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Geriatria dopiero raczkuje

Europa starzeje si¢. Starzeje si¢ do tego stopnia,
ze na mapie Starego Kontynentu juz dzi§ pojawiaja
sie regiony wyludniajace si¢. Polska, z szybko wzra-
stajaca oczekiwang dlugoscia zycia, ale takze z przy-
rostem naturalnym prawie dwukrotnie ponizej po-
ziomu zapewniajacego utrzymanie populacji, z cala
pewnoscig bedzie takim miejscem. Prawdopodob-
nie problem starzenia i wyludniania si¢ dotknie, tak
jak w innych krajach, przede wszystkim regiony
wiejskie i malomiasteczkowe. Co to oznacza
w praktyce? Ano to, ze juz niedlugo przestarzaly
(i przez to drogi) system wodociagowy i kanaliza-

Juz dzi§ mozna przewidzieé, ze liczba réznych
profesjonalistéw potrzebnych do obstuzenia tych
ludzi musi wzrosnaé. Lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej nie moze mie¢ pod opieka tysiecy ta-
kich pacjentéw. Bedg oni takze wymagali opieki
lekarzy dentystéow (a zwlaszcza specjalistow z za-
kresu protetyki), psychiatréw, psychologéw, pie-
legniarek $rodowiskowych, opiekunéw spolecz-
nych oraz armii oséb dostarczajacych réznych
ustug pielegnacyjnych i opiekunczych. Juz krétka
refleksja na temat liczby oséb aktualnie wykonu-
jacych takie zawody sklania do postawienia pyta-

13 Czy nam sie to podoba, czy nie, program opieki nad ludzmi
w podesztym wieku nalezy rozpoczgc juz teraz 1)

cyjny bedzie musial by¢ utrzymywany przez mniej-
sza niz dotychczas liczbe podatnikéw. Ze utrzyma-
nie 20-osobowych klas nie bedzie mozliwe i trzeba
bedzie powréci¢ do szkél z jednoczesnym naucza-
niem kilku rocznikdéw. Ze zapewnienie transportu
publicznego do odleglych miejscowosci obstuguja-
cego puste pociagi i autobusy bedzie wymagalo co-
raz wiekszych dotacji publicznych. Ze...

A co z ochrong zdrowia? Coraz wigkszy odsetek
ludzi starych i wymagajacych ciaglej opieki spotecz-
nej i zdrowotnej spowoduje juz niebawem pytania
0 spos6b wywigzania si¢ panstwa z jego konstytu-
cyjnych obowiazkéw wobec obywateli. Narastajaca
liczba 0s6b chorujgcych, czesto na kilka choréb
przewlektych, a takze czeSciej potrzebujacych po-
mocy réznych specjalistow, a czasem opieki szpital-
nej musi sktania¢ do refleksji nad juz dzi§ niewydol-
nym systemem ochrony zdrowia. Rodzi takze
pytanie o sposé6b sfinansowania niezbednych $wiad-
czen zdrowotnych i socjalnych.

nia o mozliwosci edukacyjne naszego systemu
szkolnictwa w tym zakresie i pilnej koniecznosci
jego rozbudowywania.

Czy polski system opieki spolecznej i ochrony
zdrowia jest przygotowany na takie wyzwania? Od-
powied? jest prosta — znacznie bogatsze i lepiej zor-
ganizowane panstwa Europy Zachodniej nie radza
sobie z takimi wyzwaniami. Czy jednak kto§ w Pol-
sce w ogole o tych problemach mysli? Z cala pew-
noScia wymaga to ogdlnokrajowego programu,
w ktérym swoja role bedg mie¢ ministrowie finan-
séw, infrastruktury, zdrowia, pracy i spraw socjal-
nych, a takze inni. Czy nam si¢ to podoba, czy nie,
program ten nalezy zaczaé tworzy( juz teraz — kie-
dy problem pojawi si¢, bedzie juz za pdzno. Wy-
zwanie to podejmuje dzi§ cata Europa — nie bagdzmy
ostatnimi, ktérzy taka konieczno$¢ zauwazg. To
wspoélne zadanie dla politykéw, dziataczy samorza-
dowych, mediéw, srodowisk naukowych, a wreszcie
takze dla $rodowisk medycznych. m
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