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Analogowa intuicja, cyfrowa rzeczywistosé

Wspdtczesna
mammografia

O tym, jak olbrzymie znaczenie dla dzisiejszej
medycyny ma mammografia, nie trzeba niko-
go przekonywac. Szacuje sie, ze stosowana
profilaktycznie zmniejszyta w ostatnich latach
umieralnos¢ o 40 proc. W badaniach przesie-
wowych pozwala wykry¢ ogniska chorobowe
w bardzo wczesnym stadium lub stwierdzi¢
zmiany struktury tkanek, ktore nie s3 jeszcze
guzkami. Dlatego nie dziwi fakt, ze coraz wie-
cej placowek chce posiadaé mammograf.
Tu jednak pojawia sie zasadnicze pytanie:
jaki? A wybor nie jest prosty...
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Mammografia jest radiologiczng metoda badania
gruczotu piersiowego. Jak w kazdej innej metodzie
rentgenowskiej, do uzyskania obrazu diagnostycznego
wykorzystuje sie réznice w pochtanianiu promieni X
przez rozne tkanki organizmu. W wypadku klasycznej
mammografii analogowej obraz ten powstaje na blo-
nie rentgenowskiej, ktéra jest wywolywana i analizo-
wana przez radiologa za pomoca negatoskopu.

Badanie to ma wiele zalet, wéréd ktérych najwaz-
niejsza wydaje si¢ duza zdolno§¢ rozdzielcza, a takze
stosunkowo niski koszt. Réwnocze$nie metoda ta wig-
ze sie ze zuzyciem duzych ilosci srebra do produkcji
$wiatloczulych emulsji, co powoduje wiele zagrozen
dla srodowiska, a przede wszystkim nie pozwala na
réznicowanie tkanek miekkich i wykrywanie niepra-
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widtowych zbiornikéw plynu. Co wiecej, nie ma moz-
liwosci szybkiego przekazywania wynikéw na odle-
glos¢, konieczne jest natomiast rezerwowanie duzych
powierzchni archiwalnych. SpecjaliSci zwracajg jeszcze
uwage, ze do catkowitych kosztéw eksploatacji kla-
sycznych mammograféw nalezaloby doliczy¢ znaczne
zuzycie wody i energii elektrycznej oraz koszty budo-
wy ciemni i ciagéw wentylacyjnych. Dlatego od dru-
giej potowy lat sze§édziesiatych zaczeto poszukiwad
innych, tafszych i bardziej efektywnych systeméw
mammograficznych, ktére w petni wykorzystujg elek-
tronike, informatyke i cyfrowe techniki obliczeniowe.

W mammografii cyfrowej zmiany natezenia pro-
mieniowania rentgenowskiego, po przejsciu przez
tkanki, moga by¢ rejestrowane na dwa sposoby.
Z tego wzgledu radiografie cyfrowa podzielono na
dwa typy: bezposrednia (direct radiography — DR)
i posrednia (computer radiography — CR). Obie metody
zapewniaja wysoka rozdzielczo$¢ oraz nieomal idealny
kontrast, co przeklada sie na uzyskiwanie obrazéw
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0 wyzszej wartoSci diagnostycznej. Dodatkowo
pozwalaja na komputerowa obrébke tegoz obrazu
jego przesylanie, a takze komputerowe archiwizowa-
nie.

Bezposrednia mammografia cyfrowa (DR) polega
na rejestrowaniu zmian nat¢zenia promieniowania po
przejsciu przez cialo pacjenta od razu w aparacie dia-
gnostycznym. Aparat jest polaczony z komputero-
wym systemem do ogladania i archiwizowania obra-
z6w. Ta najnowoczes$niejsza metoda jest jednak dos§é
kosztowna i moze zwrécié sie jedynie w osrodkach
prowadzacych bardzo duzo badas.

Alternatywa jest zatem mammografia cyfrowa
posrednia (CR), gdzie blone rentgenowska zastepuje
sie plyta obrazowsg pokryta warstwa pamieciowego
luminoforu, zamknietg w kasetach. W zaleznosci od
natezenia promieniowania padajacego na plyte obra-
zowa dochodzi od przemian energetycznych w powlo-
ce elektronowej pierwiastkdw, z ktorych jest ona zbu-
dowana. Powstaje w ten sposéb — podobnie jak na
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blonie fotograficznej — obraz utajony, ktéry nastepnie
odczytuje sie za pomoca urzadzen laserowych i wpro-
wadza do pamieci komputera. Tam nastepuje, iden-
tycznie jak w DR, dalsze przetwarzanie i obrébka ob-
razu.

— Metoda ta nie wymaga wymiany aparatow diagno-
styczmych, bowiem sposib wykonania badania pozostaje bez
zmian. Zmienia sig jedynie nosnik informacji, sposib ich
odezytu oraz dalszej prezentacji obrazn — méwi Norbert
Wasilewski z firmy Agfa HealthCare, jednego ze
$wiatowych potentatéw w dziedzinie mammografii. —
To, oczywiscie, jest nie bez znaczenia dla catkowitych kosz-
tow. Okazuje si¢ zatem, ze ucyfrowienie analogowego mam- Tyl kO D R
mografu za pomocg systemu vadiografii komputerowej moze ; z &
by¢ najtanszym rozwiqzaniem dla osrodkiw wykonujacych Ofe rUJ e Ja kOSC
mammografig metodg analogows. ) i X

Potwierdzaja to wyniki przeprowadzonego
w 2006 r. w Stanach Zjednoczonych badania DMIST ”J a k S pOd lgl'y
(Digital Mammographic Imaging Screening Trial) na pra-
wie 43 tys. obrazéw, w ktérym wykrywalnos¢ nowo-

Rozprawiamy
sie z mitem

Agfa HealthCare oferuje technologee igloas

w radiografil komputerowej (CR)
DX-M - skaner do mammografil cyfrowe| | radiografii ogéinej.

e —

Ucyfrowienie analogowego
mammografu za pomoca
systemu radiografii
komputerowej moze by¢
najtanszym rozwigzaniem AGFA @
dla osrodkéw wykonujacych HealthCare
mammografie metoda

analogowq ) Agfa Sp. z 0.0, Al, Jerozolimskie 195a, Warszawa,
e —— tel. 22 311 19 20, weweagfa.com.pl
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13 Na cene wptywaja rowniez
funkcjonalnos¢ aparatu

oraz dodatkowe udogodnienia.
Ogolnie im jest ich wiecej,
tym wyzsze ceny 1)

tworu piersi byla niezalezna od wersji uzytej mammo-
grafii cyfrowej. Takie same efekty daje stosowanie
drogiego DR i stosunkowo taniego CR.

— Znajduje to potwierdzenie takze w statystykach kra-
Jow europejskich, takich jak Belgia, Szwajcaria czy Holan-
dia, gdzie wigkszos¢ mammografow dziata w wersji ucyfro-
wionej metodg CR — dodaje Wasilewski.

Na cene wplywaja rowniez funkcjonalnosé aparatu
oraz dodatkowe udogodnienia. Ogdlnie im jest ich
wiecej, tym wyzsze ceny. A jest w czym wybierad,
choéby wsréd dodatkowych programéw wzmacniaja-
cych obraz — systemy takie jak UNIQUE Philipsa
czy tez MUSICA firmy Agfa HealthCare. Dzigki nim
na przyklad bez naruszenia ogélnego obrazu wzmac-
niane sa w subtelny spos6b mikrozwapnienia.
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— Nalezy jednak podkreslic, ze wszystkie tego typu udo-
godnienia majqg pomdic vadiologowi, a nie zastapic go —
zwraca uwage PR Manager Philips Polska Krzysztof
Kouyoumdjian. — Nasz system UNIQUE (UNified Ima-
ge QUality Enhancement) oferuje na przyklad bardzo
zaawansowane funkcje przetwarzania obrazu. Program
poddaje drobiazgowej analizie nawet najciensze warstwy —
struktury o riznej rozdzielczosci, a nastgpnie ponownie
zestawia je w spdjny obraz o niezwykle wysokiej jakosci.
Wyswietlanie obraziw przetworzonych w programie
UNIQUE mozna dostosowac do indywidualnych preferencyi
kazdego radiologa — thumaczy przedstawiciel firmy Phi-
lips Polska.

Innym udogodnieniem moze by¢ oferowany przez
firme Planmed rewolucyjny system pozycjonowania
piersi MaxView.

— Zazwyczaj przy badaniu piersi, ze wzgledu na jej kon-
wersje, tracimy dla diagnostyki cz¢s¢ obszaru ciata znajdu-
Jacego sig bezposrednio przy klatce piersiowej. Rozwigzaniem
moze byc system MaxView, skladajqcy sig z dwich jednora-
zowych folii, ktire dodatkowo weiggajq piers. Dzigki temu
uzyskujemy obraz wigkszego obszaru. Ma to istotne znacze-
nie, poniewas czesto ogniska chorobowe mogg byc zlokalizo-
wane w tych wlasnie miejscach — thumaczy Szymon Koto-
sowski, specjalista ds. marketingu Mar-Med, firmy
reprezentujacej Planmed na polskim rynku.
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1) Dzisiejsze programy CAD oraz iCAD sg zaawansowanymi
technologicznie systemami informatycznymi, ktére moga
automatycznie wykrywac obszary o nieprawidtowej
lub podejrzanej strukturze 1)

Kolejna ciekawostka oferowang przez Planmed jest
system FLEX-AEC ustawiajacy automatycznie parame-
try ekspozycji w zaleznosci od faktycznej gestosci i utka-
nia piersi. Dzieki temu minimalizowana jest konieczno$¢
powtarzania zdje¢, co ma istotne znaczenie ze wzgledu
na ekspozycje pacjentek na promieniowanie.

— FLEX-AEC wmozlivia takze obrazowanie nietypo-
wych obiektow i realnie skraca czas badania — dodaje Szy-
mon Kotosowski.

— Istniejq rowniez takie rozwigzania, jak urzqdzenie
DX-M Agfa HealthCare. Aktualnie jest to jedyny dostep-
ny na rynku skaner CR, ktdry moze byc stosowany zardwno
na potrzeby mammografii, jak i radiologii ogilnej, a ktory
obstuguje oba rodzaje plyt — z luminoforem iglowym i prosz-
kowym. Te pierwsze, majqc lepszy stosunek sygnatu do szu-
miu, zapewniajq polqczenie wysokiej jakosci obrazu z, co
istotne, mozliwosciq redukcji dawki promieniowania —
podkresla Norbert Wasilewski.

Na koniec nie spos6b poming¢ tematu wspomagania
samej interpretacji obrazu. Od kiedy w latach 60. roz-
poczeta sie rewolucja w cyfrowej mammografii, zaczeto
pracowal takze nad automatyczna diagnoza kompute-
rowa (automated computer diagnosis — ACD). Duzisiejsze
programy CAD (computer aided diagnosis) oraz iCAD sg
zaawansowanymi technologicznie systemami informa-
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tycznymi, ktére moga automatycznie wykrywac obsza-
ry o nieprawidlowej lub podejrzanej strukturze. Dzieki
temu nastepuje podwojne sprawdzanie — przez lekarza
radiologa oraz przez system CAD.

— Oczywiscie, powinny byc one uzywane z ograniczonym
zaufaniem. Bo mimo ze oparte sq na algorytmach wyspecja-
lizowanych w wykrywaniu okreslonych zmian (np. mikro-
zwapnien), majq wspomagac ostateczng diagnozg postawio-
ng przez rvadiologa, a nie jq zastgpic — przestrzega
Norbert Wasilewski. Dodatkowo programy te wyma-
gaja dostepu do sieci LAN oraz internetu, gdzie znaj-
duja sie bazy obrazéw radiologicznych.

Bez przesady mozna wiec powiedzied, ze wszystkie
te udogodnienia wspomagajg wspéOtczesng medycyne
i po czesci zastepuja starg (ale czy na pewno dobra?)
intuicje cyfrowa rzeczywistoScia mammografow CR
i DR. I chyba nie ma w tym nic ztego, jako ze §wiat
jest réwniez coraz bardziej cyfrowy. Warto wiec ko-
rzystac z tego trendu i zdecydowac sie na krok w stro-
ne nowoczesnej mammografii cyfrowe;j.

Magda Kwapinska

na podstawie materiatéw prasowych firm: Agfa HealthCare Polska,
Philips Polska oraz Mar-Med, a takze materiatow dostepnych w inter-
necie, miedzy innymi na portalach: www.nowoczesna-klinika.pl
www.poradnikmedyczny.pl, www.rynekzdrowia.pl, www.4wsk.pl
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