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MieC czyste rece...
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To znane wszystkim powiedzenie w Swiecie
medycznym ma duzo szersze znaczenie i bardzo
istotne konsekwencje. Bo chociaz juz Pitat zasty-
nat z ,umywania rak” jako znaku odzegnywania
sie od odpowiedzialnosci, to dopiero Ignacy Filip
Semmelweis ok. roku 1848 potozyt podwaliny
pod nowa wtedy gataz medycyny — antyseptyke.
Ten wegierski chirurg i potoznik stusznie zauwa-
zyt zwigzek miedzy zakazeniami i gorgczka poto-
gowa. | cho¢ nie potrafit precyzyjnie wyjasnic
mechanizmu zakazenia — nie znano jeszcze wiru-
s6w ani bakterii, metody odkazania, ktére wdro-
zyt, przyniosty spektakularne efekty w postaci
znaczacego spadku liczby zgondéw u potoznic
w prowadzonych przez niego klinikach.
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Ciekawostka jest fakt, Ze 6wczesnym lekarzom
i potoznym nie podobaly si¢ zalecenia Semmelweisa,
poniewaz wprost stwierdzal on, Ze przenosicielami
goraczki potogowej kobiet sa lekarze i studenci, ktorzy
bez mycia rak przechodzili od sekcji zwlok do porodéw,
oraz polozne zajmujace sie rébwnoczesnie zdrowymi i cho-
rymi kobietami. Jego teoria nie znalazta wiec uznania
w $rodowiskach lekarskich. Dopiero w 1877 r., a zatem
juz po $mierci Semmelweisa, angielski chirurg Joseph
Lister wprowadzit w szpitalach, w ktérych pracowal,
dezynfekcje rak i narzedzi chirurgicznych kwasem kar-
bolowym, czym znaczaco przyczynit sie do spadku licz-
by zgonéw.

Od tamtego czasu wiemy juz, jakie znaczenie majg
czyste rece w medycynie. Co wiecej, wspdlczesnie dys-
ponujemy konkretnymi wynikami statystycznymi,
wedtug ktérych chorobotwércze patogeny najczesciej
przenoszone sg wlasnie za po$rednictwem dtoni. Fakt ten
potwierdzaja WHO (World Health Organization), VAH
(Association for Applied Hygiene) oraz RKI (Robert Koch Insti-
tute). Jak podaje ten ostatni:

* kazdego roku podczas pobytu w szpitalu ponad 2 mln
pacjentéw pochodzacych z USA i 320 tys. pacjentéw

z Wielkiej Brytanii przechodzi infekcje typu HAI (bospz-

tal-acquired infection — pojecie okreSlajace infekcje naby-
wane w placéwkach medycznych);

* w Unii Europejskiej co roku notuje si¢ 3 mln infek-
gji typu HAI z czego 50 tys. koficzy sie $miercia;

* az w 80 proc. przypadkéw infekcje typu HAI naby-
wane i przekazywane sa przez rece.

Konsekwencja nabycia infekcji typu HAI jest
przede wszystkim cierpienie pacjenta, ale takze jego
przedtuzony pobyt w szpitalu oraz znacznie podwyz-
szone koszty leczenia. Jak istotne moga by¢ to kosz-
ty, wida¢ na przyktadzie Wielkiej Brytanii, gdzie
rocznie jest to suma 930 mln funtéw brytyjskich, co
odpowiada mniej wiecej kwocie 1,2 mld euro (wg RKI).
Niestety, nie dysponujemy podobnymi wynikami
badat dla polskiego rynku, ale mozna z duzg doza praw-
dopodobiefistwa przyjaé, ze koszty te rGwniez u nas nie
s3 male.

Stad tez potrzeba jak najlepszego przygotowania rak
— tego podstawowego dla personelu medycznego
sinstrumentu” — do pracy. Takiego przygotowania, aby
maksymalnie zmniejszy¢ ryzyko zakazen oraz zwigkszy¢
bezpieczefistwo pacjentdéw. A przeciez znane medykom
metody nie sg zbyt skomplikowane. Wystarczg proste
procedury oraz stosowanie tzw. zasady pieciu punktéw.
Okresla ona, kiedy nalezy wykona¢ higieniczna dezyn-
fekcje rak. Sa to momenty: przed i po bezposrednim kon-
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takcie z pacjentem, réwniez po samym przebywaniu
z pacjentem, po kontakcie z jakimikolwiek ptynami cia-
ta oraz przed wykonywaniem zabiegéw antyseptycznych
(wg definicji WHO). Okazuje sie, ze prawidlowe
stosowanie tej zasady oraz wykonanie higienicznego
mycia rak zmniejsza ryzyko zakazenia patogenami az
0 99,9 proc.

Jedna z bakterii przenoszonych w szpitalach przez
brudne rece moze by¢ Clostridium difficile. Bytuje ona
w przewodzie pokarmowym u ok. 3 proc. populacji
dorostych oraz az u 66 proc. dzieci i u zdrowych o0s6b
nie powoduje zadnych probleméw. Niestety na skutek
kuracji antybiotykowych, kiedy to w przewodzie
pokarmowym ging korzystne bakterie, Clostridium dif-
[ficile zaczyna sie zbyt intensywnie namnaza¢, powodujac
szereg objawéw. Naleza do nich: biegunki (od posta-
ci tagodnej az do ciezkiej), krew w stolcu, goraczka oraz
skurcze zotadka. Przyczyng tych objawéw jest zwykle
zapalenie blony $luzowej jelita grubego, rzadziej
otrzewnej, posocznica lub perforacja okreznicy. Wiek-
sz0§¢ 0sOb zarazonych ta bakteriag odczuwa objawy bez-
posrednio podczas przyjmowania antybiotykdw, jed-
nakze moga one wystapi¢ nawet do dziesieciu tygodni
od zakoficzenia kuracji. Pacjentom przebywajacym
w szpitalach podaje sie ré6znego rodzaju antybiotyki,
stad niebezpieczefistwo powstania pierwotnego zrddta
zakazenia jest tam zawsze mocno podwyzszone. Pro-
dukowane przez Clostridium difficile toksyny rozprze-
strzeniajg si¢ przez przetrwalniki, ktére nastepnie
opuszczajg organizm wraz z kalem zarazonej osoby.
Moga one zarazi¢ otoczenie: skore, ubranie, po$ciel czy
toalety. Kazda nastepna osoba majaca kontakt z zaka-
zona powierzchnia czy nawet powietrzem (na przyktad
podczas $cielenia t6zka) moze rozprzestrzeniaé infek-
¢je i zarazaé nastepne osoby. Jednakze leczenie zaka-
zenia Clostridium difficile jest niezbedne dopiero u 0s6b
majacych wymienione wczesniej objawy. Niezwykle
wazne jest natomiast skuteczne odkazenie wszystkich
powierzchni, poniewaz Clostridium difficile dekonta-
minuje powierzchnie i sprzety medyczne swoja bardzo
trudng do wyeliminowania, przetrwalnikowg postacig.
Wtedy najskuteczniejsza, stosunkowo szybks i jed-
nocze$nie bezpieczng metoda dezynfekcji tych
powierzchni jest uzycie preparatéw firmy Schulke na
bazie kwasu nadoctowego, takich jak koncentraty Ter-
ralin PAA lub Gigasept PAA.

Innymi patogenami sg norowirusy oraz popularne
wirusy grypy sezonowej, szczegdlnie aktywne jesienig
i zimg oraz w czasie zwiekszonej migracji ludzi (okresy
wakacyjne, imprezy sportowe), ktdre nie oszczedzaja réw-
niez szpitalnego personelu. I cho¢ gléwna drogg zaka-
zenia nimi jest droga kropelkowa, mozliwe jest réwniez
zachorowanie na skutek transmisji wirusa przez dlonie.
Dlatego w codziennej rutynie szpitalnej dezynfekcja rak
jest najprawdopodobniej najczestsza procedurg. Poza
wymienionymi wczesniej piecioma punktami, powinna
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by¢ takze przeprowadzana po wszystkich czynno$ciach,
ktére wykonuje sie w rekawiczkach ochronnych, po czyn-
no$ciach higienicznych samego personelu, a takze
przed przygotowywaniem czy dystrybucja jedzenia dla
pacjentéw. Z danych opublikowanych przez German
Society for Hospital Hygiene 2 wrze$nia 2009 r. wyni-
ka, ze w czasie mozliwej epidemii ,,tradycyjne” mycie rak
nie jest wystarczajace. Wirus grypy moze zostac usuniety
z rak za pomoca wody i mydta, ale prowadzi to do ryzy-
ka kontaminacji czastkami wirusa urzadzen sanitarnych
poprzez pryskajaca wode. Dlatego zaleca sie inaktywa-
¢je wirusa za pomocg odpowiednich $rodkéw do dezyn-
fekgji rak.

3 W Unii Europejskiej co roku
notuje sie 3 mln infekcji
typu HAI, z czego 50 tys.
konczy sie Smiercia.
Az w 80 proc. przypadkoéw sa
one nabywane i przekazywane
przez rece’)

Lepiej zapobiegac niz leczyc...

Wychodzac z tego zalozenia, firma Schulke Polska
wdrozyta w 2011 r. ogélnopolski program edukacyjny
Czyste rgee. Polega on na u$wiadamianiu personelu
medycznego i propagowaniu idei optymalnej dezynfekgji.
Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze program ten sta-
nowi bardzo praktyczne i prospoleczne wdrazanie
w zycie tej cze$ci misji firmy Schulke, ktéra méwi o edu-
kacji personelu i pacjentéw. W ramach programu
przedstawiciele firmy przeprowadzili setki szkolefi
w placéwkach catego kraju. Nastepnie ogloszono kon-
kurs Czyste rece ,,Plus dla Ciebie”, ktéry mial na celu pro-
pagowanie wsrdd personelu medycznego oraz pacjentéw
zasad wlasciwej higieny rak poprzez promowanie pra-
widlowych zachowan i nawykdéw. Ponadto konkurs miat
aktywizowac uczestnikéw do dalszego poszukiwania
i poszerzania wiedzy na temat prawidtowej higieny rak.
Oczywiscie firma Schulke Polska aktywnie wspierata
uczestnikéw programu, dostarczajac im wszelkich nie-
zbednych wskazéwek oraz materiatéw. Byly to miedzy
innymi ulotki promujace higieniczne mycie rak, zgod-
ne z procedurami normy EN 1500 czy tez specjalne pre-
zentacje przygotowane dla personelu.

Program, jego promocja czy przygotowane materia-
ty edukacyjne nie wystarczg jednak, aby mie¢ czyste rece.
Przede wszystkim potrzebny jest dobry produkt. Taki

menedzer zdrowia 67



J) Kazdego roku podczas pobytu
w szpitalu ponad 2 mln
pacjentéw pochodzgcych
z USA i 320 tys. pacjentow
z Wielkiej Brytanii przechodzi
infekcje nabywane
w placodwkach medycznych 1)

jak na przyktad Desderman® pure (w postaci ptynu lub
zelu), bezzapachowy i bezbarwny preparat alkoholowy
do higienicznej i chirurgicznej dezynfekcji rak. I chociaz
w powszechnej opinii alkohol moze mie¢ niekorzystny
wplyw na skére poprzez jej wysuszenie oraz ewentual-
ne wywolywanie reakcji alergicznych, nalezy z cata moca
stwierdzi¢, ze podczas stosowania takich §rodkéw, jak
Desderman® pure, jest to praktycznie niemozliwe.
Wynika to gltéwnie z faktu, ze za takie reakcje odpo-
wiedzialne sg $rodki koloryzujace lub aromatyczne, kté-
rych w produktach firmy Schulke sie nie stosuje. Sam
alkohol natomiast nigdy nie uszkadza skéry ani tez nie
pozbawia jej na state otoczki lipidowej. Co wiecej, wyso-
kiej klasy $rodki dezynfekujace rece, takie jak Sensiva®,
Desderman N® czy tez Desderman® pure, dodatkowo
chronig skére, poniewaz zawieraja $rodki utrzymujace
wilgo¢, substancje zmiekczajace oraz odbudowujace war-
stwe lipidows.

Odwrotnie niz mydto, alkohol zawarty w takich pro-
duktach nie zmienia w istotny sposéb naturalnego pH
skory, stad tez nie wplywa negatywnie na jej funkcje
ochronne. Podczas nacierania rak alkohol bardzo szyb-
ko wyparowuje, dzigki czemu wazne, ostonowe tluszcze
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Rycina 1. Stopien redukcji drobnoustrojéw po dezynfek-
cji dtoni oraz po umyciu dtoni
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skérne nie zostajg usuniete, tylko rozpuszczone. Sg one
nastepnie redystrybuowane, a ich warstwa nie zostaje
uszkodzona. Pod wzgledem medycznym i antysep-
tycznym, jak wynika z badaf naukowych, nawet naj-
dokladniejsze mycie rak za pomoca wody i mydta pro-
wadzi do redukcji bakterii maksymalnie o 80 proc.,
podczas gdy dezynfekcja przy uzyciu profesjonalnego
$rodka zwieksza skutecznos$¢ do nieomal 100 proc. Dla-
tego tez wedtug EN DIN 1500 nalezy przedklada¢
dezynfekcje dloni nad ich mycie. Jedynym wyjatkiem
powinny by¢ sytuacje silnego zanieczyszczenia rak
kurzem, ziemia czy tez innymi substancjami organicz-
nymi.

Prawie wszystkie komercyjnie dostepne prepara-
ty dezynfekcyjne zawieraja w swym sktadzie alkohol
(n-propanol, izopropanol lub etanol) — badz jako jedy-
ng substancje aktywna, badZ w réznych kombinacjach
stezef z innymi substancjami aktywnymi. Szczeg6lnie
dobrze dziala etanol na tatwe do przekazania norowi-
rusy. Wykazano, ze etanol cechuje sie wyzsza sku-
teczno$cia w inaktywacji norowiruséw niz izopropanol.
Dlatego tez Desderman® pure zawierajacy etanol
powoduje inaktywacje norowiruséw w ciggu zaledwie
15 sekund. Poniewaz higieniczna dezynfekcja rak zaj-
muje 30 sekund, Desderman® pure dziata niezwykle
skutecznie mikro- i wirusobdjczo, na przyktad w sto-
sunku do wiruséw lipofilnych oraz hydrofilnych, takich
jak: polio, rotawirus, adenowirus, Vaccinia, wirusy her-
pes, HBV, HCV, HIV oraz norowirus. Niestety,
minusem wszystkich $rodkéw zawierajacych alkohol jest
ich nieskuteczno$¢ w stosunku do réznych bakteryjnych
form przetrwalnikowych. Dlatego RKI zaleca dodat-
kowe umycie rak po ich higienicznej dezynfekcji w celu
pozbycia sie tychze.

Program edukacyjny Czyste rgce ,,Plus dla Ciebie” zyskal
duze uznanie §rodowiska medycznego w Polsce. Dla-
tego tez firma Schulke Polska zdecydowala sie konty-
nuowac go w nastepnych latach i promowa¢ na polskim
rynku profesjonalng profilaktyke zakazefi przenoszonych
przez rece. Ze szczegblami tego programu mozna sie
zapozna¢ na stronie www.czysterece.pl, gdzie podano
takze szczegdlowe warunki przystapienia do konkursu.
Ponadto w Swiatowy Dziea Mycia Rak (15 pazdzier-
nika 2012 r.) planowana jest konferencja pod patro-
natem Polskiego Towarzystwa Pielegniarek Epide-
miologicznych, Towarzystwa Mikrobiologii Klinicznej
oraz wojewddzkich jednostek sanepidu. Co wiecej, fir-
ma Schulke wychodzi ze swoim programem poza §ro-
dowiska stricte medyczne — prowadzone sg programy
edukacyjne juz w przedszkolach, szkotach oraz na uczel-
niach, a takze specjalne dziatania medialne, na przyktad
we Wroctawiu w pazdzierniku zeszlego roku w Pasa-
zu Grunwaldzkim przeprowadzono catodniows akcje
z okazji Swiatowego Dnia Mycia Rak.

Magda Kwapiriska
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