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pracownia PET

Od uruchomienia w 2003 r. pierwszej w Polsce pracowni pozytonowej tomografii emisyjnej
(PET) w Centrum Onkologii w Bydgoszczy mineto ponad 10 lat. Powoli, ale coraz dynamiczniej,
wychodzimy z roli europejskiego kopciuszka w badaniach PET.

W ostatniej dekadzie polska stuzba zdrowia wyszla
z niebytu w zakresie dostepnosci PET. Nie jest to wpraw-
dzie wejscie z klasg na europejskie medyczne salony, ale
stopniowo dostep do badafi PET w naszym kraju prze-
staje by¢ luksusem, a staje sie realnie stosowana proce-
durg medyczna.

Dzi§ dostepnych dla pacjentéw jest 20 pracowni PET,
10 lat temu byla... jedna. Jeszcze w opracowanym
w 2005 r. Narodowym Programie Zwalczania Choréb
Nowotworowych zapisano, ze jeden osrodek PET powi-
nien przypadaé na 10 mln Polakéw. Szacowano wow-
czas, ze zapotrzebowanie na badania tego typu w Pol-
sce bedzie wynosi¢ ok. 15 tys. rocznie. Na podstawie
programu do 2008 r. powstala ,sie¢” 5 pracowni PET:
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w Bydgoszczy, Warszawie, Gliwicach, Kielcach i Gdan-
sku. Dzi§, gdy liczba pracowni jest 4 razy wicksza, jed-
na przypada na 2 mln mieszkaticéw. Mimo ze popra-
wa jest znaczna, wcigz odbiegamy od krajow wysoko
rozwinietych. Wedtug raportu OECD Health Data za
zeszly rok, w Stanach Zjednoczonych dostepnych jest nie-
mal 1600 aparatéw (5 na milion mieszkancéw), w Japo-
nii — 470 (3,7 na milion mieszkancéw), w Korei — 191
(3,82 na milion mieszkaticow). W europejskiej czotéwee
sa m.in. Wlochy — 2,32 pracowni na milion mieszkan-
céw, Finlandia — 2,22, Austria — 2,02, Irlandia — 1,8.
Polski wskaznik na poziomie 0,5 jest zatem czterokrotnie
nizszy niz jego odpowiedniki w krajach Starego Kon-
tynentu.
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W oczekiwaniu na nowe pracownie

Z pewnoscia w Polsce jest miejsce dla kolejnych pra-
cowni PET. Wynika to z faktu, ze po badanie to coraz
chetniej siegaja lekarze potrzebujacy doktadnej diagnozy
pacjenta. Tymczasem technika PET jest najskutecz-
niejszym sposobem obrazowania zmian nowotworowych.
Wykorzystywana jest takze m.in. przy badaniu serca,
mézgu czy np. w przypadku trudnych do zdiagnozowania
stanéw zapalnych.

Wedlug Andrzeja Bolanowskiego, specjalisty ds.
zaawansowanego obrazowania molekularnego i rozwiazan
onkologicznych z firmy Philips Healthcare, nasycenie apa-
raturg PET w Polsce jest nadal niewystarczajace.

— Mamy srednio 0,5 tomografu PET/CT na milion miesz-
kanciw. W Republice Czeskie], na Wegrzech, w Chorwacji wspol-
czynnik ten wynosi prawie 1 skaner na milion mieszkaicow.
Analizy rynkowe miwiq nawet o potrojeniu liczby badan PET
w swiecte do roku 2020. Uzyskanie takiej liczby badan bedzie
wymagato instalacji nowych systemow i wymiany istniejqcych
na znacznie szybsze — méwi Andrzej Bolanowski.

W zwiagzku z tym, ze tak naprawde polska stuzba
zdrowia dopiero od kilku lat buduje park maszynowy
w zakresie PET, jest on w zdecydowanej wiekszo$ci nowo-
czesny.

— Najstarszy aparat PET|CT pracujgcy w Polsce ma dope-
70 10 lat, a wigkszos¢ systemow nie pracuje dinzej niz 5 lat.

Jest to zatem sprzet nowoczesny. Z drugiej strony, postep tech-
nologiczny w diagnostyce PET jest bardzo szybki i zmierza
do umozliwienia wykonywania badan o najwyzszej jakosci
w krotszym czasie i przy nizszych dawkach izotopu podawa-
nych pacjentom — dodaje Andrzej Bolanowski.

— Koncowka pierwszego dziesigciolecia X X1 wicku to czas
szybkiego rozwoju technologii urzqdzen do diagnostyki obra-
zowej, w tym hybryd typu PET/CT czy SPECT/CT. Z tego
wzgledu park skaneriw PET/CT zainstalowanych w Polsce
Jest technologicznie zaawansowany — potwierdza Betina Kuja-
wa, specjalista produktowy ds. medycyny nuklearne;j fir-
my Siemens. — Obecnie nastepuje etap wymiany pierwszych
zainstalowanych w Polsce skanerdw na nowsze modele, gdyz
typowy czas zycia skanera wynosi 8—10 lat. Powstajq tez nowe
pracownie PET, co powoli zbliza polskie statystyki nasycenia
rynku w skanery PET w przeliczeniu na populacje mieszkarncow
do danych europejskich czy swiatowych. Szacuje sig, ze
w najblizszym roku w Polsce bedzie pracowad ponad 20 pra-
cowni PET — dodaje.

Innowacja na obrazie

Gloéwna cechg sprzetu kupowanego w miejsce tego,
ktéry zapoczatkowal rewolucje PET w Polsce, oraz do
nowych pracowni PET jest wysoka i wciaz rosngca jako$¢
obrazowania diagnostycznego.

— Do parametrow sprzgtu, ktire sq najistotniejsze dla pra-
cowni PET, nalezq wysoka rozdzielczos¢ uzyskivanych obra-
20w, wysoki wspotczynnik sygnatu do szumu, jak najszersze pole
widzenia, jak najkritszy czas wykonania badania catego cia-
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ta — pozgdana dlugos¢ skanu to min. 200 cn — przy maksy-
malnej jakosci obrazowania — wylicza Betina Kujawa. —
Wymienione cechy to w zasadzie kompilacja wielu rozwigzan
technologicznych, ktirych oczekuje si¢ od nowoczesnego skanera
PET. I tak, juz od kilku lat za zloty standard w konstrukcji
skanerdw uznawane sq detektory bazujqce na krysztatach LSO
lub LYSO ze wzgledn na najlepsze cechy fizyczne. Ponadto ocze-
kuje si¢ w konfiguracji urzgdzenia takich narzedzi, jak
Sunkcja akwizycii Time of Flight i funkcja Point Spread Func-
tion w algorytmie rekonstrukcji badan w celu poprawy roz-
dzielczosci przestrzennej i dokladnosci obrazowania — dodaje.
Wedtug ekspertki firmy Siemens, wielkim atu-
tem m.in. dla o§rodkéw wykorzystujacych badania PET
do planowania radioterapii sa takie cechy aparatéw, jak
duza $rednica portu dla pacjenta, brak efektu ugiecia sto-
tu w czasie badania PET i CT czy zastosowanie bram-
ki oddechowej. Istotnym elementem w skanerze hybry-
dowym PET/CT jest tez wysoko wydajny tomograf
komputerowy, ktérego charakterystyki dobiera sie
indywidualnie do potrzeb danej pracowni PET.
Andrzej Bolanowski poza jako$ciag obrazowania
zwraca takze uwage na kwestie organizacji nowocze-
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SIEMENS

J) Technika PET
jest najskuteczniejszym
sposobem obrazowania
zmian nowotworowych )

snej pracowni PET. Ekspert Philipsa uwaza, ze waz-
ny jest zakres diagnostyki PET, tzn. spektrum badan
oferowanych przez pracownie. Zalezy to m.in. od
dostepnosci radiofarmaceutykéw innych niz fluoro-
deoksyglukoza, za pomoca ktérej wykonuje sie ponad
90 proc. wszystkich badan w $wiecie, tj. ponad 3,6 mln
badan rocznie.

— Najwazniejsi sq jednak jak zawsze ludzie. W tym wypad-
ku lekarze i 0soby prowadzgce pracownie lub osrodek, ktorych
czeseiq jest pracownia PET. To ich wiedza i zaangazowa-
nie w diagnostyke pacjentow budujq zwiqzek z klinikq 1 lecze-
niem. Jesli wige lekarze kierujqcy pacjentiw na badania do
pracowni PET otrzymujq prawidtowg i doglebng analize, kri-
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ra ma wplyw na prowadzenie pacjenta, z pewnosciq pracow-
nia jest nowoczesna — méwi Andrzej Bolanowski. — Oczy-
wiscie najlepiej polaczyc wszystkie trzy elementy: najnowo-
czesniefszy spragt, dostep do radiofarmacentykiw, wyksztatceni
1 rozwijajqcy wiedzg lekarze.

Rynkowe nowosci

Oferowany na rynku sprzet odznacza sie coraz lep-
sza jakoscig obrazowania i coraz bardziej utatwia prace
diagnostom.

Z koficem 2013 r. firma Siemens wprowadzita do
sprzedazy swéj najnowocze$niejszy skaner PET/CT
o nazwie Biograph mCT Flow. Skaner wykorzystuje naj-
lepsze osiagniecia technologiczne skaner6w tomogra-
ficznych ostatniej dekady, w tym tzw. ciagly skan. Nowa
funkcjonalno$¢ FlowMotion PET pozwala na latwe
i szybkie dostosowanie parametréw skanowania dla kaz-
dego pacjenta poprzez dopasowanie ich do realnej wiel-
kosci organéw wewnetrznych, a nie do szerokosci t6zka
akwizycyjnego.

— Skaner whrowadza po raz pierwszy w historii plynng akwi-
zygje PET, podobng do plynnej spiralnej akwizycji tomograficzney.
Dzigki tej technologii (FlowMotion) lekarze bedg mogli rze-
czywiscie zastosowac funkcje ALARA, pozwalajgcq na indy-
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widnalne dopasowanie dla kazdego pacjenta najnizszej moz-
liwej racjonalnie dawki promieniowania bex utvaty jakosci obra-
zowania. Skaner Biograph mCT Flow daje tez gwarancie naj-
wyzszej jakosci skanowania z najwyiszq rozdzielczostiq
wolumetryczng obrazowania, co pozwala na zobrazowanie pik-
sela o wielkosci 87 mm3 — méwi Betina Kujawa.
Ostatnio Siemens zakonczyl dwa nowe wdrozenia.
Pierwsze z nich to kompleksowy Osrodek PET/CT
w Szpitalu im. Kopernika w Lodzi. Zainstalowano tam
nie tylko skaner PET/CT z zaawansowang technologicz-
nie i narzedziowo konfiguracja, lecz takze wyposazono
Zaktad Produkcji Radiofarmaceutykéw. Drugie wdroze-
nie to instalacja pierwszego w Polsce modelu skanera
PET/CT — Biograph mCT 20 Excel w Centrum Onko-
logii w Bydgoszczy — niemal dokladnie w 10-lecie
otwarcia tamze pierwszej pracowni PET w Polsce.
Bardzo mocno na rynek PET oddzialuje takze Phi-
lips Healthcare. Technologicznym kamieniem milowym
na drodze rozwoju technologii PET byto wprowadzenie
na rynek przez te firme w 2006 r. technologii Time-of-
Flight. Pozwala ona na znaczna poprawe stosunku sygnat
— szum, co w efekcie daje czytelniejsze obrazy, uwi-
docznienie drobnych ognisk i mozliwos¢ precyzyjnej oce-
ny szczegOtéw. Najlepsze skanery PET/CT produkowane
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i kupowane dzi§ na $wiecie s3g wyposazone w te tech-
nologie. Najnowszym rozwigzaniem zaproponowanym
przez firmg Philips jest przelomowa technologia , Digi-
tal Photon Counting” zaprezentowana podczas ostatniego
kongresu RSNA w Chicago na poczatku grudnia
2013 r. Tomograf Vereos PET/CT jest pierwszym sys-
temem PET/CT, ktérego detektor jest catkowicie cyfro-
wy. Zapewnia to duzg poprawe wydajnosci, polegajg-
ca m.in. na okolo dwukrotnym wzroscie czulosci,
dwukrotnym wzroscie rozdzielczosci wolumetrycznej
i dwukrotnej poprawie doktadnos$ci oceny ilosciowe;
w poréwnaniu z systemami analogowymi.

Adam Majewski
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