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Potrzebna jest szczepionka chronigca
przed groznymi serotypami pneumokokow

Z najnowszych danych przytoczonych przez Krajowy Osrodek Referencyjny ds. Diagnostyki Bakteryjnych Zakazen
Osrodkowego Uktadu Nerwowego (KOROUN) wynika, ze w Polsce w ciggu ostatniego roku zaobserwowano ponad
20-procentowy wzrost czestosci wystepowania inwazyjnej choroby pneumokokowej (IChP). Szczegdlnie grozny jest
rozprzestrzeniajacy si¢ od 2021 r. lekooporny serotyp 19A. Odpowiada on za ok. 30 proc. przypadkéw chordéb o groznym
przebiegu u dzieci ponizej 5 lat. Na temat IChP u dzieci rozmawiamy z prof. dr hab. n. med. Walerig Hryniewicz z KOROUN.

| Jak obecnie wyglada sytuacja dominacji
w populacji groznych serotypéw
pneumokokdw i jakie to s serotypy?

Kiedy zaczynaliémy dzialania, znalismy ok.
80 serotypéw pneumokokéw. W tej chwili
jest ich juz ponad 100. Ich liczba wzrasta,
poniewaz pneumokoki bardzo tatwo pobie-
raja obce DNA i droga transformacji gene-
tycznej wbudowuja je do swojego genomu.
Jesli wlacza DNA, ktore koduje serotyp,
dochodzi takze do zmian w ich serotypie.
Oszukujg nas - ,bylem serotypem takim,
teraz jestem innym”. Wplywa to oczywiscie
na zmiane sktadu serotypow w poszczegdl-
nych regionach $wiata.

Podstawg decyzji, w jaki sposéb powinno
sie przygotowa¢ szczepionke, tzn. polisa-
charydy jakich serotypéw powinny by¢
w niej zawarte, s3 zawsze wyniki badan
epidemiologicznych. Bierzemy pod uwage
zakazenia inwazyjne, ktore sg szczegolnie
niebezpieczne i obarczone wysokim ryzy-
kiem powiktan lub §miertelnoscia, takie jak
zakazenia fozyska krwi, bakteriemia, sepsa,
zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych.
Monitorujemy je i badamy, przez jaki drob-
noustrdj sa wywolywane. Jesli widzimy
jakis patogen szczegolnie czesty, dominu-
jacy albo ciezki, rozktadamy go na czyn-
niki pierwsze. Patrzymy, jaki to serotyp,
genotyp, sprawdzamy jego lekowrazliwos¢
i na podstawie tych wszystkich danych
medyczno-epidemiologiczno-mikrobiolo-
gicznych oceniamy wage zagrozenia oraz
zastanawiamy sie, co mozemy zrobi¢, aby
to zagrozenie zmniejszyc.

Oczywiscie najwazniejszym dzialaniem
jest profilaktyka. W ten sposéb Ameryka-
nie, widzac wysoka $miertelno$¢ w inwa-
zyjnych zakazeniach pneumokokowych,
stwierdzili, Ze najgrozniejszych jest sie-
dem serotyp6éw i umiescili ich wielocukry
w szczepionce 7-walentnej. Szczepionka
odniosta swego czasu ogromny sukces, bo
dzigki niej wyraznie zmniejszyla si¢ $mier-
telno$¢. Ale sytuacja epidemiologiczna jest
dynamiczna i wcigz si¢ rozwija. Powstaja
nowe serotypy na drodze mutacji w geno-
mie bakterii, w tym superpotezny, wieloan-

tybiotykooporny serotyp 19A. Nie chroni
przed nim ani szczepionka 7-walentna, ani
nawet 10-walentna znajdujaca si¢ w na-
szym kalendarzu szczepien. To najgrozniej-
szy w tej chwili dla polskich dzieci serotyp
pneumokokéow.

| Czy sa serotypy pneumokokdw,

ktére wystepuja znacznie czgsciej

i odpowiadaja za zakazenia u dzieci

ponizej 5 lat?
W Krajowym O$rodku Referencyjnym ds.
Diagnostyki Bakteryjnych Zakazen Osrod-
kowego Ukladu Nerwowego stale monito-
rujemy zmiany i rozprzestrzenianie si¢ po-
szczegOlnych serotypow. Na naszej stronie
internetowej mozna sprawdzi¢, ktdre z nich
aktualnie s3 najczegstsze. Dla dzieci ponizej
5. roku zycia najbardziej niebezpieczne sa
w tej chwili serotypy: 194, 3, 38, 22F, 6C,
19E 23B i in. [pelna informacja na stronie:
www.koroun.nil.gov.pl - przyp. red.].

| Ktdre serotypy pneumokokow sa
szczegolnie grozne w kontekscie
opornosci na antybiotyki?
W przypadku zakazen serotypami opor-
nymi na antybiotyki czesto trudno jest
znalez¢ skuteczne leczenie. Z powodu nad-
uzywania antybiotykow szczep, ktéry ma
mechanizmy opornosci, bardzo tatwo si¢
rozprzestrzenia i utrzymuje. Takim anty-
biotykoopornym serotypem, ktdry rozprze-
strzenia si¢ w Polsce w zastraszajacym tem-
pie,jest 19A. Ma on narzedzia, zeby walczy¢
z antybiotykami. Trudnym serotypem jest
tez 3 - on z kolei ma bardzo duzg otoczke,
w zwigzku z czym uklad immunologiczny
stabo go rozpoznaje.

| Jak obecnie stosowane

szczepionki przeciw pneumokokom

zabezpieczajq dzieci przed tymi

groznymi serotypami?
W aktualnym kalendarzu szczepien dzie-
ci znajduje si¢ bardzo dobra szczepionka
10-walentna, ktora chroni przed wieloma
groznymi serotypami pneumokokdéw. Nie-
stety, tak jak mowitam wczesniej, w ostat-

nim roku na czolo zakazen powodujacych
IChP wysunat si¢ serotyp 19A, a zaraz za
nim serotyp 3, ktérych ta szczepionka nie
obejmuje. Znajdziemy je dopiero w szcze-
pionce 13-walentnej, ktora zabezpiecza
przed serotypami 1, 3,4,5,6A, 6B, 7F, 9V, 14,
18C, 19A, 19F i 23F. Dlatego od lat postulu-
jemy, zeby PCV13, rozszerzona wlasnie o te
serotypy, wprowadzi¢ do kalendarza szcze-
pien dzieci. Na razie niestety bezskutecznie.
Rodzice moga ewentualnie zaplaci¢ za t¢
szczepionke z wlasnej kieszeni.

| Jakie sg aktualne rekomendacje
dotyczace aktualizacji szczepien
przeciw pneumokokom u dzieci?

Z punktu widzenia lekarzy — oczywiscie
chcielibysmy mie¢ takie szczepionki, ktore
zabezpieczaja dzieci przed jak najwigksza
liczbg serotypéw. Zgodnie z rekomenda-
cja Swiatowej Organizacji Zdrowia (World
Health Organization - WHO) powinno si¢
dopasowywac¢ szczepionki do sytuacji epi-
demiologicznej w danym kraju. Ostatnio
pojawily sie kolejne dwa preparaty, réwniez
zarejestrowane u dzieci: PCV15i PCV20.
Jak wida¢, pneumokoki pedza i $wiat pe-
dzi za nimi, a my zostaliémy na poziomie
PCV10 wprowadzonej w 2017 r. Mysle,
ze PCV13 bytaby dzi$ dobra opcja, ale na
przyszio$¢ nalezy myslec o szczepionkach
o zwiekszonej walentnosci.

| Czy dziecii miodziez do 19. roku
zycia z grup ryzyka, tj. zagrozone
wspotchorobowoscia, powinny mieé
dostep do bezptatnych szczepien przeciw
pneumokokom?

Jestem tego absolutng zwolenniczka. Pneu-
mokoki s3 bardzo zjadliwymi drobnoustro-
jami i powoduja wiele ciezkich zakazen.
Coraz czesciej tez sa antybiotykooporne,
a antybiotykéw nam nie przybywa. Nawet
gdybysmy je mieli, to naprawde musimy
pamietac, ze podawanie duzej liczby anty-
biotykéw powoduje szerzenie si¢ groznych
sertotypow patogendw i utrzymywanie si¢
ich w §rodowisku. Szczepienie jest wiec
najlepsza droga, zeby zmniejszy¢ te liczbe.
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Pneumokoki pedzq i swiat pedzi
za nimi, a my zostalismy na
poziomie PCV10 wprowadzonej
w 2017 1. Mysle, ze PCV 13 bylaby
dzis dobrg opcjg, ale na przyszlos¢
nalezy myslec o szczepionkach

0 zwigkszonej walentnosci

Pamigtajmy tez o szczepieniach wérdd osob
starszych, poniewaz w tej grupie IChP po-
woduje najwigksza $miertelnos¢. Pneu-
mokokowe zapalenie pluc jest najczest-
sza przyczyng zgonow wsréd seniordw.
Na szcze$cie w programie lekowym dla
0s6b 65+ znalazla sie podawana bezptat-
nie 13-walentna koniugowana szczepionka
przeciwko pneumokokom (10-walentna
nie jest zarejestrowana u dorostych). Jesli
ochronimy w ten sposéb dziadkéw i ro-
dzicow, to pula szczepéw wywolujacych
zakazenia bedzie mniejsza.
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