WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

LIPIEC-SIERPIEN 2008

Profilaktyka jest tansza
I efektywniejsza od leczenia

Funkcjonowanie systemu opieki zdro-
wotnej w Polsce, podobnie jak w wielu
innych krajach europejskich, staje si¢
przyczyna dyskusji o ksztalcie, zakre-
sie $wiadczonych ustug, ich finansowa-
nia oraz zwiazku pomigdzy jakoscia
a ponoszonymi naktadami. W ocenie
spotecznej system nie dziata optymal-
nie. Swiadczeniodawcy czesto nie sg
usatysfakcjonowani sytuacja istniejaca
migdzy lekarzami réznych pigter syste-
mu. Najczg$cie] wymieniane przyczy-
ny to niedoskonata komunikacja, nieja-
sne zakresy kompetencji i brak czasu.
Zarzadzajacy systemem wskazuja
z kolei na niekorzystne zjawisko wzro-
stu liczby $wiadczen w wyzszych,
wyspecjalizowanych pigtrach systemu
opieki zdrowotne;.

Powszechnie dostrzegane problemy
medyczne wielu krajow polegaja mig-
dzy innymi na niewystarczajaco rozpo-
wszechnionych zasadach profilaktyki
zdrowotnej. Profilaktyka pierwotna
i wtorna jest priorytetowym zadaniem
Unii Europejskiej, czego wyrazem
jest przeznaczanie funduszy na popra-
we opieki zdrowotnej 1 jej jakosci
w ramach Mechanizmu Finansowego
Europejskiego Obszaru Gospodarcze-
go 1 Norweskiego Mechanizmu Finan-
SOWego.

Zespot Katedry Medycyny Rodzinnej
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu przepro-
wadzit wsrod lekarzy rodzinnych pilota-
zowe badanie oraz panel dyskusyjny,
majace na celu zidentyfikowanie proble-
mow podstawowej opieki zdrowotnej
w Wielkopolsce. Analizujac uzyskane
dane ustalono, ze lekarze rodzinni
maja trudnosci z wypetnianiem zadan
zwiazanych z zarzadzaniem ruchem
pacjentow (gate keeping). Po czgsci
wynika to z obciazenia czasowego pod-
czas przyjmowaniu pacjentow, ale takze
z niedostatecznie dobrego planowania
dziatan. Lekarze rodzinni podnosza
kwesti¢ niesatysfakcjonujacych relacji
pomigdzy pacjentami oraz lekarzami
innych specjalizacji w zakresie prze-
ptywu informacji i zalecen pokonsulta-
cyjnych.

Zespot Katedry 1 Zaktadu Medycyny
Rodzinnej Uniwersytetu Medycznego

Kolejny cykl projektu PIUPOZ
realizowany przez Katedrg 1 Zaktad
Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu rozpocznie sig
jesienia 2008 .

Serdecznie zapraszamy wszyst-
kich lekarzy rodzinnych chetnych do
wzigcia udziatu w projekcie. Zglo-
szenia prosimy kierowa¢ bezposred-
nio do sekretariatu Katedry i Zaktadu
Medycyny Rodzinne;.

Telefon: 0-61 869 11 44

E-mail: zmrw2l@ump.edu.pl

Informacje na temat programu
PIUPOZ i jego przebiegu sa do-
stgpne na stronie internetowe;j
www.piupoz.ump.edu.pl, na ktéra
zapraszamy zainteresowanych pro-
blematyka i samym projektem.

w Poznaniu realizuje od maja 2007 r.,
finansowany z funduszy Mechaniz-
mu Finansowego Europejskiego Ob-
szaru Gospodarczego, projekt, ktore-
go celem jest poprawa jakosci ustug
w podstawowej opiece zdrowotnej
(PIUPOZ).

Cele projektu sa nastepujace:

@ Poprawa standardow komunikacji
interpersonalnej migdzy lekarzami
rodzinnymi a lekarzami innych spe-
cjalizacji.

® Rozpowszechnienie i ewentualna
modyfikacja dziatan dotyczacych
profilaktyki i diagnostyki na przy-
ktadzie wybranych jednostek choro-
bowych (raka jelita grubego, raka
piersi, POChP, choroby wiencowej).

Wymienione zadania beda realizowa-
ne migdzy innymi poprzez organizowa-
nie spotkan umozliwiajacych lekarzom
rodzinnym doskonalenie kompetencji
medycznych i komunikacyjnych. W spo-
tkaniach biora udziat wybitni specjalisci:
prof. dr hab. Halina Batura-Gabryel —
Katedra i Klinka Ftyzjopneumonologii,
prof. dr hab. Sylwia Grodecka-Gazdecka
— Klinika Onkologii, prof. dr hab.
Krzysztof Linke — Katedra i Klinika
Gastroenterologii, Zywienia Cztowieka
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i Choréb Wewngtrznych, prof. dr hab.
Andrzej Tykarski — Katedra i Klinika
Nadci$nienia T¢tniczego, Choréb Na-
czyn i Choréb Wewngtrznych, specja-
lisSci z wymienionych dziedzin oraz
wykwalifikowani psycholodzy. Aktual-
nie w projekcie uczestniczy 120 wielko-
polskich lekarzy rodzinnych. Lacznie
w calym projekcie istnieje mozliwos¢
udziatu 360 lekarzy.

Seminarium na temat rozpoznawa-
nia, leczenia i profilaktyki raka piersi
jest prowadzone przez prof. dr hab.
Sylwi¢ Grodecka-Gazdecka wraz z ze-
spotem (dr. n. med. Krzysztofem Roz-

Dotychczasowe kursy
cieszyly si¢ duzym
zainteresowaniem, ktore

wyrazalo si¢ aktywnym
udzialem w dyskusjach
prowadzonych
z wykladowcami.

nowskim i dr. n. med. Robertem Grycz-
ka z Kliniki Onkologii). Zajgcia doty-
czace diagnostyki, leczenia i profilak-
tyki raka jelita grubego prowadzi prof.
dr hab. Krzysztof Linke i dr n. med.
Wilodzimierz Szczepaniak z Katedry
i Kliniki Gastroenterologii, Zywienia
Czlowieka 1 Chorob Wewngtrznych.
Zagadnienia dotyczace diagnostyki,
leczenia i profilaktyki POChP prowa-
dzone sa przez prof. dr hab. Haling
Baturg-Gabryel wraz z zespolem
dr n. med. Barbary Kuznar-Kaminskiej,
dr. n. med. Szczepana Cofty i dr. n.
med. Krzysztofa Swierkockiego z Ka-
tedry 1 Klinki Ftyzjopneumonologii.
Problem choroby niedokrwiennej serca
obejmujacy diagnostykg, leczenie i pro-
filaktyke pod kierunkiem prof. dr. hab.
Andrzeja Tykarskiego przedstawia
dr n. med. Arkadiusz Niklas z Katedry
i Kliniki Nadcis$nienia Tgtniczego, Cho-
rob Naczyn 1 Chorob Wewngtrznych.
Zajecia z komunikacji interpersonalnej
sa prowadzone przez psychologow.
Cwiczenia te maja na celu poszerzenie
kompetencji komunikacyjnych o nowe
narzedzia, tak by wspolpraca z pacjen-
tem byla efektywniejsza przy mniej-
szym obciazeniu lekarza.

Uzupehieniem wyktadow sa warsz-
taty prowadzone przez asystentow
Katedry i Zaktadu Medycyny Rodzin-
nej, ktore umozliwiaja zdobycie umie-
jetnosci praktycznych (warsztaty fan-
tomowe, spirometryczne, szacowania
ryzyka sercowo-naczyniowego, wy-
tyczne dotyczace zdrowego stylu zycia
i zywienia, praktycznych umiejgtnosci
przeprowadzenia porady antynikoty-
nowej).

Dotychczasowe kursy cieszyly sig
duzym zainteresowaniem, ktére wyra-
zato si¢ aktywnym udziatem w dysku-
sjach z wyktadowcami. Lekarze ro-
dzinni, niezaleznie od lat stazu, zawsze
z duzym zainteresowaniem uczestni-
czyli w warsztatach fantomowych,
w zajgciach praktycznych oraz warsz-
tatach psychologicznych.

W trakcie spotkan lekarze rodzinni
bioracy w nich udziat mieli okazj¢ do
spotkan towarzyskich i integracji swo-
jego srodowiska. Mito spgdzony czas
na kolacji przy kominku, przy lampce
wina stanowit okazj¢ do zawierania
nowych kontaktow i znajomosci oraz
wymiany doswiadczen i wrazen.

PROF. DR HAB. MED. WANDA HORST-SIKORSKA



