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Obrazeni

Na poczatek trzy scenki z gabinetu
lekarza rodzinnego.

Dialog pierwszy. Pacjentka: — Panie
doktorze, poprosz¢ skierowanie na ozna-
czenie cukru, trojglicerydéw, cholestero-
lu, frakcji thuszczowych... Lekarz: —
Czyzby panig co$ zaniepokoito? Pacjent-
ka: — Nie, ale czytaltam w internecie, ze
trzeba to kontrolowaé, zeby zapobiegac
miazdzycy, udarowi, cukrzycy i zawato-
wi. Lekarz: — A czy nie byto tam napisa-
ne, ze podstawa zapobiegania tym choro-
bom jest zwalczanie otylosci? Bo ja
mowig¢ to pani od lat. Pacjentka: — Pan si¢
mnie znéw czepia, a prawda jest taka, ze
po prostu nie chce mi pan wyda¢ tych
skierowan. Lekarz: — Od poprzednigj
wizyty przybrata pani kolejne dwa kilo. ..
Jak to si¢ ma do pani szlachetnych zamia-
row? Pacjentka: wzdycha, obrazona.

Dialog drugi. Pacjent: — Panie dokto-
rze, chciatbym sobie zrobi¢ zdjecie RTG
klatki piersiowej. Na to lekarz: — A czy
cos si¢ dzieje? Pacjent: — Nie, ale prze-
ciez lepiej zapobiega¢, niz leczy¢.
Lekarz: — Stusznie. Wiec rozumiem, ze
w ramach tej profilaktyki rzucit pan
juz palenie? Pacjent: — Hm...

Dialog trzeci. Pacjentka: — Panie dok-
torze, prosz¢ o skierowanie do dietetyka.
Przeciez ja nic nie jem, a znoéw przytytam!
Lekarz: — Prosz¢ pani, to jest chemicznie
niemozliwe, thuszcz nie moze powstac
z samego powietrza. Widocznie wcigz nie
potrafi pani sobie odmoéwic placka, cia-
stek 1 stodyczy. Pacjentka: — No, moze
czasami, ale wlasnie dlatego prosz¢ pana
o skierowanie do dietetyka. Lekarz: —
Wydatem pani juz trzy roézne broszurki
z gotowymi zestawami Zywieniowymi.
Teraz trzeba si¢ poswigcic i t¢ diete fak-
tycznie sobie narzuci¢! Od samego cho-
dzenia do dietetyka nikt jeszcze nie schu-
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dt, wigc nie wydam pani takiego skiero-
wania. Pacjentka: wsciekla wychodzi.
Trzy sytuacje, trzy proby samooszuki-
wania sig, trzy scysje... I we wszystkich
trzech przypadkach oczyszczanie wia-
snego sumienia: przeciez ja chce dbac
o zdrowie, ale lekarz mi to uniemozli-
wia. Kto§ powie: no tak, ale skoro oni
juz pala, skoro si¢ obzeraja, to tym bar-
dziej sa narazeni... Wigc tym bardziej
powinni cz¢sto si¢ bada¢. Stusznie!
Tylko dlaczego za pienigdze nas wszyst-
kich? Dlaczego np. osoba niepalaca ma
fundowa¢ badania komus, kto 20 razy
dziennie (albo i wigcej) §wiadomie
si¢ naraza, w dodatku placac za to nie-
male pieniadze? Skoro staé ci¢ na papie-
rosy, fastfoody, chipsy, stodycze i stod-
kie napoje, krotko: skoro sta¢ ci¢ na
ryzyko, no to niech ci¢ bgdzie sta¢ na
oplacenie skutkow tego ryzyka! Niech
NFZ placi za ciebie wspodlng forsa — ale
wtedy, gdy nie jeste§ sam sobie winien.

Jest projekt, aby nie dopuszcza¢ do
pracy tych kobiet, ktére w ramach pra-
cowniczych badan okresowych nie pod-
dadza si¢ pobraniu wymazow do badania
cytologicznego. Pomyst zatem jest
logiczny. 1 powinien ucieszy¢ panie,
szczegolnie te zatroskane o swe zdrowie:
dostana bezptatne (dla nich) badania, bez
proszenia si¢, bez kolejek... Tymczasem
juz odezwaly si¢ petne oburzenia protesty
przeciw naruszaniu wolnosci osobiste;.

O dziwo: nie zaskoczyly mnie te
glosy. I wiem, Ze na pewno wsrod pro-
testujacych sa rowniez te grubasy, ktore
obrazaja si¢ na swego lekarza za to, ze
wymaga od nich konkretnych — a nie
pozorowanych — dziatan. Grubasy
z wlasnego wyboru, ktore w dodatku
pomig¢dzy drozdzowka a zapiekanka po
prostu musza sobie zapali¢! Z tych ner-
wow. Przez lekarzy. Bo oni przeszka-
dzaja w dbaniu o zdrowie.
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