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Metoda Shantali — wiaczmy rodzica
w proces rehabhilitacji i optymalnej pielegnacji dziecka!

Na $wiat przychodzi dziecko. Dla kazdego rodzica — spetnie-
nie marzen, dla lekarza — maty pacjent. Wszyscy chcg zapewnié¢
malej istocie jak najlepszy start. Stworzy¢ warunki prawidtowe-
go rozwoju. To tatwe, jesli dziecko jest zdrowe, o wiele bardziej
zlozone — jesli urodzito si¢ z ,,deficytami”. Pediatra, neurolog,
ortopeda — caly sztab specjalistow diagnozujacych i probuja-
cych usprawni¢ malucha. Przy nich zatroskany, przejety rodzic.
Czy mozna wlaczy¢ go w proces aktywnej rehabilitacji?

Powrot do zrodet

Przed kilkoma laty dotart do Polski nowatorski sposob
wspomagania rehabilitacji medycznej przez rodzica, opickuna
lub osobg bliska. Byt to stabo wowczas znany, ale gtosny dzie-
ki rewelacyjnym efektom tzw. masaz Shantali. Jego tworca
i propagatorem byl Friderique Leboyer, francuski potoznik,
ktory w czasie jednej ze swoich wypraw do Indii spotkat
mtoda kobietg, Shantale, przy pomocy masazu walczaca
o zdrowie swojego przedwczes$nie narodzonego dziecka.
Metoda, ktora postugiwata si¢ Shantala, okazala si¢ gtgboko
osadzona w tradycji. Hinduska nauczyta si¢ jej od matki,
a matka od swojej babki. Ku zdumieniu Leboyera wczesniak
rozwijal si¢ prawidlowo. Masaz matki dostarczal mu nie-
zbednych bodzcoéw stuchowych, dotykowych i wzrokowych.
Odpowiednia stymulacja zapewniata prawidlowy rozwoj.

Do Europy masaz Shantali dotart w latach 80. Rozwinat si¢
zwlaszcza w USA, Kanadzie i Holandii, gdzie instruktorzy
tej metody sg dzi$ do dyspozycji w kazdym osrodku zdrowia.
W Polsce ta metoda nadal jednak jest malo znana, a bywa
wrecez niedoceniana. Instruktoréw przeszkolonych do prowa-
dzenia kursé6w masazu dziecigcego mozna dostownie poli-
czy¢ na palcach jednej reki.

Wszechstronno$¢ masazu Shantali

Masaz Shantali ma walory terapeutyczne, tonizujace, sty-
mulujace. Skierowany jest do dzieci:
* znajdujacych si¢ w grupie ryzyka — narazonych na niepo-
wodzenia w rozwoju psychoruchowym,
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* z nadmiernym napigciem mi¢sniowym,
* po urazach mézgowo-czaszkowych,

* nadmiernie pobudzonych,

* 7z zaburzeniami gastrycznymi (kolkami),
* uposledzonych intelektualnie.

Masaz ma wiele walorow terapeutycznych. Stanowi silng
forme¢ komunikacji, wzmacniajaca wi¢z emocjonalng miedzy
rodzicem a dzieckiem. Masowanie sprawia maluchowi
rado$¢, uspokaja i relaksuje, pomaga w rozwoju fizycznym.
Uwaza sig, ze masaz niemowlgcia ma pozytywny wpltyw na
wszystkie uktady. Jego praktykowanie moze:

» pomdc dziecku w oddychaniu,

* usprawnic jego uktad odpornosciowy,

* przyspieszy¢ usuwanie produktow przemiany materii i tok-
syn przez skore,

* wspomoc trawienie 1 przynies¢ ulge w kolce i zaparciu,

* sprzyja¢ dobremu napigciu mig¢sni,

* uzupetni¢ rehabilitacje medyczna,

* uspokoi¢ dziecko i pomdc zasnac.

Instruktorzy masazu metoda Shantali zwracaja takze

uwagge na korzysci dla osoby wykonujacej masaz:

* poprawia pewnos¢ siebie rodzica, wiar¢ w jego umiejetnosci
opieki nad dzieckiem,

* uspokaja,

* tagodzi lub zapobiega depresji poporodowej u matek,

* poprawia wi¢z z dzieckiem,

* pomaga w zrozumieniu dziecka, tego, co komunikuje, jakie
potrzeby probuje przekazac.

Jak widzimy, stosujac metode Shantali, rodzic moze efek-
tywnie stymulowac¢ dziecko do rozwoju w srodowisku przy-
jaznym, bezpiecznym, domowym. Warto stosowaé masaz
takze profilaktycznie, aby mie¢ pewnosc, ze pociecha rozwi-
nie si¢ harmonijnie.

Lekarzu - informuj rodzica o kursach masazu!

Propagujac masaz metoda Shantali, nalezy zwroci¢ uwage
na doniosta rol¢ lekarza. Moze on uswiadomié¢ rodzicow
o istnieniu tej metody i korzysciach z niej wyplywajacych.
Warto zwlaszcza podkresli¢, ze kursy masazu odbywaja si¢
zazwyczaj w §rodowisku znanym rodzicom i przyjaznym
dziecku. Instruktor dobiera indywidualnie dopasowane
sekwencje masazu. Uczy wykonywania ich spokojnie,
zrgeznie 1 z wyczuciem. Dzigki metodzie Shantali rodzic
staje si¢ aktywnym ogniwem w procesie rehabilitacji
1 usprawniania.
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