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WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

| Poznanska Konferencja
| Bieg Wyprzedzic Raka

Wielkopolska od lat jest na czele pod wzglgdem zachoro-
walnosci na nowotwory. Rak piersi stawia nas w czotowce
16 wojewodztw. Wiedzy na temat nowotworow nigdy za
wiele. Mozna propagowac ja na rézne sposoby.

11 pazdziernika 2008 r. na terenie Malty odbyla si¢ I Poznan-
ska Konferencja i Bieg Wjprzedzi¢ Raka w formule rzadko u nas
spotykanej. Pomystodawca polaczenia imprezy biegowej 1 spo-
tkania naukowo-szkoleniowego byt dr Dawid Murawa, nasz bie-
gajacy kolega z Wielkopolskiego Centrum Onkologii. Mozgiem
konferencji byla Agnieszka Dyzmann-Sroka, kierownik Woje-
wodzkiego Osrodka Koordynujacego Populacyjny Program
Wezesnego Wykrywania Raka Piersi. Musze podkreslic, ze
dawno nie spotkatem tak merytorycznej i kreatywnej osoby,
w dodatku potrafigcej zaszczepi¢ podobne cechy swojemu zespo-
fowi. Informacja o konferencji i biegu zostata rozpropagowana na
wszelkie mozliwe sposoby. Ja rowniez rozkolportowatem ulotki

na kilku biegach w Polsce, a poniewaz bieg miat charakter otwar-
ty, skusito si¢ na niego, oprocz lekarzy, kilkudziesi¢ciu innych
biegaczy. Po biegu, ktorego pierwsza trojka otrzymata nagrody,
rozpoczeta si¢ konferencja. Na jej zapleczu studenci medycyny
dokonywali pomiaréw cisnienia, poziomu glukozy, ilosci tkanki
thuszczowej 1 BMI. Niektorych lekarzy trzeba bylo solidnie
namawiac na te badania — w tym wypadku niewiele roznimy si¢
od naszych pacjentow.

Program konferencji adresowanej do lekarzy rodzinnych oraz
ginekologéw byl bardzo bogaty i obejmowat problematyke
raka piersi, ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na wspotprace
z onkologami. Jednym z waznych wnioskow konferencji byt
ten, ze aktywnos$¢ ruchowa moze zmniejszy¢ ryzyko raka piersi
niemal o 20 proc. Miatlem rowniez skromny wkiad w meryto-
ryczng czes¢ konferencji. W mojej prezentacji probowatem odpo-
wiedzie¢ na prowokacyjne pytanie: ,,Dlaczego lekarze powinni
dawa¢ dobry przyktad?”.

Formuta spotkania sprawdzita si¢ i juz myslimy nad przyszto-
roczng, moze z inng dyscypling sportu.
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