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Zaprzeczenie

Dementi: oficjalne zaprzeczenie lub sprostowanie jakiejs informacji. Nieoficjalnie
w dyplomacji: gwaltowne zaprzeczenie jest zazwyczaj potwierdzeniem informacji

Rozmowa z lek. med. Danuta Dudrak,
specjalista psychiatrii i psychoterapii uzaleznien,
petnomocnikiem — koordynatorem

ds. zdrowia przy Wielkopolskiej Izbie Lekarskiej

Problem uzaleznienia od alkoholu to jedno z najwigkszych tabu w naszym
Srodowisku lekarskim...

— Uzaleznienie od alkoholu dotyka mniej wigcej od 10 do 20 procent ogotu kon-
sumentow. Im powszechniejsza konsumpcja alkoholu w danej kulturze, tym wigk-
szej liczby 0so6b dotyczy uzaleznienie. Nalezy tez od razu zastrzec, ze owe 10 pro-
cent odnosi si¢ do wszystkich bez wyjatku sfer spotecznych: najbogatszych
1 najbiedniejszych, najlepiej i najgorzej wyksztatconych, najbardziej i najmniej
powazanych, wielce wptywowych i tych mniej znaczacych. I niestety srodowisko
lekarskie nie jest pod tym wzgledem zadnym wyjatkiem.

Trzeba jednak powiedzie¢, ze uzaleznienie to cigzka, nawracajaca, w wielu
wypadkach nieuleczalna choroba mozgu. Uposledzajaca sprawno$é psychofizycz-
na oraz powodujaca wielokrotnie zagrozenie dla chorego i dla innych osob.

Osiowym objawem tej choroby jest zaprzeczanie; przy czym zaprzecza nie tylko
chory, ale czyni tak rowniez jego najblizsza rodzina i otoczenie.

A wiec takze Srodowisko zawodowe...

— Zaprzeczaja wszystkie srodowiska: lekarze, policjanci, zohierze, ksig¢za, poli-
tycy 1 wszyscy inni. Obowiazuje falszywie pojgta solidarnos¢, ktora kaze mowic:
nasze srodowisko jest prawidtowe, patologie nas nie dotycza, u nas niczego takie-
g0 nie ma.

Konsekwencja tego rodzaju postawy jest zaniechanie udzielania pomocy chore-
mu. Zamiast tego wyrzuca si¢ go poza obregb zdrowej spoteczno$ei, gdy jego
zachowania nie moga by¢ juz dhuzej tolerowane. Albo biernie przyglada si¢ temu,
jak umiera z nigdy nie rozpoznanym i nigdy nie leczonym schorzeniem.

Paradoksalnie jednak wszyscy wiemy, ze taka choroba istnieje. Ale jej w porg
nie rozpoznajemy. Rzekomo po to, by nie robi¢ cztowiekowi krzywdy, nie
zauwazajac przy tym, ze wyrzadzamy mu krzywdg jeszcze wigksza. Bo dzigki
mechanizmowi zaprzeczania wlasnego i §rodowiska chory lekarz funkcjonuje
w swoim zawodzie o 8 do 10 lat dtuzej. Z postgpujaca choroba uposledzajaca
jego zycie, zdrowie i funkcjonowanie zawodowe. A przeciez lekarz jest zywym
narzgdziem, ktore ma stuzy¢ pacjentom. Tylko ze chore narzgdzie to niespraw-
ne narzedzie.

Widzimy wigc, do czego prowadzi i jak bardzo szkodliwe jest zaprzeczanie...

Pierwszy krok w kierunku zmiany tej sytuacji zostal juz zrobiony...

— W 2007 roku problemem uzaleznionych lekarzy zajgta si¢ Naczelna Izba
Lekarska i Okrggowe Samorzady Lekarskie, powotujac pelnomocnikéw do spraw
zdrowia lekarzy. Wzorem innych nacji zaczynamy wreszcie rozpoznawac, ze uza-
leznieni lekarze Zyja wérdd nas i probujemy opracowywac programy zaradcze.

Tymczasem Kanadyjczycy i Niemcy prowadza takie dziatania od blisko dwu-
dziestu lat, a Amerykanie jeszcze dluzej. Amerykanskie Towarzystwo Lekarskie
ocenia, ze uzaleznienie dotyczy 25 procent lekarzy, Kanadyjczycy i Niemcy oce-
niaja t¢ liczbg na 10 do 15 procent. Wszystkie te sSrodowiska lekarskie opracowa-
ty juz dawno systemy leczenia i monitoringu chorych oraz powracajacych do zdro-
wia lekarzy.
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Jesli przyjmiemy, ze w Polsce jest podobnie, to problem uzaleznienia moze doty-
czy¢ nawet kilkunastu tysigcy lekarzy. Dlatego dtuzej nie da sig juz zaprzeczac, ,,ze
nie ma problemu”. Otoz jest. I to catkiem spory. Niestety ciagle jeszcze pomaga-
my niewielu lekarzom. To zaledwie wierzcholek gory lodowej. Mobilizujemy si¢
zbyt p6zno, czgsto dopiero pod wplywem skarg ze strony pacjentéw czy sensacyj-
nych doniesien prasowych o kolejnym zatrzymaniu pijanego lekarza w trakcie
petnienia dyzuru. Sami jesteSmy za mato aktywni. Zbyt glgboko tkwimy w swoich
uwarunkowaniach, w mysleniu, Ze nas to nie dotyczy, a w obliczu zagrozenia
zwieramy szeregi, ,,bo naszych bija”.

Wilasciwym poczatkiem jest nazwanie choroby po imieniu...

— Diagnoza ma polski odpowiednik w rozpoznaniu. Ale jeszcze wczesniej musi-
my chorobg widzie¢. Niestety mam wrazenie, ze my ja widzimy, jednak jestesmy
wyjatkowo opieszali wlasnie w jej rozpoznawaniu. Bo powiedzenie koledze, ze
»ma problem” sprawia nam osobiscie taki dyskomfort, ze wolimy mu raczej
pomoc w ukrywaniu problemu. Zastgpujemy go na dyzurze, wyrgczamy w pracy,
bagatelizujemy wyczuwalny zapach alkoholu, dajemy zwolnienie lekarskie na
grypg, gleboko wierzac, ze w ten sposob pomagamy w potrzebie. I liczymy na
jakie$ cudowne zdolnosci naprawcze kolegi. A smutna prawda jest taka, ze niele-
czona choroba rozwija si¢ dalej. Tak naprawdg pomagamy wigc jedynie temu uza-
leznieniu si¢ rozwijac.

Uwazam, ze obowiazkiem lekarza jest diagnozowaé (rozpoznawac) chorobg.
Nawet jezeli nie kazdy pacjent, ktoremu rozpoznamy chorobg, zechce by¢ przez
nas leczony. Wielu pacjentow decyduje si¢ na leczenie dopiero wtedy, gdy styszy
potwierdzenie tej samej diagnozy po raz kolejny. Dotyczy to w takim samym stop-
niu naszych chorych na uzaleznienie od alkoholu lekarzy. Rozpoznanie musi by¢
wigc ustyszane wielokrotnie. Chory podejmuje bowiem leczenie najczesciej dopie-
ro wtedy, gdy czuje si¢ zagrozony, gdy bol staje si¢ nie do zniesienia i gdy koszta
niedziatania zaczynaja by¢ zbyt duze.
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Wspomniala Pani o kilkunastu tysiacach uzaleznionych lekarzy. Tylko gdzie
oni w takim razie sa?

— Oczywiscie wsrod nas. We wszystkich specjalnosciach i na wszystkich mozli-
wych stanowiskach. [ naszym obowiazkiem jest pomagac tym lekarzom. Wiasci-
wie, a wigc nazywajac problem po imieniu. Nie wyrgczajac. Nie pomagajac
w ukrywaniu skutkow picia. Naktaniajac do kontaktu ze specjalista od uzaleznien,
kontaktujac z ruchem samopomocowym Anonimowych Alkoholikow albo z juz
niepijacymi lekarzami, jesli takich znamy. Nie ma bowiem niczego lepszego i sil-
niejszego od dobrego przyktadu. Taki przyktad obala uprzedzenia i jest skuteczna
odpowiedzia na potowg zaprzeczen, w stylu: ,,dla mnie nie jest to mozliwe”.

W ostatecznosci za§ mamy obowiazek interweniowa¢ w samorzadzie lekar-
skim. Samorzad moze sktoni¢ chorego lekarza do podjecia leczenia, a w przypad-
ku odmowy ma prawo zawieszenia lub nawet pozbawienia prawa wykonywania
zawodu. Koniecznos¢ siggnigcia po tak drastyczne rozwiazania wynika z naszych
powinnosci, jakie mamy wobec pacjentow. Prawo wykonywania zawodu jest
bowiem pozadanym i elitarnym dobrem, ktére powinno znajdowac si¢ we wilasci-
wych rekach i gwarantowaé naszym pacjentom jak najlepsza pomoc.

Chory lekarz, ktory sam nie chce si¢ leczy¢ ani dba¢ o swoje zdrowie, nie powi-
nien opiekowac¢ si¢ innymi chorymi. I nie powinien mie¢ prawa leczenia innych,
dopoki sam nie zadba o swoje zdrowie.

Kto moze skloni¢ lekarza uzaleznionego od alkoholu do podjecia leczenia?

— Najwigkszy wplyw na podjgcie tej decyzji moze mie¢ konsekwentny, wyma-
gajacy szef. Ale ma to by¢ szef, ktory sam nie jest czgscia zaprzeczajacego syste-
mu, szef, ktoremu lezy na sumieniu dobra jako$¢ zespotu, a nie falszywie mita,
pseudokolezenska, zaprzeczajaca jakimkolwiek problemom atmosfera. Taki szef
jest w stanie uwaznie przyglada¢ si¢ podwladnemu i dyktowa¢ warunki dalszej
wspolpracy: nakloni¢ do kontaktu ze specjalista, zobowiaza¢ do leczenia, dac
szans¢ powrotu do zespolu po zakonczeniu leczenia. Osobiscie uwazam zreszta,
ze szansa leczenia powinna zawsze poprzedza¢ zwolnienie z pracy. To drugie roz-
wiazanie jest naprawdg ostatecznoscia.

W drugiej kolejnosci liczy si¢ takze wplyw przyjaciol, ktorym los chorego nie
jest obojgtny. Oni rowniez moga skontaktowac go z ,.kim nalezy”, towarzyszy¢
w drodze do specjalisty uzaleznien, pomoc w znalezieniu odpowiedniej osoby,
z ktora warto porozmawiac, czy motywowac do dalszych wysitkow.

Wreszcie niezwykle istotna jest takze pomoc najblizszych: wspotmatzonka,
rodzenstwa, rodzicow, dzieci. Zdarza si¢, ze rodzina szuka pomocy duzo wczes-
niej od samej uzaleznionej osoby, zazwyczaj w sytuacji, gdy cierpienie staje si¢
zbyt duze, a zagrozenie narasta. Czgsto jednak zagrozenie utrata pracy dziata sil-
niej od grozby rozpadu rodziny.

Warto tez poszuka¢ innych ludzi, ktérzy moga mie¢ na uzaleznionego skutecz-
ny wplyw — dawnych przyjaciot ze szkoly, zaprzyjaznionego ksigdza czy ludzi,
z ktorych opiniami on sig¢ liczy — im wigcej sojusznikow, tym lepie;j.

Ale bodzcem do leczenia moga by¢ takze skargi pacjentow, uwagi ze strony
Narodowego Funduszu Zdrowia co do jakosci pracy lekarza albo skargi sktadane
w izbach lekarskich. Wszystko to moze by¢ dobrym poczatkiem rozpoznania pro-
blemu i podjgcia leczenia.

Jak duzo udalo si¢ Pani zrobi¢ przez rok dzialalnosci w roli pelnomocnika do
spraw zdrowia?

— Pomagatam o$miu lekarzom, ktorzy zgtosili sig, szukajac leczenia. Z tej licz-
by czterech kolegow trafito do mnie z rekomendacji i ze wskazania innych uzalez-
nionych lekarzy — uczestnikow ruchu samopomocowego Anonimowych Alkoho-
likow, ktorzy kiedys sami przeszli terapi¢ i dzi$ nie pija. Co wigcej — funkcjonuja
z sukcesem w swoich zawodach.

Trzy osoby zglosity si¢ po interwencji rodzin, ktore odszukaty mnie poprzez
innych pacjentow, korzystajacych wezesniej z mojej pomocy. Jeden cztonek rodziny
trafil za§ do mnie z rekomendacji Izby Lekarskiej. I to byt bardzo wazny precedens.
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Wreszcie jedna osobg konsultowatam w szpitalu w ramach obowiazkow lekarza
konsultanta.

Dziewiegé osob — to bardzo niewiele, zaledwie malerniki wierzchotek goéry lodo-
wej...

— To prawda, oceniam, ze tylko w naszym wielkopolskim $rodowisku lekarskim
pomocy potrzebowa¢ moze przynajmniej 10 procent sposrod nas. A zatem wigeej
niz tysiac osob. Ale oni caly czas sa niewidzialni, nierozpoznani, cierpiacy i sta-
nowiacy zagrozenie dla siebie i dla innych.

Zastanawia mnie tez fakt, ze zaden z szefow nie rekomendowat nikogo do szu-
kania pomocy. A wlasnie poprzez takie dziatania mozna zrobi¢ najwigcej, bo prze-
ciez praca jest dla kazdego lekarza niezwykle wazna. Dlatego wtasnie w szefach
widzg¢ potencjalnych sojusznikow w kwestii monitorowania zdrowia lekarzy
i naktaniania ich do podejmowania leczenia.

A jakie sa najwazniejsze dzialania, ktérymi zajmuje si¢ pelnomocnik do
spraw zdrowia?

— Przede wszystkim mam stuzy¢ pomoca wszystkim tym, ktorzy chca podjaé
leczenie. Pomagaé znalez¢ odpowiedni osrodek, kontaktowac z tym osrodkiem,
zachgca¢ do podjecia leczenia, rekomendowaé placowki lecznicze. Wreszcie
koordynowac proces leczenia, a za zgoda pacjenta, monitorowa¢ podjgte przez
niego leczenie. A zatem by¢ podstawowym zrodtem informacji dla pacjenta — pod-
powiadag, co warto zrobic i gdzie dalej szuka¢ pomocy.

Z mojej wiedzy korzysta¢ moga takze szefowie, koledzy i rodzina uzaleznione-
go. Chgtnie podpowiem im, jak mozna pomagac, a czego nalezy unikac.

Do moich zadan nalezy tez zbieranie skarg pochodzacych od pacjentow, jak
réwniez informacji od policji, sadéw czy z doniesien prasowych, dotyczacych
pracy lekarzy pod wptywem alkoholu. Chociaz wolatabym oczywiscie, by media
i organa $cigania byly jak najrzadszym zrodtem informacji o uzaleznionych leka-
rzach. Mam nadziejg, ze my sami jako srodowisko potrafimy pomagaé wezesniej.
Po to, by zdazy¢ przed kolejnym newsem o ,,pijanej lekarce jadacej pogotowiem
do chorego”.

W jaki sposob mozna z Pania nawigzaé¢ kontakt?

— Osoby zainteresowane kontaktem proszg¢ o telefon na numer stacjonarny
0-61 8 516 929 lub komorkowy 0-603 126 213 wzglednie o kontakt e-mailowy:
danuta.dudrak@neostrada.pl.

Mozna takze zostawia¢ wiadomosci dla mnie w sekretariacie Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej w Poznaniu przy al. Niepodlegtosci 37.

Lekarze na dwoch kotach

Zgodnie z wczesniejsza zapowiedzia tegoroczna inauguracja sezonu moto-
cyklowego ,,DR” odbedzie si¢ w Wielkopolsce, w powiecie wolsztynskim,
w Wieleniu Zaobrzanskim, w gminie Przemgt na terenie Przemeckiego
Parku Krajobrazowego.

Organizacja zajmuja si¢ koledzy z Wolsztyna.

Termin zlotu 24-26.04.2009 r., koszt 200 zt

(cena zawiera 2 noclegi i 5 positkow).

Kolezanki, kolegow lekarzy i stomatologow jezdzacych motocyklami
serdecznie zapraszamy. Mile widziani nowi cztonkowie.

Wszelkich informacji o zlocie udziela i zapisy przyjmuje kolega Maciej
Wojciechowski pod numerem telefonu 602 762 894 do 15.04.2000 r.

Wplat prosimy dokonywac na konto:

PKO BP SA I Oddziat w Lodzi

98 1020 3352 0000 1602 0010 0362




