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Cena nadziei

W czasach studenckich pisywatem do studenckiej gazety
»Nowy Medyk”. Kiedy$ naczelny zaprosit nas, wspotpracuja-
cych z pismem studentéw z réznych osrodkow w kraju, do
Warszawy na spotkanie w redakcji. Pytal migdzy innymi
o tematy, jakie chcielibySmy w przysztosci podjac. Przyszta
kolej na mnie. Odpowiedziatem, zgodnie z prawda, Ze to, co
widzg na zajgciach klinicznych, coraz bardziej utwierdza mnie
w przekonaniu, iz trzeba gtosno mowic¢ (a wigc wiele pisac)
o naiwno$ci. Tej naiwnosci, ktora w sytuacji ekstremalnej,
jaka jest grozba $mierci z powodu raka, wcigz wychodzi na
jaw 1 czgsto powoduje, ze ludzie zaslepieni rozpacza i zrozu-
miatym strachem odwracaja si¢ od medycyny ,.konwencjonal-
nej”, a resztki swego kruchego zycia powierzaja przedstawi-
cielom tzw. praktyk niekonwencjonalnych (stowo ,,medy-
cyna” nie przechodzi mi tu przez gardto).

Pamigtam moje zdumienie, wywolane nieoczekiwang reak-
cja naczelnego. Ja, nicopierzony student medycyny, przerazo-
ny widzianymi w klinikach beznadziejnie zaawansowanymi,
terminalnymi przypadkami, odziedziczonymi przez lekarzy po
przeréznych szamanach i uzdrowicielach, nie moglem tej
reakcji zrozumie¢! Otdz naczelny sceptycznie mlasnat, skrzy-
wit si¢ 1 powiedzial mniej wigcej co$ takiego: ,,Wiesz, Macie-
ju, moze lepiej zostawmy ten temat. Ja rozumiem wagge zagad-
nienia, ale moze lepiej nie krytykowac tych praktyk. Moze
zostawi¢ ludziom taka jakby resztkg nadziei? Moze nie odbie-
ra¢ im ztudzen?...”

Przypominam: chciatlem napisac tekst do niskonaktadowej,
»branzowej” gazety, czytanej przez studentow medycyny! Nie
do brukowca dla kucharek. Nie: po prostu chcialem podzieli¢
si¢ swym (chyba stusznym) przerazeniem z innymi poczatku-
jacymi medykami. Chciatem, by podj¢li temat oghupiania cho-
rych i ich rodzin oraz bezczelnego zerowania na ludzkim nie-
szczgsciu. A tu taka odpowiedz!... Jakie ,resztki nadziei”?
Jakie, do diabta, ,,odbieranie ztudzen”? Co ten naczelny bre-
dzi?

Ostatecznie napisatem wtedy reportaz z jarocinskiego festi-
walu rockowego. Wida¢ byt bardziej na temat, bo ukazat sig
w catosci, cho¢ materiaty o Jarocinie wszgdzie publikowano
niechetnie. ..

Moj tekst o ,,uzdrowicielach” do dzi§ nie powstat, cho¢
mineto 20 lat. Moze miatem uraz do tematu, a moze do siebie,
ze niecnie chciatem odbiera¢ na tamach resztki nadziei kona-
jacym ludziom... Az ostatnio w jednym z tygodnikoéw
medycznych przeczytatem o trwajacym w Warszawie procesie
profesora” Zygmunta B. (ktory zreszta okazat si¢ technikiem
budowlanym). Zygmunt B. podawat chorym onkologicznie
pacjentom specyfiki, nazwane przez siebie Antyra i Derax
(a wigc marketingowo bez zarzutu!). Oba produkowal sam,
uzywajac stoikoéw jako fermentatorow, wirdwki do prania jako
koncentratora oraz wynajgtych garazy i piwnic jako hal pro-
dukcyjnych. Wszystkich substratow Zygmunt B. nie pamigta
(1), ale wymienia czosnek, hubg, nagietek, arnikg, owoc bzu,

tatarak, babke lancetowata, chmiel,
lopian, bratek, pigciornik, zywokost...
Baza za$ mikstury, co juz stwierdzili sledczy, byt sok z bura-
kéw. Catosc ,,nastawu” oskarzony poddawat fermentacji, zeby
skwasnial; za§ wielko$¢ pH sprawdzat... wlasnym jezykiem.
Sktad mikstury wyglada — jak wida¢ — niewinnie (cho¢ nie-
apetycznie). Jest w zasadzie niegrozna (mimo ze bez znacze-
nia leczniczego). Ale Molier powiedziatl kiedys: ,,Nie ma rze-
czy tak niewinnej, ktorej ludzie nie mogliby przemienic¢
w zbrodni¢”. Tak byto tez w wypadku wynalazkow Zygmun-
ta B. Najpierw wszystko miato by¢ naturalne i samorodne, ale
z czasem do fermentujacego §winstwa producent zaczat dole-
wac kwasu mlekowego. Nic dziwnego: samoistna fermentacja
szta wolno, a ludzie walili drzwiami i oknami. Za nimi za$ szta
gotowka: w ciagu szesciu lat Zygmunt B. wytudzit od cigzko
chorych co najmniej 1877 mln zt! Bo jedna porcja (przeciez
nie: dawka!) Antyry kosztowata 240 zt... Jak widac, kiszenie

Wzorem powinna byc¢ postawa

Sp. prof. dr. Zbigniewa Religi.

Wrecz szkoda, ze jeden z ostatnich
wywiadow z nim ukazaf sie

w ,Sfuzbie Zdrowia”, a nie w ,,Super
Expressie” czy w ,Fakcie”.

Otoz Zbigniew Religa madrze i prosto
mowi o swej chorobie. Szkoda, ze
stéw gtoszonych przez taki autorytet
nie przeczytajg potencjalni fundatorzy
haraczu za naiwnos¢, pfaconego
bezwzglednym cwaniakom.

burakéw przyprawionych ziotami moze by¢ catkiem optacal-
nym biznesem. I to wlasnie jest zbrodnia, o ktorej pisat Molier:
owo cyniczne, bezwzgledne zerowanie na ludzkim strachu.
Tu dochodzimy do meritum, czyli do optat za naiwno$¢
ludzi szukajacych za wszelka ceng (a stowo ,,cena” jest tu klu-
czem!) tej nadziei, o ktorej mowit mi w czasach studenckich
wspomniany powyzej naczelny ,,Nowego Medyka”. Ta skraj-
na, rozpaczliwa naiwnos$¢ umozliwita Zygmuntowi B. migdzy
innymi zastosowanie podtych, acz skutecznych, metod marke-
tingowych. Otoz, jak zeznaje Zygmunt B., Antyr¢ przez dwa
lata pobierat (czytaj: kupowal) Jacek Kaczmarski, bard ,,Soli-
darnosci” umierajacy na raka krtani. I kiedy piesniarz zwrocit
si¢ do znachora, bo guz przeszedt w stadium rozpadu i zaczat
cuchna¢, Zygmunt B. stwierdzil, Ze jest to dowod na dzialanie
Antyry, ktora najwyrazniej ,,rozklada” raka. Co gorsza, po
$mierci Jacka Kaczmarskiego (takze podczas procesu) oskar-
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zony podtrzymuje swa tezg, obarczajac za $mier¢ artysty...
lekarzy! Bo Kaczmarski (cytujg): ,,poszedt do szpitala na prze-
czyszczenie rurki, ktora miat w gardle i nie obudzit si¢ z nar-
kozy”. W domysle: a ja juz go prawie wyleczytem... Zabieg
reklamowy tylez chwytliwy, co perfidny i szkodliwy: ,,ja wam
pomagam, ale wy jezdzicie po lekarzach i oni psuja mi
robote”.

Dlatego dzi§ bylbym juz madrzejszy. Dzi§ Zaden naczelny
nie przekona mnie, ze nieme akceptowanie przez lekarza naiw-
nej wiary w szamanow moze by¢ korzystne dla pacjenta. Ani
tez, ze jest forma humanitarnej paliatywy. Przeciwnie: jest ze
wszech miar szkodliwe! Nie tylko dla samego zainteresowane-
go pacjenta, ale takze dla innych ludzi. Bo podwaza sens i auto-
rytet oficjalnej medycyny, odciagajac ich (co z tego, ze dobro-
wolnie) od wczesnej profilaktyki i terapii.

Erazm z Rotterdamu napisal, ze ,,madry szuka ucieczki
w starych ksiggach, gtupi pchajac si¢ wregez do niebezpiecz-
nych spraw, prawdziwej uczy si¢ roztropnosci”. Ludzie
pchaja si¢ do leczenia przez cwaniakow i1 szamanow i pre-
dzej czy podzniej zycie ich ,uczy roztropnosci”. Ale
w wypadku choroby nowotworowej na korzys$¢ z owej
nauki najczgsciej bywa za pozno.

Wzorem powinna by¢ postawa $p. prof. dr. Zbigniewa Reli-
gi. Wreez szkoda, Ze jeden z ostatnich wywiadow z nim ukazat
si¢ w ,,Shuzbie Zdrowia”, a nie w ,,Super Expressie” czy
w ,,Fakcie”. Ot6z Zbigniew Religa w rozmowie z Janem
Osieckim (,,Stuzba Zdrowia” z 9 marca 2009 r., nr 18-21/2009)
madrze i1 prosto mowi o swej chorobie. Szkoda, ze stow
gloszonych przez taki autorytet nie przeczytaja potencjalni
fundatorzy haraczu za naiwno$¢, ptaconego bezwzglednym
cwaniakom.

Bo profesor rozbrajajaco szczerze wyznaje: ,,Gdybym wie-
rzyl we wszystko, co jest publikowane w pismach naukowych,
szybko bym zwariowal. Doslownie co chwila pojawiaja si¢
kolejne doniesienia: a to, ze np. zielona herbata zmniejsza
ryzyko raka, a to, ze zbawiennie wptywa na serce. Takich
badan i odkry¢ jest tyle, ze nikt nie nadaza za ich czytaniem.
Czgsto si¢ zastanawiam, ktore badania sa prawdziwymi odkry-
ciami, a ktore powstaty na komercyjne zamowienie”. Dalej na
pytanie dziennikarza, czy profesor praktykujacy lekarz po usty-
szeniu diagnozy podjat jakies nieoficjalne, nickonwencjonalne
dziatania jako pacjent, odpowiada: ,,Zajrzatem tylko do jednej
ksiazki, z interny. Nie szukalem za granica zadnych nowosci,
cudownych lekow. (...) onkologia jest dziedzina, na ktorej
znam si¢ gorzej [niz na kardiologii — przyp. moj]. W zwiazku
z tym nie widzg powodu, by zaprzata¢ sobie glowe dodatko-
wymi rzeczami, jak czytanie ksiazek na ten temat”.

Trzeba by¢ naprawdg madrym, ale i skromnym cztowie-
kiem, zeby tak podchodzi¢ do swej $miertelnej choroby. Trze-
ba mie¢ duzo pokory, zeby o tym szczerze mowic. Trzeba by¢
wybitnym lekarzem, zeby racjonalnych przestanek nie przesto-
ni¢ sobie wiara w skuteczno$¢ sfermentowanego soku z bura-
kow. Ronald Reagan powiedziat kiedys: ,,Mozna wiele powie-
dzie¢ o cztowieku na podstawie obserwacji, w jaki sposob je
landrynki”. Trawestujac t¢ mys$l: mozna tez wiele o nim powie-
dzie¢ na podstawie tego, jak umiera.




