XIlI Mistrzostwa Polski Lekarzy w Bukowcu Gornym

Babskie bieganie...

Tytul wyzywajacy, bo kojarzacy sig¢ z ,,babskim gadaniem”, ale jedyna moja
intencja byta ch¢é sprowokowania czytelnika do zapoznania si¢ z tekstem. Rzecz
bedzie o mistrzowskim bieganiu. 5 kwietnia 2009 roku w ramach XXIV Biegu
Sokota odbyty si¢ w Bukéwcu Goérnym XII Mistrzostwa Polski Lekarzy na
15 km. Wystartowalo 33 medykow, a wsrod nich az 6 pan. Powie ktos, Ze tylko szes¢,
to zadna rewelacja. W biegach masowych, ktérych w Polsce jest coraz wigcej,
ro$nie liczba biegaczy. To nie tylko moda, ale sposob na zdrowie i... zycie. Jesz-
cze kilka lat temu panie stanowily szczatkowa czgs¢ biegowego peletonu. Ostat-
nio jednak statystyki ida w gorg i panie stanowia czgsto ponad 10 proc. zawodni-
koéw. Tak wige nasza lekarska szostka, stanowiaca przeszto 18 proc. startujacych
w Bukowecu lekarzy, solidnie tg statystyke poprawita. Nasze panie biegaja na bar-
dzo wysokim poziomie, pigknie, stylowo, w czym pomagaja im z pewnoscig wro-
dzone cechy. Skutecznie, co pozwala im plasowa¢ si¢ na wysokich miejscach
w klasyfikacjach. Biegaja tylko trochg¢ wolniej od mgzczyzn, ale to wytacznie
wina natury, ktora uczynifa je istotami o delikatniejszej ,.konstrukcji” i rezultaty
mgeskich ,,Hammerow” sa dla nich nicosiagalne. Skoro wigc o rezultatach, to
zaczng od pan. Mistrzynia Polski Lekarzy na 15 km w 2009 roku zostata Matgo-
rzata Wojciak z Leszna, wicemistrzynia Ewa Dobrzycka z Wroctawia, a trzecie
miejsce przypadto Marzenie Kargul z Nowogardu. W$roéd me¢zczyzn Pawet Pali-
ga z Glogowa nie dal szans rywalom i siggnat po kolejny tytul mistrzowski.
O wicemistrzostwo zacigty boj stoczyli Jacek Labudzki z Sandomierza i Pawet
Bartczak z Kalisza. Tym razem na malowniczej i selektywnej trasie wokot
Bukowca Jacek byt lepszy. Na koniec o paniach jeszcze stow kilka. O paniach,
a wilasciwie o jednej — dr Marii Panczak z Poznania, ktora konczy w tym roku
70 lat. Znaja ja biegacze z catej Polski i nie tylko. Wyroznia si¢ sposrod thumu
dlugodystansowcow zwykle biatym strojem, a przede wszystkim parasolka prze-
wieszong przez plecy, ktéra ma zawsze ze soba na trasie. Zwana jest przez to
»Parasolka”. Zapytana kiedys przez reportera o powod biegania z tak nietypowym
rekwizytem, odpowiedziata, ze wcale nie zaklina deszczu, chciata sig tylko czyms$
wyrézniac 1 juz tak zostato.

Jak zawsze pragng w tym miejscu podzigkowaé tym wszystkim, dzigki ktorym
lekarskie mistrzostwa mogly si¢ odby¢. Szczegdlnie dzigkuj¢ dr. Leszkowi
Walczakowi i jego przemitej matzonce Lidii za trud wlozony w przygotowania;
Wielkopolskiej i Naczelnej Izbie Lekarskiej za wsparcie finansowe; organizatorom
Biegu Sokota w Bukéwcu Gornym za goscinno$¢ i niezapomniany klimat.
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