WRZESIEN 2009

Swiatowy Dzien Serca

LeSnicy i kardiolodzy
zapraszajg do lasu
na nordic walking

W niedziele 27 wrzesnia, o godzinie
11 do nadlesnictwa Jarocin — obreb
Czeszewo, lesnicy i kardiolodzy dba-
jacy o zdrowie i kondycje fizyczng
zapraszajg ponownie swoich przyja-
ciot, mitoSnikow lasu i rekreacji, na
wedrowke po lesie.

W programie spacer po lesie w stylu
nordic walking. Informacji o lesie
i przyrodzie udzielaja lesnicy i lesnicz-
ki, o zdrowiu i dietetyce mowia fachow-
cy. Okazja do spotkania w lesie jest
Swiatowy Dzier Serca oraz trwajaca
kampania Lasom Przyjazny.

Spotkanie w lesie ma przez spacer
z kijkami przyblizy¢ ,,mieszczuchom”
las i jego problemy. Przypominamy,
ze nordic walking (NW) to sport, ktory
pozwala trenowa¢ 1 utrzymywac
w dobrej kondycji cate ciato: serce,
mig$nie, stawy — bez przecigzania go.

W trakcie spaceru po lesie (takze trasa
Sciezki przyrodniczej) towarzysza nam
lesnicy, informujac o ciekawostkach
przyrodniczych. Trasa wiedzie przez
nadrzeczne lasy, atrakcja jest zmieniaja-
cy si¢ krajobraz: rzeka, starorzecze, las
Iegowy, las gradowy, pomnikowe dgby.
Uroczysko Warta nazywane jest wielko-
polska Biatowieza. Na trasie $ciezki
przyrodniczo-lesnej potozonej na terenie
lesnictwa Warta zapoznajemy sig z tema-
tyka ochrony $rodowiska lesnego oraz
roli lasu i wody w zyciu cztowieka. Spe-
cjalisci udziela informacji o zasadach
ochrony zwierzat w naszym otoczeniu.
Lesny spacer z kijkami rozpoczyna si¢
od przeprawy promowej w Czeszewie,
gmina Mitostaw (mapka dojazdu obok),
ajego zakonczenie odbgdzie si¢ w pobli-
zu nowo powstatego Osrodka Edukacji
Lesnej w Czeszewie (za Sroda Wikp.,
kierunek Jarocin, po 16 km kierunek

Orzechowo).
www, leé:

Dla glodnych przygotowano po spa-
cerze zdrowy, lesny positek, zgodnie
z najlepsza dla serca dieta paleolityczna
mysliwych i zbieraczy.

Zapewniamy ograniczong liczbg kij-
koéw do spacerow po lesie, a takze
instruktorow dyscypliny, lesny positek.
Wskazany strdj spacerowy ,.na kazda
pogodeg”. Wptlata na miejscu 30 zt od
osoby na pokrycie kosztow positku.

Przewidywane zakonczenie treningu
i spaceru ok. godz. 14.00, positek po
spacerze.

Organizatorami aktywnego spotkania
w lesie sa: Polskie Towarzystwo Lesne
Oddziat Wielkopolski, Zaktad Rehabi-
litacji Kardiologicznej AWF w Pozna-
niu, Polskie Towarzystwo Kardiolo-
giczne Oddziat w Poznaniu oraz Lasy
Panstwowe (Nadlesnictwo Jarocin).

Z uwagi na mozliwosci organizacyj-
ne prosimy o potwierdzenie udzialu do
dnia 24.09.2009 r. telefonicznie lub na
adres: biuro@lasomprzyjazny.pl.

DALSZE INFORMACJE:

JERZY FLISYKOWSKI

POLSKIE TOWARZYSTWO LESNE — 602 494722
PIOTR DYLEWICZ

— ZAKEAD REHABILITACJI KARDIOLOGICZNEJ
- 601798949
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WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA



