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Miedzynarodowe sympozjum naukowe o alkoholowym zespole ptodowym (FAS)

Matki pijace w cigzy

W dniu 7 wrze$nia 2009 r. w Centrum Kongresowo-Konferencyjnym Uniwer-
sytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu odbyto si¢ Mie-
dzynarodowe Sympozjum Naukowe ,Wptyw alkoholu na rozwdj dziecka
— obraz kliniczny i problemy diagnostyczne u dzieci z alkoholowym zespotem

ptodowym (FAS)”.

Organizatorem Konferencji byli:
Panstwowa Agencja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych — PARPA
(dyrektor Krzysztof Brzoska), Wydziat
Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzgdu
Miasta Poznania (zastgpca dyrektora
Elzbieta Dybowska oraz Karolina
Tonder-Kry$ i Magdalena Kotpowska)
i Zaktad Higieny Katedry Medycyny
Spotecznej Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Pozna-
niu (Aneta Klimberg — doswiadczona
w organizowaniu konferencji nauko-
wych i Jerzy T. Marcinkowski).

Sympozjum naukowe na temat pto-
dowego zespotu alkoholowego (FAS)
wpisato si¢ w zainicjowana przez
Panstwowa Agencj¢ Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych i Zaktad
Higieny UM ogolnopolska kampanig
edukacyjna pod hastem ,,Ciaza bez
alkoholu”. Patronat honorowy nad
przedsigwzigciem objeli minister zdro-
wia Ewa Kopacz oraz prezydent mia-
sta Poznania Ryszard Grobelny, a pa-
tronat naukowy rektor Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu prof. dr hab. med.
Jacek Wysocki oraz prezes Polskiego
Towarzystwa Medycyny Perinatalnej
prof. dr hab. med. Jan Wilczynski.

Celem sympozjum byto przekonanie
srodowiska lekarzy, potoznych i pielg-
gniarek do informowania kobiet spo-
dziewajacych si¢ dziecka o zagroze-
niach wynikajacych z picia alkoholu
w ciazy — w szczegodlnosci o zaburze-
niach rozwojowych ptodu wywotanych
alkoholem oraz zachgcania kobiet do
zachowania catkowitej abstynencji
w tym okresie.

Wyktadowcami byli naukowcy zaj-
mujacy si¢ ta problematyka od wielu
lat, dobrze znani w $wiatowym
piSmiennictwie: Kenneth R. Warren,

Ph.D., National Institute on Alcohol
Abuse and Alcoholism (NIAAA), NIH,
Bethesda, M.D., USA; Edward P. Riley,
Ph.D., Department of Psychology, San
Diego State University, CA, USA;
Robert A. Zucker, Ph.D., University of
Michigan Addiction Research Center,
Ann Arbor, MI, USA; Kenneth L.
Jones, M.D., Department of Pediatrics,
University of California San Diego,
CA, USA oraz z Polski prof. dr hab.
Andrzej Urbanik (Katedra Radiologii,
Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie) i mgr
Teresa Jadczak-Szumito (psycholog,
pedagog, terapeuta neurorozwoju, eks-
pert PARPA).

Wedlug niektorych badaczy alkohol
powoduje wigcej szkéd w rozwijaja-
cym si¢ plodzie niz inne substancje,
tacznie z marihuana, heroinag i kokaina.
Obserwuje si¢ m.in. obnizenie IQ,
zaburzenia uwagi i zdolno$ci uczenia
si¢. Wiele dzieci do$wiadcza powaz-
nych zaburzen zachowania i funkcjo-
nowania spotecznego, ktore trwaja cate
zycie.

Wigkszos¢ przypadkoéw pozostaje
niezdiagnozowanych lub zdiagnozo-
wanych niewtasciwie; dzieci z tym
syndromem maja na ogo6t mita
powierzchownos$¢, co maskuje ich
neurologiczne i psychologiczne dys-
funkcje. Okoto 80% dzieci z FAS
przebywa poza swoimi rodzinami bio-
logicznymi; w domach dziecka, sa
adoptowane badz przysposobione, co
znacznie utrudnia kompletowanie
dokumentéw z okresu prenatalnego,
okotoporodowego i niemowlgcego.

Problem FAS, z uwagi na konsump-
cje alkoholu przez kobiety w okresie
ciazy, narasta — w tym w panstwach
wysoko rozwinigtych oraz — co zapew-
ne zaskoczy wielu — w badaniach epi-

demiologicznych kobiety z wyzszym
wyksztalceniem pod tym wzglgdem
wypadaja najgorzej! Z piSmiennictwa
wynika, ze od wielu lat dziewczgta
i mtode kobiety konsumuja coraz wig-
cej alkoholu, narkotykow oraz pala
wigeej tytoniu niz ich rowiesnicy!
Zauwazono tez, ze wigcej rodzi si¢
dzieci z FAS niz z zespotem Downa.
Warto zapozna¢ si¢ z licznymi donie-
sieniami na ten temat, chociazby tatwo
dostgpnymi na stronie internetowej
PubMed.

Sympozjum cieszyto si¢ z duzym
zainteresowaniem $rodkow masowego
przekazu (telewizja: TVP Poznan —
»leleskop”, Telewizja WTK, prasa);
w jego trakcie odbyla si¢ konferencja
prasowa. Cieszy fakt, ze w prasie uka-
zaly sig artykuly dobrze odzwierciedla-
jace gtowne przestanie sympozjum:
,,Ciaza wyklucza picie” (,,Gtos Wielko-
polski”), ,Lampka wina [w ciazy]
szkodzi” (,,Gazeta Wyborcza”).

JERZY T. MARCINKOWSKI



