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Dziesiatki, setki, tysigce informacji. Docieraja do nas rozny-
mi drogami. Coraz szybciej, przez catg dobe. Informacje
Zwyczajne, wazne i bardzo wazne. Fascynujgce, nadzwy-
czajne, sensacyjne. Gtownym sktadnikiem Dawki mediow
sq fragmenty informacji rzeczowych.

Wigksze ryzyko

Pierwsze badanie wykazujace, ze dziedzictwo genetyczne
odgrywa role w powstawaniu biataczki, podaje, ze dzieci beda-
ce nosicielami pewnej okreslonej mutacji genetycznej obciazo-
ne sa zwigkszonym ryzykiem wystapienia choroby.

Badania nad wystgpowaniem ostrej biataczki limfoblastycz-
nej (ALL) — najczgstszego nowotworu dziecigcego — sugeruja,
ze dzieci dziedziczace pewien specyficzny wariant genetyczny
sa narazone na niemal dwukrotnie wigksze ryzyko wystapienia
u nich tej choroby.

Odkrycia te, pochodzace z pierwszego pelnego badania geno-
mu pod katem mozliwych dziedzicznych czynnikow ryzyka
ALL, stanowia takze potencjalny postgp w leczeniu, pozwala-
Jjac na identyfikacje genu, ktory moze pomoe przewidziec¢ odpo-
wiedz na.leki.

Dwa badania opublikowane w czasopiSmie ,,Nature Gene-
tics” potwierdzaja, ze zmiany w obrgbie genow ARIDSB oraz
IKZF1 zwiazane sa z rozwojem choroby, ktorej przypadki sta-
nowia 80 proc. biataczek u dzieci.

Naukowcy opisuja ostatnie doniesienia jako istotny postep
w rozumieniu biataczki. Cho¢ choroba nie wystepuje rodzinnie,
naukowcom po raz pierwszy udato sig ustali¢, ze w jej powsta-
waniu rolg odgrywaja takze czynniki dziedziczne. Uwaza sig,
ze za powstaniem wigkszosci nowotworow kryje si¢ kombina-
cja czynnikow, w tym narazenie Srodowiskowe, podatnosc¢
genetyczna oraz przypadek.

SAM LISTER
,THE TIMES”, WWW.ONET.PL

Takie sg plany

Na terenach poznanskiego hipodromu Wola ma powsta¢ szpi-
tal kardiologiczny oraz centrum rehabilitacji. Takie sa plany
wiadz wojewddztwa, ale sceptycznie podchodzi do nich opozy-
cja w sejmiku.

— Na czesci terenu na Woli znajdzie si¢ miejsce m.in. dla
nowego centrum kardiologii. To rowniez idealna okazja, zZeby
tutaj swojq siedzibe znalazt nasz szpital rehabilitacyjny,
ktory dzis ma w Kiekrzu bardzo trudne warunki lokalowe.
Gwarantuje, ze Wola si¢ zmieni — zapewnia Leszek Wojtasiak
(PO), wicemarszatek wojewodztwa wielkopolskiego.

Opozycja jednak uwaza, ze to nierealne plany. Przypomina,
ze zarzad jeszcze pot roku temu rozwazal tutaj lokalizacje
nowego szpitala dziecigcego. Dzi$ te projekty to historia, bo
zadecydowano, ze nowe centrum zdrowia dziecka ma powstac
za ok. 300 mln zt przy ulicy Szwajcarskiej. Dlatego aktualne
koncepcje nie przekonuja radnych PiS i nie traktuja ich

powaznie. — Takie propozycje zarzqdu nigdy nie byly przed-
miotem dyskusji na forum sejmiku. Dlatego trudno rozmawiac
o0 koncepcjach, z ktorymi radni nie mieli okazji sie zapoznac —
mowi zdecydowanie Przemystaw Smulski (PiS), szef sejmiko-
wej komisji rodziny, polityki spotecznej i zdrowia publicznego.
Zdaniem opozycji, samorzadu wojewodzkiego nie bedzie sta¢
na budowe kilku placéwek zdrowotnych w jednym czasie,
a szpital dziecigcy jest obecnie priorytetem. Dlatego kryty-
kaja propozycje szpitalnych inwestycji na terenie obecnego
hipodromu.

— Wola powinna by¢ takq drugq poznanskq Maltq, oczywi-
Scie, przy zachowaniu odpowiednich proporcji. To bowiem ide-
alne tereny, ktore powinny spetniac funkcje rekreacyjne. Tylko
trzeba mie¢ odwaznq wizje i determinacje do zmian, a tego bra-
kuje — podsumowuje Przemystaw Smulski.

Szpitalne koncepcje na Woli moga zdoby¢ jednak poparcie
w klubie lewicy.

— Z niepokojem patrzymy na to, co dzieje si¢ na Woli. Dlate-
go uwazam, Ze warto rozwazyc¢ te zdrowotne koncepcje. Szpital
rehabilita;:yjny pracuje dzis w bardzo trudnych warunkach —
zauwaza radny Waldemar Witkowski z Lewicy. — Rownie
dobrze dla szpitala w Kiekrzu moge znalez¢ dwie inne koncep-
¢je na podobnym poziomie — krytykuje Smulski.

Wicemarszatek Wojtasiak zapowiada, ze do konca roku goto-
wa bedzie koncepcja rozwoju tego atrakcyjnego punktu na
mapie Poznania. Na razie jednak zarzad ma za soba kilka prze-
targow, ktore nie przyniosty efektow i miliony ztotych dtugu.

TOMASZ CYLKA
,POLSKA. GtOS WIELKOPOLSKI”

Z kijkami po parku

Pierwszy w Polsce profesjonalny Nature Fitness Park zosta-
nie otwarty 12 pazdziernika 2009 r. o godzinie 10.00 w Chali-
nie. Bedzie shuzyt mieszkancom oraz turystom do uprawiania
coraz popularniejszego nordic walkingu. Park powstat dzigki
staraniom Urz¢du Marszatkowskiego Wojewodztwa Wielko-
polskiego oraz Zespotu Parkow Krajobrazowych Wojewodz-
twa Wielkopolskiego, przy wsparciu finansowym Wojewodz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Poznaniu.

Nordic walking zdobywa coraz wigksza popularnos¢ w Pol-
sce. Jest to nowa, modna i najszybciej rozwijajaca si¢ forma
rekreacji dla kazdego. Opiera si¢ na naturalnym, biomechanicz-
nie prawidtowym chodzie z wykorzystaniem specjalnie zapro-
jektowanych kijkow. Nordic walking idealnie taczy w sobie
aktywno$¢ ruchowa 1 kontakt z natura, budujac jednoczesnie
sprawnos¢ sercowo-naczyniowa, angazujac i wzmacniajac nie-
mal wszystkie migsnie, odciaza stawy i rozluznia napigcie mig-
$niowe. Pozwala efektywnie spala¢ kalorie i jest zarazem latwy
do opanowania. To wszystko mozna osiagna¢ w dowolnym
klimacie, w dowolnym terenie, na kazdej nawierzchni i — co
wazne — spacerowac z kijkami mozna przez caty rok.

W 2009 r. powstata koncepcja Nature Fitness Park (NFP)
obejmujaca aktywne spedzanie wolnego czasu poprzez
uprawianie dyscyplin sportowych i aktywnosci ruchowych
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w bezposrednim kontakcie z natura, promujaca przede wszyst-
kim nordic walking. W ramach tej koncepcji realizowany jest
pierwszy w Polsce projekt, w Osrodku Edukacji Przyrodniczej
w Chalinie, ktorego efektem bedzie otwarcie NFP Chalin.
Obejmuje on 6 tras o facznej dlugosci 50 km 1 jest zlokalizo-
wany na terenie Sierakowskiego Parku Krajobrazowego,
obszarze o duzych walorach przyrodniczych, turystyczno-kra-
joznawczych. Zapraszamy rowniez na strong internetowa
www.zpkww.pl oraz strong¢ poswigcona temu projektowi
www.naturefitnesspolska.pl.

WWW.UMWW.PL

Rzadki przypadek

W jakich sytuacjach zajscie w ciazg nie jest mozliwe? Przede
wszystkim wtedy, gdy jest si¢ juz w ciazy... Ale natura lubi
sprawia¢ niespodzianki. Ta kobieta poczgta dziecko, cho¢ juz
znajdowala si¢ w stanie blogostawionym. Mlodszy ptod rozwi-
ja si¢ w fonie matki obok starszego.

Ten zadziwiajacy fakt wyszedt na jaw, gdy Julia Grovenburg
udala si¢ na badanie USG. Na ekranie oprocz oczekiwanego
malenstwa ukazat si¢ drugi, mtodszy ptdd pici meskiej znajdu-
jacy si¢ obok swojej starszej siostry. Zszokowani lekarze opo-
wiadaja, ze roznica wieku jest doskonale widoczna.

Amerykanka poczeta drugie dziecko w dwa i pot tygodnia po
pierwszym. Takie przypadki zdarzaja si¢ niezwykle rzadko.
— To niezwykdy i rzadki przypadek, ale rzeczywiscie mozliwy
i autentyczny. Moze byc jednak potwierdzony dopiero po poro-
dzie w drodze badan chromosomalnych i metabolicznych obu
dzieci — ttumaczy potoznik Amerykanki, doktor Michael Muy-
laert. Taka ciaza moze by¢ niebezpieczna dla mtodszego z dzie-
ci, gdyz moze prowadzi¢ do przedwczesnych narodzin i pro-
blemoéw z plucami. Eksperci uspokajaja jednak, ze zaledwie
dwuipoltygodniowa réznica wieku migdzy dzie¢mi nie powin-
na by¢ niebezpieczna dla mtodszego z nich.

Starsze dziecko, dziewczynka otrzyma imig Jillian, a mtod-
sze, chtopiec — Hudson. Jillian planowo przyjdzie na §wiat jesz-
cze w 2009 r., jej braciszek — prawdopodobnie juz w 2010 r.

WWW.DZIENNIK.PL

Nie zlikwiduje kolejek

Stat si¢ cud. Mamy koszyk ustug medycznych — cieszy si¢
Ministerstwo Zdrowia. Czy teraz kazdy pacjent bgdzie wiedziat
co, gdzie i za ile mu sig nalezy? Alez skad! Mimo ze prezydent
Lech Kaczynski podpisat rzadowa nowelizacjg ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej, tak naprawdg koszyka
Wciaz nie ma.

W rozporzadzeniach, ktore wydato ministerstwo, podstawo-
wym ubezpieczeniem objeto wszystkie procedury, ktore... do
tej pory byly nim objgte. Dopiero w przysztosci, gdy z listy
zaczng wypadaé poszczegolne ustugi medyczne, bo ich finan-
sowanie bedzie za drogie, okaze sig, co naprawde mamy wli-
czone w sktadke, a za co dodatkowo bgdziemy musieli zapla-
ci¢. I jak zaptaci¢. Bo ustawy o dodatkowych ubezpieczeniach
medycznych ani widu, ani stychu.

Andrzej Piechocki

Bledy w konstruowaniu koszyka zdradzaja nie tylko
pospiech, ale takze stabe przygotowanie merytoryczne pracow-
nikdw resortu zdrowia. W spisie procedur pojawity si¢ na przy-
klad specjalizacje, ktorych w Polsce nie ma, jak cho¢by specja-
lista anestezjologii i reanimacji. To niepokoi, gdyz to wlasnie
minister zdrowia, a nie NFZ bedzie decydowat o tym, w jaki

“sposob leczyé pacjentdw. Fundusz skoncentruje sie na kontrak-

towaniu. Problem moga mie¢ tez alergicy. Z koszykowych
zapisoOw wynika, ze poradnig specjalistyczna bgdzie mogt pro-
wadzi¢ tylko lekarz alergolog. Dotychczas mogli robi€ to tez
pulmonolodzy. W Polsce na jednego alergologa przypada az
4 tys. chorych. To moze niewiele w porownaniu z innymi pan-
stwami, ale tam schorzeniami alergicznymi zajmuja si¢ takze
lekarze innych specjalnosci. Sami alergolodzy z urzedowych
ograniczen powinni by¢ zadowoleni. — Kolejki pacjentow do
nich si¢ wydluzq, cena ich pracy wzrosnie, a jednoczesnie wielu
chorych bedzie chcialo korzystac¢ z ich ustug na zasadach
komercyjnych- (czyli placi¢ z wiasnej kieszeni za szybszq,
prywatnq wizyte) — mowi prof. Jerzy Kruszewski, konsultant
krajowy ds. alergologii.
Koszyk gwarantowanych swiadczen nie zlikwiduje kolejek,
a wreez moze je wydtuzyé. I nie chodzi o to, Ze w okresach gor-
szej koniunktury szpitalne kontrakty na ustugi beda okrojone.
Kazde nietypowe leczenie bedzie wymagato doprecyzowania
w rozporzadzeniu, a to, chocby ze wzgledu na wymog prze-
prowadzenia konsultacji, musi trwac. I kosztowac. Prezes NFZ,
wydajac zarzadzenie, szybciej mogt reagowac w razie zagroze-
nia zycia i zdrowia pacjentow, niz bedzie to robi¢ ministerstwo.
WWW.WPROST.PL

Alarmujacy wzrost

Picie jest jedna z glownych przyczyn alarmujacego wzrostu
liczby zachorowan na raka jamy ustnej 0sob po czterdziestce —
donosza brytyjscy naukowcy. Jak informuje serwis ,,BBC
News/Health”, liczba przypadkéw raka wargi, jamy ustnej
jezyka i gardta w grupie osob migdzy 40. a 50. rokiem zycia
wzrosta w ciagu ubieglej dekady o 26 proc. Co roku w Wielkiej
Brytanii zapada na tego rodzaju nowotwory ok. 5000 osob,
a umiera z ich powodu okoto 1800.

Brytyjski instytut Cancer Research zauwazyt, ze w porowna-
niu z latami 50. XX wieku spozycie alkoholu zwigkszyto si¢
dwukrotnie. Najprawdopodobniej alkohol jest wigc — obok
palenia — gléwna przyczyna nowotworow jamy ustnej. Ocenia
sig, ze razem odpowiadaja za 3/4 zachorowan. Inne czynniki
zwigkszajace ryzyko to dieta uboga w owoce i warzywa,
a takze przekazywany poprzez seks oralny wirus brodawczaka
ludzkiego (HPV), wywotujacy réwniez przy innych rodzajach
aktywnosci seksualnej raka szyjki macicy.

Na szczgScie, wezesnie wykryty rak jamy ustnej moze by¢
z powodzeniem leczony. Najczgstsze objawy to owrzodzenia,
ranki oraz biate lub czerwone plamki w jamie ustnej utrzymu-
jace sig dtuzej niz przez trzy tygodnie, czemu moze towarzy-
szy¢ bl jamy ustnej lub ucha.
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