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XXXII Mistrzostwa Polski Lekarzy w Pétmaratonie

Potowka...

0d razu uspokajam i zapewniam oredownikow ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ze moja relacja nie jest pro-
wokacjg do wykorzystania jej zapisow. ,Potowka” to w slangu biegaczy
okre$lenie potmaratonu (21 km 97,5 m).

Na takim dystansie zmagato si¢
19 wrzeénia ponad pigciuset biegaczy,
w tym 45 lekarzy, co byto rekordem
frekwencji lekarskich mistrzostw.
Szczytem marzen — spetnionych — stat
si¢ udziat az 12 kobiet w gronie biega-
jacych medykéw. Czyzby to efekt
mojego wiosennego artykutu o ,,bab-
skim bieganiu”? W tym roku Gniezno
powitato biegaczy pigkna, sloneczna
pogoda, okraszona cieptym i bardzo
silnym wiatrem. Tenze wiatr byt jed-
nym z rezyserow XXXII Biegu Lechi-
tow, w ktorym zmagaja si¢ lekarze.
Tras¢ biegu wytyczono tak, ze okoto
osmiu kilometrow lezy kierunku ze
wschodu na zachdd, co przy najczest-
szej zachodniej orientacji wiatrow
w Wielkopolsce prawie zawsze za-
pewnia wiatr w twarz. Tegoroczne
podmuchy dawaty efekt suszarki,

powodujac oprocz hamowania tempa
biegu doskonate wysuszenie. A fizjo-
logia jest nieubtagana. Jak dowodza
badania, przy utracie masy ciata zwia-
zanej z utrata ptynow w wysokosci
4 proc. moze nastgpi¢ 30-procentowy
spadek wydolnosci. Jesli dojdzie do
tego wysoka temperatura, spadek ten
moze siggnac 50 proc.

Mimo ze organizatorzy zapewnili na
trasie kilka punktéw z woda, wigkszos¢
biegaczy dobiegala do mety solidnie
»podsuszona”. Oczywiscie, nie prze-
szkadzato to najlepszym i z pewnoscia
zdobywcy miejsc na podium szybko
zapomnieli o trudach pokonywania
wstegi szos. Wyniki lekarskiej rywaliza-
cji nie byly niespodzianka. Mistrzynia
Polski Lekarzy wsrod kobiet zostata po
raz kolejny Joasia Bestrzynska
z podpoznanskich Gadek, wicemistrzo-



LISTOPAD 2009

WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

stwo zdobyta Monika Szrajda z Byd-
goszczy, a trzecie miejsce zajeta Hanna
Mureau-Nowicka z Bytowa. Wsrod
mezczyzn tytul mistrzowski przypadt
Pawlowi Palidze, ktory zawtladnat
pierwszym miejscem na podium i od
kilku lat nie dopuszcza na nie nikogo
z rywalizujacych na trasie potmaratonu.
Gdy spotkatem go przed startem i jak
zawsze zapytalem o forme, odpowie-
dziat skromnie, ze zobaczymy na mecie.
Skomentowatem oczywiscie zartem, ze
juz troche¢ nudne stato si¢ jego ciagte
zwyciczanie. Jak wida¢ po rezultatach
i formie Pawla, nuda zapowiada si¢ na
dhuzej. Wicemistrzem zostat Pawet Bart-
czak z Godzieszy, a najnizsze miejsce na
podium przypadto Andrzejowi Kierz-
nowskiemu z Kotobrzegu. Maja lekar-
skie mistrzostwa swoje perty w koronie.

Sa nimi nasi biegajacy seniorzy — 70-let-
nia Maria Panczak z Poznania, znana
jako ,,Parasolka” z racji biegania z prze-
wieszonym przez plecy parasolem, oraz
79-letni Antoni Wisterowicz z Sopotu.
Budza podziw i zazdro$¢ pozniej uro-
dzonych, bo nierzadko nie ustgpuja im
na trasie.

Na koniec, jak zawsze, podzickowa-
nia dla wladz WIL i Naczelnej Izby
Lekarskiej za wsparcie finansowe,
ktore zapewnito nalezng oprawe lekar-
skich mistrzostw. Prezydentowi Gnie-
zna, dyrektorowi Gnieznienskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji za przy-
chylnos$¢ dla organizatora lekarskiej
dziatki Biegu Lechitow.

W nastgpnym numerze relacja z dwoch
,,potowek”.
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