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"%V Mistrzostwa Polski Lekarzy w Maratonie

M jak mitosc... do maratonu

Czy mozna pokochaé maraton? Oczy-
wiscie — odpowie wiekszoS¢ biegaczy.
A co na to przecietny zjadacz chleba,
ktéry maraton zna tylko z teorii i to naj-
czesciej historycznej? Pewnie bedzie
sie dziwit, ze mozna wielbi¢ 42 kilo-
metry biegu bez wzgledu na pogode,
chwilowg dyspozycije, motywacije etc.

Mitos¢ do maratonu to trochg jak
mitos¢ do dziecka. Kocha si¢ je za to, ze
jest. Bo jak inaczej wytlumaczy¢ dzie-
siatki tysigcy biegaczy startujacych
w najwigkszych maratonach na $wie-
cie? W Polsce jeszcze daleko do fre-
kwencji, jaka jest w Nowym Jorku czy
Berlinie, ale podobno mamy pigédzie-
sigcioletnie zalegtosci, wigc troche
musimy jeszcze poczekaé. Jest jednak
coraz lepiej, czego dowodem jest tego-
roczny 10. Poznan Maraton. Na starcie
stancto niemal 4500 biegaczy, co jest
rekordem liczby uczestnikow w Polsce.
Lekarze, ktorzy walcza o tytul mistrzostw
Polski w maratonie, rOwniez wystartowa-
li w rekordowej liczbie 106, co przerosto
wszelkie oczekiwania, bo byto nas wigcej
o ponad 40 proc. W tym 12 kobiet, co
wskazuje na rosngce zainteresowanie
maratonem wsrod naszych kolezanek.

10. Poznan Maraton zmienit w tym
roku oblicze. Bieg odbywal si¢ nowa
trasa, uznang za lepsza i szybsza. Prze-
biegata ona w wigkszej czesci glowny-
mi ulicami miasta, co niewatpliwie spo-
wodowato duze utrudnienia dla fanow

Bohaterowie lekarskich zmagan

motoryzacji, ale, o dziwo, nie bylo sty-
cha¢ narzekania na biegaczy, wrecz
przeciwnie spora czes¢ kierowcow sto-
jacych w korkach dopingowata zawod-
nikow, powigkszajac grono zadeklaro-
wanych kibicow, za co trzeba im
serdecznie podzigkowac. Do Poznania
zjechata, jak zawsze zreszta, czotowka
biegajacych lekarzy. Zabrakto tylko
Jarka Grzelca, ktory w tym czasie star-
towat na Hawajach w zawodach Iron-
man Triathlon, gdzie do maratonu doto-
zyt jeszcze plywanie na dystansie 3 km,
8 km 1 180-kilometrowa jazd¢ na rowe-
rze. To faktycznie zestaw dla ludzi
z zelaza. Faworytem wsrod mezczyzn
byt Jacek Ba¢maga, ktory nie zawiddt
i stanat na najwyzszym stopniu podium
Mistrzostw Polski Lekarzy. Wicemi-
strzem zostal Pawet Paliga, a trzecie
miejsce zdobylt Stawek Olewniczak.

Wsrdd kobiet na mecie nie byto niespo-
dzianki. Start Joasi Bestrzynskiej repre-
zentujacej Wielkopolske moze oznaczaé
tylko jedno — zwycigstwo. Wicemistrzy-
nig zostala Magda Traczewska z Gliwic,
ana trzecim stopniu podium stan¢ta Ania
Szponar-Zurowska z Kicina. Ania starto-
wala wraz ze swoim mezem, ktory mimo
kontuzji, jakiej nabawil si¢ na 28. kilo-
metrze, dzielnie dotart do mety. Brawo!
Na starcie i na mecie oczywiscie nie
zabraklo najstarszej biegajacej doktor
Marii Panczak z Poznania, ktora biegnac
z parasolka, zaklinata pogod¢ i1 prawie
si¢ jej to udato, bo deszcz spadt dopiero
w ostatnich minutach sze$ciogodzinnego
limitu czasu dla zawodnikow.

Triumfatorzy w kategorii generalnej
i w kategoriach wiekowych otrzymali
wspaniale puchary i statuetki oraz
nagrody ksigzkowe o tematyce medycz-
nej, bo przez sport najkrotsza droga do
punktow edukacyjnych. Oprocz medalu
maratonu na szyi kazdego lekarza
zawist medal Mistrzostw Polski Leka-
rzy. Na koniec dwa watki zwigzane
z tegorocznym maratonem. Jeden osobi-
sty, bo udato mi sig trafi¢ do grona osob,
ktore ukonczyly wszystkie poznanskie
maratony, a wsrod 22 085 zawodnikow
startujacych we wszystkich dziesigciu
edycjach, takich osob jest 133. Drugi
anegdotyczny. Na liscie startowej poja-
wila si¢ Joasia Pobiedzinska z Wrocta-
wia, kilkakrotna zdobywczyni lekar-
skich tytutdow mistrzowskich w mara-
tonie i nie tylko. Uwazni czytelnicy
moich relacji pamigtaja, ze otrzymala
ode mnie przydomek Czarnej Damy le-
karskiego biegania. Upatrywalem w niej
konkurentke dla jej imienniczki Joasi
Bestrzynskiej, tym bardziej ze tegorocz-
ny sezon miata bardzo udany, a forma
wskazywala, ze tanio skory nie sprzeda.
Niestety, nie zobaczylem jej na mecie.
Po biegu zapytalem w mailu, co si¢
stalo. Napisata: ,,Nie uwierzysz! Zaspa-
fam”. Joasia nie lubi startow w marato-
nie w Poznaniu z kilku powodow. To
wlasnie tu przezyla pierwszy raz tzw.
sciang, czyli kryzys, pojawiajacy si¢ naj-
czgsdciej okoto 35. kilometra. Zna go
kazdy maratonczyk. Tras¢ biegu ocenia,
i stusznie, jako trudng.

Na koniec, jak zawsze, podzickowa-
nia. I to nie bedzie tylko kurtuazja.
Whynalazek Fenicjan jest niezbedny, aby
impreza miala godna oprawe. Zadbata
o to Wielkopolska Izba Lekarska oraz
Naczelna Izba Lekarska. Nie bytbym
w stanie przeprowadzi¢ mistrzostw
lekarzy bez wspanialej pomocy i wspol-
pracy z zatoga Poznanskich Osrodkow
Sportu i Rekreacji, ktore od pierwszej
edycji robig wszystko, aby biegato si¢
atrakcyjniej. I tak jest. A dowod? Jest
nas co roku wigcej. Maraton w Poznaniu
medykami stoi. Dzigkuj¢ rowniez mojej
corce, ktora niestrudzenie od lat stuzy
mi pomoca.
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