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Dziesiatki, setki, tysigce informacji. Docierajg do nas roz-
nymi drogami. Coraz szybciej, przez catg dobe. Informa-
cje zwyczajne, wazne i bardzo wazne. Fascynujace, nad-
zwyczajne, sensacyjne. Gtéwnym sktadnikiem Dawki
mediow sq fragmenty informacji rzeczowych.

Za i przeciw

Spor o szczepienia trwa i nic nie wskazuje na to, aby miat
si¢ zakonczy¢. Zwolennicy i przeciwnicy masowych szcze-
pien cho¢ stoja po przeciwnych stronach barykady, deklaruja,
ze dla nich najwazniejsze jest dobro cztowieka. W gaszczu
docierajacych zewszad informacji na temat szczepionek trud-
no si¢ odnalez¢. Czy warto si¢ szczepic?

Szczepienia — dla jednych dobrodziejstwo, dla innych prze-
klenstwo. Czym si¢ kierowa¢, wstuchujac si¢ w argumenty za
i przeciw? Ktore informacje uzna¢ za wiarygodne? Opinie
Polakow na ten temat sa bardzo podzielone. Wielu z nas
uwaza, ze szczepienia to konieczno$¢ i po pierwszych infor-
macjach o nasileniu zarazen grypa biegnie do apteki i lekarza.
Inni szczepien unikaja, twierdzac, ze przynosza wigceej szko-
dy niz pozytku, a nacisk, by przyjmowac szczepionki, ma
swoje zrodlo w dziataniach marketingowych firm farmaceu-
tycznych.
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Co zrohic¢?

Whoski minister zdrowia Ferruccio Fazio oznajmil, ze jego
resort zastanawia si¢, co zrobi¢ z 19 mln niewykorzystanych
szczepionek przeciwko A/HINT. Akcja masowych szczepien
poniosta fiasko: zaszczepito si¢ okoto 800 tys. osob. Kupio-
no za$ 24 min amputek za 184 min euro. Wezesniej wloski
resort zdrowia postanowit podarowaé¢ Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) 10 proc. zapasoéw z przeznaczeniem dla kra-
jow najbiedniejszych. Minister Fazio wyjasnil, ze specjalny
sztab kryzysowy zastanawia si¢, co zrobi¢ z 9 mln szczepio-
nek dostarczonych do poszczegdlnych regionow i z 10 min
dawek, za ktore juz zaptacono, a nie dotarty one jeszcze do
Wioch od szwajcarskiego producenta.
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Jak zaden w Europie

Zaden oérodek w Europie nie ma tak nowoczesnych urz-
dzen do dializ, jakie od lipca zaczna by¢ wykorzystywane
w Poznaniu. Swiatowa premiera aparatury odbyla sig kilkana-
scie dni temu w Sztokholmie, a Wielkopolanie beda pierw-
szymi pacjentami, ktorzy sprawdza t¢ supertechnologie. Inno-
wacyjnos¢ tych aparatdw polega na lepszym oczyszczeniu krwi
ze zwigzkow toksycznych. Pacjent, ktory bedzie dializowany
nawet przez kilkanascie lat, uniknie skutkéw ubocznych, jakie
wywoluje dializa standardowa — informuje Jacek Dembinski,
specjalista ds. wdrozen Fresenius Medical Care Polska.

Nowoczesne sztuczne nerki stang w POSUM przy Alejach
Solidarnosci. Chory z niewydolnoscia nerek dializowany jest

co drugi dzien. To ratuje zycie, ale ma tez niepozadane dzia-
fania uboczne. Chorzy nabawiaja si¢ nowych, czgsto powaz-
nych schorzen, m.in. uktadu krazenia. Najnowsze urzadzenia
oszczedza im takich powiklan. Pacjenci rzadziej beda zapa-
da¢ na choroby metaboliczne, a ich serce bedzie lepiej chro-
nione. Lepsza kondycja oznacza dla chorych wigksze szanse
na przeszczep nerki.

Na $wiecie i w Polsce systematycznie rosnie liczba dializo-
wanych, poniewaz przybywa ludzi z przewlekla niewydolno-
$cig nerek. Gtownymi przyczynami tego ci¢zkiego schorze-
nia, na ktére nie wymyslono niczego lepszego od dializy
i przeszczepu nerki, jest cukrzyca i wysokie ci$nienie krwi.
Moga je rowniez wywota¢ inne choroby — miazdzyca, zaka-
zenia, kamica nerkowa, wrodzone anomalie drég moczo-
wych. W Polsce stale dializuje si¢ 15 tys. osob.
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Plan jest taki...

Stat si¢ cud i niemozliwe okazato si¢ mozliwe. Niepublicz-
na spotka chce rozwigzac trwajacy od kilku lat problem braku
doraznej pomocy okulistycznej dla dzieci w Poznaniu.
— Intermedica to Swietne wyposazenie i duze doswiadczenie
— zachwalat Jacek Profaska, dyrektor szpitala dla dzieci przy
ul. Krysiewicza, referujac podczas obrad Komisji Zdrowia
sejmiku plan wicemarszalek Krystyny Posledniej, odpowie-
dzialnej za ochron¢ zdrowia. Profaska dodal, ze spotka nie
podpisala jeszcze umowy z NFZ, a nawet nie ztozyta oferty
w ogloszonym przez Fundusz konkursie tylko z powodu for-
malnych przeszkod, ktoére niecbawem ma nadziej¢ rozwigzac.

Plan jest taki: Intermedica bedzie petni¢ calodobowe dyzu-
ry dla dzieci nagle wymagajacych pomocy okulistycznej lub
operacji. Lekarz dyzurny przyjmowac bedzie w siedzibie
Intermediki przy ul. Baraniaka, ale operacje odbywac si¢
beda w szpitalu przy ul. Krysiewicza, gdzie pacjent pojedzie
w razie potrzeby razem z okulista.

Pomyst zorganizowania doraznej pomocy okulistycznej dla
dzieci przez niepubliczng spotke pozytywnie zaopiniowata
Komisja Zdrowia sejmiku. By jednak moc ten plan zrealizo-
wac, Intermedica musi zlozy¢ ofert¢ i podpisa¢ kontrakt
z NFZ. Do tego wymagana jest zmiana w rejestrze wojewo-
dy — trzeba wykresli¢ okulistyke dziecigca z zakresu dziala-
nia szpitala przy ul. Krysiewicza i wpisa¢ ja w zakres $wiad-
czen Intermediki. A ze urzednicy wojewody maja swoje
procedury i terminy, sprawa troch¢ si¢ slimaczy.

Temat okulistyki dziecigcej na komisji pojawit si¢ w ostat-
niej chwili. To efekt awantury, jaka rozpetata si¢ po tekscie
»Gazety”. Tym razem lekarze ze szpitala wojskowego nie
potrafili poméc dwuletniemu Stasiowi. Rodzice musieli
zawiez¢ chtopca az do kliniki w Bydgoszczy. Teoretycznie
w takich sytuacjach pomocy dzieciom udziela¢ maja szpitale
dla dorostych, ale jesli potrzebny jest zabieg, dzieci sg odsy-
fane, bo anestezjolodzy ,,0d dorostych” boja si¢ znieczula¢
maluchy.
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Pacjent z e-karta

Chorg stuzbg zdrowia uzdrowi e-rewolucja. Juz za cztery
lata znikng kolejki do lekarzy, a z systemu przestang wycie-
ka¢ miliardy ztotych — zapowiada rzad. Czy to si¢ uda?
— docieka ,,Gazeta Wyborcza”.

Polska shuzba zdrowia ciggnie si¢ w ogonie Europy. W naj-
nowszym rankingu Europejski Konsumencki Indeks Zdro-
wia zajelisSmy dopiero 26. miejsce wsrod 33 badanych kra-
jow. Przed nami jest nawet Macedonia. Kuleje wszystko:
mamy najdtuzsze w Europie kolejki, stabo respektowane sa
prawa pacjentow. Rzad przygotowuje jednak e-rewolucje,
ktéra w 2013 r. uzdrowi shuzb¢ zdrowia.

Nowy system ma dziata¢ tak: pacjent przychodzi do leka-
rza z dowodem osobistym, w ktorym zaszyty jest podpis
elektroniczny (takie dokumenty beda wydawane od 1 stycz-
nia 2011 roku). Lekarz na tej podstawie otwiera w kompute-
rze e-kart¢ pacjenta, w ktorej zapisuje diagnoz¢ i informacje,
jakie leki przepisat. Aptekarz tez elektronicznie odczytuje
e-recepte 1 wydaje lekarstwa. Wreszcie zniknie tez tak znie-
nawidzony problem nieczytelnych recept — pociesza gazeta.

Poza wygoda pacjenta, e-rewolucja da olbrzymie oszczed-
nosci, bo uszczelni system. Gdy w zesztym roku eksperci
wyliczali oszczednosci, jakie moze da¢ informatyzacja shuz-
by zdrowia, méwili o 4 mld zt rocznie. — Tymczasem koszty
informatyzacji stuzby zdrowia to 800 min zi, z czego
85 proc. funduszy to srodki unijne — mowi ,,GW” wicemini-
ster MSWiA Witold Drozdz, odpowiedzialny za wdrazanie
e-administracji. Przekonuje, ze moze si¢ to zwroci¢ juz
w pierwszym roku dzialania systemu e-zdrowia.
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Ostrozni w ocenie

Czy chirurdzy, a nie neurolodzy, beda leczy¢ stwardnienie
rozsiane, chorobg¢ nieuleczalng i wyniszczajaca? Wielkopol-
scy specjalisci sg ostrozni w ocenie nowej metody i nie popa-
daja w hurraoptymizm. Jednak Wielkopolanie juz poddaja
si¢ takiemu eksperymentalnemu leczeniu. Stosuja je dwaj
lekarze: dr med. Tomasz Ludyga, chirurg naczyniowy, oraz
dr med. Marian Simka, flebolog w Klinice Chirurgii Naczy-
niowej EuroMedic w Katowicach.

W terapii wykorzystuja oni technologi¢ medyczna, ktora
od lat pomaga pacjentom z miazdzyca t¢tnic. Roznica polega
na tym, ze kardiolog ,,rozpycha” tetnice zaopatrujace serce
w krew, a oni poszerzaja naczynia szyjne zyly odprowadza-
jace krew z moézgu. Tworcg rewolucyjnego zwrotu w podej-
$ciu do SM jest wloski neurolog, prof. Paolo Zamboni, ktory
te chorobg nazywa po prostu ,,choroba naczyniowa”.

Opierajac si¢ na wczesniejszych spostrzezeniach austriac-
kiego lekarza, ktory zauwazyt u tych chorych nieprawidto-
wosci w budowie zyt szyjnych, profesor sam zaczat je badac.
I wtedy dostrzegl, ze u kazdego z pacjentdw te naczynia sg
patologicznie zwe¢zone i zdeformowane — opowiada dr Ludy-
ga. Takie nieprawidlowosci wtoski badacz wykryt u 500 cho-
rych! Profesor siggnat do balonikowania i wszczepiania sten-
tow, ktore udrazniaty 1 poprawiaty przepustowos¢ naczyn
szyjnych.

Andrzej Piechocki

Katowicey specjalisci, ktorzy na biezaco konsultuja si¢
z prof. Paolo Zambonim, robig dokfadnie to samo, co on.
I wyniki maja podobne. Pacjenci, ktorzy docieraja do ich kli-
niki, kwalifikowani sg do zabiegu wtedy, gdy potwierdzi si¢
patologi¢ zyt.

W calej Polsce na stwardnienie rozsiane cierpi ok.
60 tys. 0sob, z czego szacuje sie, ze kilka tysiecy moze by¢
w Wielkopolsce.
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Wiek psychiczny

Tylko co piata osoba ma psychicznie tyle lat, ile wynika
z metryki. Reszta z nas czuje si¢ mlodziej, albo jest dojrza-
fa ponad wiek. Zbyt duza réznica migdzy dusza i cialem
moze jednak utrudnia¢ zycie. Dojrzala kobieta, zachowuja-
ca si¢ jak mata dziewczynka. Mtody mezczyzna, ktory nie-
sie na plecach ci¢zar odpowiedzialnosci za caly Swiat.
Ludzie, ktorych wiek metrykalny nie zgadza si¢ z psychicz-
nym, czgsto mecza si¢ w zbyt starej lub zbyt mtodej skorze.
Nawet jesli wieczny Piotru§ Pan czuje si¢ z tym dobrze,
moze by¢ uciazliwy dla otoczenia.

Renee Ross, nowozelandzka psychiatra, od 12 lat prowa-
dzi badania nad wiekiem psychicznym. Przebadala ponad
5 tys. 0sob 1 stwierdzila, ze tylko co piata z nich ma psy-
chicznie tyle lat, ile wynika z metryki. 38 proc. ma psychi-
ke mlodsza niz cialo, a 55 proc. starsza. — W okreslaniu
wieku psychicznego bierze si¢ pod uwage takie sprawy, jak
odpowiedzialnosc, kontakty z innymi ludzmi, zdolnos¢ do
spontanicznego dziatania — pisze R. Ross. — Z poczqtku
wydawalo mi sig, Ze ta dysproporcja nie ma praktycznego
znaczenia. Kiedy jednak zaczelam bada¢ satysfakcje zycio-
waq 0sob, biorgcych udzial w ankietach, okazalo sie, ze
ci, ktorzy czujq si¢ na dokladnie tyle lat, ile majq zgodnie
z metrykq, sq znacznie szczesliwsi i mniej znerwicowani.
Okazuje sie, Ze im wigksza roznica miedzy wiekiem
psychicznym a rzeczywistym, tym wigcej potencjalnych
zaburzen.

Dorosli, ktorzy nigdy nie byli beztroskimi dzie¢mi, nie
potrafia si¢ poddac nastrojowi chwili, np. uprawiajac seks, co
rujnuje ich kontakty z kolejnymi partnerami. Probuja wszyst-
ko kontrolowa¢. — Dla takich 0sob rozwigzaniem moze by¢
spontaniczno$¢ i dobra zabawa, podawana w dawkach
homeopatycznych — twierdzi Ute Muller, niemiecka psycho-
terapeutka.

Syndrom Piotrusia Pana dotyka z roku na rok coraz wigcej
0s0b, wigkszo$¢ z nich stanowig mezczyzni. Zazwyczaj to ci,
ktorzy czesto stwierdzaja: ,,Jestem za mtody na...”. Jak
twierdzi Dan Kiley, autor ksiazki ,,Syndrom Piotrusia Pana”,
wigkszo$¢ z nich to synowie nadopiekunczych matek. Ich
wiek psychiczny wynosi mniej wigcej 18 lat, nawet gdy
w rzeczywistosci maja 50. Wsrod kobiet syndrom ,,wieczne;j
dziewczynki” wystepuje rzadziej. Dotknigte nim kobiety
mozna rozpozna¢ po niechgci do statych zwiazkow, pracy
i posiadania dzieci.
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