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W sobote, 24 kwietnia, 0 godzinie
11.00 nad poznariskim Jeziorem
Maltanskim odbedzie sig spotka-
nie i bieg pod hastem Wyprzedzi¢
raka. Akcja ta za podstawowy cel
stawia sobie promowanie profi-
laktyki i leczenia raka piersi.

Kampania Wyprzedzi¢
raka  organizowana
jest przez Wielkopol-
skie Centrum Onko-
logii wraz z Uniwer-
sytetem Medycznym
w Poznaniu. Gléwnym
celem akcji jest promocja )
regularnego, profilaktycz-
nego badania piersi oraz
uswiadomienie poznania- .
kom, jak wazna jest profi- |
laktyka i szybkie leczenie “J
nowotwordw. Podczas tego
wydarzenia uczestnicy beda mogli
wzig¢ udziat w biegu na 10 lub 5 kilo-
metrow i wygrac atrakcyjne nagrody.
Chetni moga przeby¢ pigciokilome-
trowy dystans na rolkach. W spotka-
niu nad Jeziorem Maltanskim, oprocz
lekarzy 1 uczestnikow biegu udzial
zadeklarowaty tez polskie gwiazdy:
Urszula Dudziak, Joanna Jablczynska
i Omena Mensah. Tegoroczne spotka-
nie Wyprzedzi¢ raka zorganizowane
jest w odpowiedzi na niski stan wie-
dzy Polakoéw o nowotworach oraz
stale rosnaca liczb¢ zachorowan.
Wiele Polek nie poddaje si¢ bezptat-
nemu badaniu mammograficznemu,
ktére pozwala wcze$nie wykryc
zmiany 1 zwigksza szanse catkowite-
go wyleczenia. — Chcemy uswiado-

mic¢ paniom, Zeby w momencie, kiedy
otrzymujq zaproszenia z osrodkow
koordynujgcych na badania mammo-
graficzne, nie wyrzucaly ich do kosza
tylko skorzystaly z okazji bezplatnej
kontroli. Obecnie na skryning piersi
zgtasza sig jedynie 31 proc. Polek. To
bardzo mato — méwi doktor Dawid
Murawa, specjalista chirurgii ogolnej
z Wielkopolskiego Centrum Onkolo-
gii. — Docelowym wynikiem, jaki
chcielibysmy osiggng¢ dzigki takim
akcjom, jest przynajmniej 70 proc.
Bylko wtedy mozemy realnie zmniej-
szy¢ smiertelnos¢ z powodu tego
nowotworu — dodaje.
Skala zachorowan na raka
w Polsce jest bardzo duza.
Nowotwory ztosliwe sa
pierwsza przyczyna zgo-
néw kobiet w wicku ponizej
65. roku zycia. Wsrod tych chorob
pierwsze miejsce zajmuje rak piersi.
Statystycznie kazdego dnia 38 Polek
styszy diagnoze ,rak piersi”. Sytuacja
taka potwierdza konieczno$¢ prowa-
dzenia na szeroka skale przedsigwzig¢
promujacych badania, ktore znacznie
poprawia wczesng wykrywalnos¢
raka piersi. Osoby chetne do uczestni-
czenia w biegu proszone sa o rejestra-
cj¢ na stronie www.wco.pl/wok do
16 kwietnia 2010 .
DODATKOWE INFORMACJE:
AGNIESZKA DYZMANN-SROKA
KIEROWNIK WOJEWODZKIEGO OSRODKA
KOORDYNUJACEGO POPULACYJNY
PROGRAM WCZESNEGO WYKRYWANIA
RAKA PIERSI
WIELKOPOLSKIE CENTRUM ONKOLOGII
TEL. 61 8850 915
AGNIESZKA.DYZMANN-SROKA@WCO.PL

AGENDA (24.04.2010):

° godz. 9:00 - rejestracja biegaczy, odbiér koszulek

* godz. 10:00 - rozgrzewka
e godz. 10:50 - START ROLEK

* godz. 11:00 - START BIEGOWY (na 5 i 10 km — oba biegi razem)
e godz. 12:30 - przewidywane zakonczenie biegu



