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Diagnostyka
kobiet
pracujacych

Niestety, pod tym wzgledem nalezymy do europejskiej czotowki. Kazdego
roku w Polsce na raka szyjki macicy zapada 4000 kobiet, pofowa z nich
umiera. 0d momentu zakazenia wirusem HPV do rozwoju raka inwazyjnego
moze uptyngé i 15 lat. W ramach Populacyjnego Programu Profilaktyki
i Wezesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy kobiety w wieku 25-59 lat raz
na trzy lata moga bezptatnie wykona¢ badanie cytologiczne. Ministerstwo
Zdrowia proponuje, aby diagnostyka objaC wszystkie kobiety pracujace.

Profesor Marek Spaczynski, kierownik Centralnego Osrodka
r Koordynujacego Populacyjny Program Profilaktyki i Wezesne-
. go Wykrywania Raka Szyjki Macicy, w rozmowie z Agnieszka
' Pochrzgst-Motyczynska (Gazeta Wyborcza, 23-24 stycznia
2010 r.), powiedzial m.in.:

— W 2007 r. w ramach programu pobrano 685 tysiecy cyto-
logii, a w 2009 — blisko 900 tysiecy. Duzo jeszcze pracy przed
nami, bo grupa kobiet w wieku od 25. do 59. roku zycia wytypo-
ANDRZEJ wanych do badan profilaktycznych liczy 9 min. Wszystkich na
PIECHOCKI pewno nie uda sie przebadac, ale juz dzis mozna powiedzie¢, ze

ok. 45 proc. z nich miato zrobionq cytologie. W ramach programu
przebadano ok. 27 proc. kobiet, szacuje sie, ze drugie tyle moglo zrobi¢ badania pry-
watnie. Niestety, nie wiemy dokiadnie, ile pan robi cytologie w prywatnych gabine-
tach lekarskich. (...) Jednak, by zmniejszy¢ smiertelnos¢, musimy przede wszystkim
namawia¢ Polki, by regularnie robily cytologie. To najlepsza profilaktyka raka szyj-
ki macicy. Gdyby kazdej kobiecie cho¢ raz w zZyciu pobrano wymaz cytologiczny,
ryzyko Smierci z powodu raka szyjki macicy obnizytoby sie o 40 proc.! (...)

Wydaje mi sie, ze dobre efekty mogloby przynies¢ takze wprowadzenie cytologii
i mammografii jako obowiqzkowych badan, ktore bedq musialy przedstawic kobie-
ty podejmujqce prace i te pracujqce. Nie jestem za przymusem, ale moze by to nas
nauczylo koniecznosci dbania o swoje zdrowie.

Jest szansa, ze Polek nie trzeba bedzie namawia¢. Ministerstwo Zdrowia propo-
nuje — w ramach badan okresowych — przeprowadzenie i objgcie obowigzkowymi
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badaniami diagnostycznymi kobiet pracujacych w wieku od 25 do 59 lat w celu
wykrycia raka szyjki macicy oraz raka piersi u kobiet w wieku od 50 do 69 lat.
Resort przygotowat projekt nowelizacji ustawy o zmianie ustawy o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych z funduszy publicznych i kodeksu pracy. Zostat
on przekazany do uzgodnien zewngtrznych z terminem zglaszania uwag
do 14 maja 2010 r.

— Ograniczenie zachorowalnosci i umieralnosci na raka szyjki macicy i raka
piersi — informuje Piotr Olechno, rzecznik prasowy Ministerstwa Zdrowia — ozna-
czac¢ bedzie zblizenie Polski do standardow europejskich pod wzgledem jakosci
i skutecznosci systemu aktywnych, populacyjnych badan profilaktycznych. Zaktada
sie, ze wprowadzenie obowiqzku poddawania sie badaniu cytologicznemu
w ramach badan profilaktycznych pracownikow spowoduje zdecydowany wzrost
wspotczynnika wykrywalnosci stanow przedrakowych i wczesnych postaci klinicz-
nych nowotworow. Proponowana regulacja jest wynikiem doswiadczen nabytych
w ostatnim czasie przy probach wdrazania roznego rodzaju badan skriningowych
w Polsce, jak rowniez wykorzystuje sprawdzone wzorce stosowane skutecznie
do walki z rakiem szyjki macicy w Europie. Wprowadzenie tych badan spowoduje
rowniez, ze stadia bardziej zaawansowane zostanq wczesniej wykryte i wyleczone,
co przyczyni si¢ do obnizenia ponoszonych wydatkow zwiqzanych z leczeniem.
Wejscie w zycie nowelizacji ustawy o zmianie ustawy o Swiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srodkow publicznych oraz ustawy — kodeks pracy spo-
woduje zmiany przepisow w tzw. rozporzqdzeniach koszykowych.

Wigcej o problemie diagnostyki kobiet pracujacych
pisze dr Krzysztof Ozegowski na str. 24



