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Dawka mediow Andrzej Piechocki

Dziesiatki, setki, tysigce informacji. Docierajg do nas roz-
nymi drogami. Coraz szybciej, przez catg dobe. Informa-
cje zwyczajne, wazne, z ostatniej chwili. Fascynujace,
nieprawdopodobne, sensacyjne. Gtownym sktadnikiem
dawki mediow sg fragmenty informacji rzeczowych.

Najlepsza pielegniarka

Puchar dla najlepszej w kraju pielggniarki trafit do Poznania.
Otrzymata go Joanna Kaczmarek z Wielkopolskiego Centrum
Onkologii. Laureatka ma 27 lat i pracuje w zawodzie prawie
dwa lata. Urodzita si¢ i mieszka w Srodzie Wielkopolskiej, jest
absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. W rywa-
lizacji pokonata ponad trzysta pielggniarek z catej Polski.
— Konkurs niewaqtpliwie byt trudny, tym bardziej ciesze sie
z wygranej — powiedziata Radiu Merkury Joanna Kaczmarek.

W eliminacjach wojewodzkich pierwsze trzy miejsca zajg-
ty pielegniarki z Wielkopolskiego Centrum Onkologii
w Poznaniu. Zofia Cwalina, pielggniarka naczelna tej leczni-
cy mowi, ze jest to niewatpliwie zasluga inwestowania
w personel. Puchar za zdobycie tytutu ,,Pielggniarki 2009 r.”
trafit do Poznania po raz pierwszy. Przysztoroczny finat
bedzie organizowany wtasnie w stolicy Wielkopolski.
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Nie bagatelizuje tego

W prosektorium miejskiego szpitala przy ul. Mickiewicza
pracowat wtasciciel zakladu pogrzebowego — ujawnita
,»Gazeta”. Namawial on rodziny zmarlych pacjentow do sko-
rzystania z ustug swojej firmy i wytudzat pieniadze za toale-
t¢ posmiertna, ktora jest bezptatna.

Po naszej publikacji w szpitalu trwa kontrola. Co udato si¢
juz ustali¢? — Pracownik prosektorium Piotr K. pracowat w
sqsiednim zakladzie pogrzebowym — potwierdza Maria
Remiezowicz, dyrektor Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecz-
nych Urzedu Miasta. — Na tablicy prosektorium znajdowal sie
numer jego ewidencji gospodarczej (nazajutrz znikngd). Byl
tez telefon kontaktowy, ten sam, ktory figurowal na szyldzie
firmy pogrzebowej i jej karawanach.

Miasto ztozyto doniesienie do prokuratury, a dyrektorka
szpitala zwolnita Piotra K.

Sylwia Salwacka, Piotr Zytnicki: Czy po nekroaferze opi-
sanej przez ,,Gazete¢” rozmawial pan z dyrektorka szpitala?

Jerzy Stepien, wiceprezydent Poznania:

— Nie, zrobig to w ten piatek.

Jak pan ocenia, czy Elzbieta Wrzesinska-Zak jest dobra
dyrektorka?

— Pod wzglgdem merytorycznym — tak.

Ma pan do niej zaufanie?

— Mam, ale muszg je zweryfikowac.

Na razie prace w prosektorium stracit Piotr K. Ale prze-
ciez o tym, Ze jest on rownoczeSnie wlascicielem firmy

pogrzebowej, dyrektorka musiala wiedzie¢. Tolerowala
ten patologiczny uklad. Czy do wyjasnienia sprawy nie
powinna zosta¢ zwolniona lub odsunig¢ta od pelnienia obo-
wiazkow?

—To, Ze o sprawie zrobilo si¢ glosno, nie jest przestanka do
zwolnienia dyrektora. Takich rzeczy nie robi si¢ na podstawie
artykutu prasowego ani informacji, ktére kraza po szpitalu,
ale na podstawie twardych faktow i dowodow.

Ale pierwsza kontrola w szpitalu potwierdza doniesie-
nia ,,Gazety”. Czy to malo?

— Mam $wiadomos¢, ze w szpitalu Raszei jest problem, nie
bagatelizuj¢ tego. Musimy przeanalizowac, czy te przestanki
moglyby by¢ podstawa do takich decyzji. Miasto ma rozmaite
doswiadczenia z sadami pracy. Przypomng afer¢ w izbie
wytrzezwien. Zwolniony dyscyplinarnie pracownik podat mia-
sto do sadu — i przegralismy. Zdania prawnikow w tej sprawie
tez sa podzielone. Chcemy dziata¢ w sposob wywazony.

,GAZETA WYBORCZA”

Przypomni o lekach

W Polsce tylko 20 proc. pacjentow uzyskuje dobre wyniki
w terapii nadci$nienia tgtniczego. Wazna tego przyczyna jest
nieregularne przyjmowanie lekow. W celu poprawienia tych
statystyk organizatorzy kampanii ,,Lecz nadci$nienie sku-
tecznie” uruchamiaja bezptatny serwis SMS-owy, ktory
bedzie przypominat pacjentom o koniecznosci zazycia leku.

Serwis ruszyt w poniedziatek 17 maja, kiedy to obchodzo-
ny jest Swiatowy Dzien Walki z Nadci$nieniem Tetniczym,
na ktore na $wiecie cierpi ponad 1 mld ludzi, a w Polsce
ok. 9 mln oséb.

Jak przypominaja organizatorzy kampanii, NT znacznie
zwigksza ryzyko groznych dla zycia powiktan, takich jak
zawal serca, udar moézgu, niewydolnos¢ serca czy nerek.
Pacjenci moga w duzym stopniu zredukowac to ryzyko, jesli
beda dbac o siebie, m.in. stosujac zdrowa diete i uprawiajac
aktywno$¢ fizyczna, gdyz otylos¢ i zwiazana z nig cukrzyca
to najpowazniejsze czynniki rozwoju nadci$nienia, na ktore
mozemy mie¢ wpltyw. Drugim istotnym elementem terapii
jest regularne zazywanie lekow przepisanych przez lekarza.

Jak tlumaczy prezes Fundacji ,,Zyjmy zdrowo”, ktora jest
jednym z organizatoré6w kampanii, pacjent z nadci$nieniem
moze zglosi¢ che¢ przystapienia do serwisu poprzez strong
www.lecznadcisnienieskutecznie.pl (zakladka: ,,Dla pacjen-
tow”, 1 dalej ,,Bezptatny pilotazowy serwis SMS”). Dzigki
temu bedzie mogt codziennie otrzymywac bezptatny SMS
z informacja o koniecznosci zazycia leku.

Autorzy kampanii zwracaja tez uwagg, ze poprawg wspol-
pracy pacjenta z lekarzem mozna uzyskac¢ réowniez dzigki
tzw. terapii ztozonej, czyli kombinacji dwoch lekow w jednej
tabletce. Dlatego w krajach Unii Europejskiej oraz w USA
lekarze od wielu juz lat preferuja t¢ metodg leczenia. W UE
leki ztozone zaleca 40 proc. lekarzy, natomiast w Polsce zale-
dwie 0,5 proc.
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