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Swiatowy Dzien Serca

Lesnicy i kardiolodzy zapraszajg
na nordic walking w lesie

W niedziele, 26 wrzesnia, o godzinie 10.00, do nadlesnictwa Ko$cian, gmina
Przemet, lesnicy i kardiolodzy — dbajac o zdrowie i kondycjg fizyczng — zaprasza-
ja ponownie swoich przyjaciot, mitoSnikow lasu i rekreacji, na wedrowke po lesie.

W programie nordyckie spacery w lesie po zdrowie. Informacji o lesie i przyro-
dzie udzielajg lesnicy i le$niczki, o zdrowiu i dietetyce mowia fachowcy. Okazja
do spotkania jest Swiatowy Dzien Serca oraz kampania Lasom Przyjazny. Spotka-
nie ma przez spacer z kijkami przyblizy¢ mieszczuchom las.

Przypomnijmy, ze nordic walking to sport, ktory pozwala trenowac i utrzymy-
wac¢ w dobrej kondycji cale ciato: serce, migsnie, stawy — bez przecigzania go.
W trakcie spaceru po lesie towarzysza nam lesnicy, opowiadajacy o ciekawostkach
przyrodniczych. Trasa wiedzie lasami i nad jeziorem, a atrakcja jest zmieniajacy
si¢ krajobraz, jezioro z Wyspa Konwaliowa, rezerwat Torfowisko nad Jeziorem
Swietym i widok z wiezy widokowej. To jedno z atrakcyjniejszych miejsc Prze-
meckiego Parku Krajobrazowego. Na trasie $ciezki przyrodniczo-lesnej potozone;j
na terenie lesnictw Olejnica i Przemet zapoznajemy si¢ z tematyka ochrony $rodo-
wiska lesnego oraz roli lasu i wody w zyciu cztowieka. Specjalisci udzielg infor-
macji na temat zasad ochrony zwierzat w naszym otoczeniu.

Lesny spacer z kijkami rozpoczyna si¢ od parkingu w miejscowosci Olejnica,
gmina Przeme¢t, a jego zakonczenie odbedzie si¢ pod zadaszeniem w olejnickim
lesie (mozliwos¢ zaparkowania samochodow).

Dla zgtodniatych przygotowano po spacerze zdrowy lesny posilek zgodnie
z najlepsza dla serca dietg paleolityczna mysliwych i zbieraczy. Zapewniamy ogra-
niczong liczbe kijkow do spaceréw po lesie, do dyspozycji beda takze instruktorzy
dyscypliny. Wskazany stroj spacerowy ,,na kazda pogode”. Wptlata na miejscu
30 zt od osoby na pokrycie kosztow positku. Przewidywane zakonczenie treningu
i spaceru ok. godz. 14.00. Organizatorami aktywnego spotkania w lesie sa: Polskie
Towarzystwo Lesne Oddziat Wielkopolski, Zaktad Rehabilitacji Kardiologicznej
AWF w Poznaniu, Polskie Towarzystwo Kardiologiczne Oddziat w Poznaniu,
Gmina Przemet oraz Lasy Panstwowe (Nadlesnictwo Ko$cian).

Z uwagi na mozliwosci organizacyjne prosimy o potwierdzenie udziatu do
22 wrzesnia 2010 r. na adres biuro@lasomprzyjazny.pl lub telefonicznie do Wiel-
kopolskiej Izby Lekarskiej.

Dalsze informacje:

Jerzy Flisykowski — Polskie Towarzystwo Le$ne

Piotr Dylewicz — Zaklad Rehabilitacji Kardiologicznej



