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Ahoj, emeryturo!

Zycie jest krétkie, sztuka diuga, okazje ulotne,
Doswiadczenie ztudne, a osqd trudny.
Hipokrates

Zycie kazdego lekarza, rzec mozna, przebiega podobnie. Najpierw szkota
1 matura. Pozniej studia, dziesigtki egzaminéw, euforia — bo nareszcie zdobyty
upragniony dyplom i oczekiwana praca. Teraz przychodzi kolej na specjalizacje.

W tym miejscu wydawac by si¢ mogto, ze po jej osiagnigciu koniec z §leczeniem
nad ksigzkami. Nic bardziej ztudnego. Szybki postep medycyny wymaga nie-
ustannego $ledzenia nowosci, by sprosta¢ wymogom kodeksu etyki lekarskiej,
czyli leczy¢ zgodnie z aktualnym stanem wiedzy medycznej. Czas ucieka, a my nie
realizujemy rzymskiej maksymy carpe diem. Nagle na naszej drodze pojawia si¢
dla jednych radosne, dla innych ztowieszcze stowo — emerytura.

Wielu wezesniej urodzonych czeka na ten moment z utesknieniem, bez poran-
nego zrywania si¢, nieustannego dyzurowania. Nareszcie bedzie mozna zadba¢
o siebie, zaplanowa¢ wyjazdy odktadane przez lata. Wigcej czasu poswieci¢ uko-
chanym wnukom lub nareszcie przeczytac ksiazki zbierane na czas emerytury.

Ale jest tez druga grupa, odmiennie spogladajaca na 6w moment. To dopiero
teraz, po latach, spokojnie moga leczy¢, operowac, wykorzystujac mozolnie zdo-
bywana wiedze i tak potrzebne doswiadczenie. Dyrektorzy, prezesi czy kierowni-
cy (VIP-owie) rozwiazuja umowe z lekarzem, bo osiagnat wiek emerytalny.
Pozegnania zastuzonych lekarzy bywaja rozne. Uczestniczylem w wielu uroczy-
stosciach, gdzie padaty pigkne stowa pod adresem odchodzacych, zastuzonych
lekarzy, byty tzy i nargcza kwiatow. Bywa i tak (fakt). Doktor, ordynator od 25 lat,
wilasnie skonczyta 60 lat. Do dyzurki lekarskiej wchodzi pracownica dziatu kadr,
wrecza koperte i ucieka zawstydzona. W kopercie pismo dyrektora rozwigzujace-
go umowe o prace. Z informacji od kolezanek i kolegow wynika, Ze nie jest to
odosobniony przypadek.

Jeszcze jeden przyklad, juz z wlasnego podworka. Osoby biorace udziat w opi-
sanych zdarzeniach juz opuscily ziemski padot. Uczen po przeszto 20 latach pracy
peti dyzur jako szef (lata 70.). Jest glgboka noc. Ktopoty na sali porodowe;j, dziec-
ko duze, gtowka na wychodzi, kleszcze wielokrotnie ptuza. Decyzja o wezwaniu
na pomoc docenta nauczyciela. Wielkich umiej¢tnosci potozniczych nabyt
w dniach hitlerowskiej okupacji, na ziemi kieleckiej. Przyjezdza takséwka. Wcho-
dzi na sal¢ porodowa, zdejmuje marynarke, podwija regkawy koszuli, ubiera reka-
wiczki, chwyta kleszcze, wydobywa ptod, odpgpnia noworodka, a po ustyszeniu
jego krzyku odchodzi. Mija 5, a moze 6 lat, uczen zostaje dyrektorem do spraw
medycznych. Bylego nauczyciela wysyta do poradni przyszpitalnej, zabraniajac
przebywania na terenie szpitala. Po uzyskaniu wieku emerytalnego nauczyciel
zostaje zwolniony bez stowa podzigkowania — osoba, ktora wyuczyta kilku-
dziesieciu specjalistow, w tym pdzniejszych szesciu profesorow. (Ksiega mysli
polskiej: ,Maleje szacunek, gdy ro$nie mania wielkosci”).

Lekarze dfuzej chodzacy po ziemi nie pragng
hofdu, ale odrobiny szacunku za lata pracy,

w jakze trudnych warunkach, za pface zebraczj,
przepracowane wszystkie soboty i po kilkanascie
dyzuréw w miesigcu. Dla nieznajgcych realiéw
tamtych czasoéw polecam pamietniki lekarskie
lub ksigzki ich autorstwa.
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Dla poprawy samopoczucia pozwole sobie opisa¢ dyrektora, dla ktorego bycie
fair jest czym$ oczywistym. Owoce jego codziennej pracy mozna podziwiaé,
a chorzy moga jej doswiadcza¢ podczas pobytu w szpitalu, ktory przemienit
w dobrze wyposazona, pigkna i przyjazna placowke. Buduje, remontuje, upigksza.
Lekarzom emerytom proponuje dalsza wspotprace na czastkowych etatach, stara-
jac sie wykorzysta¢ ich wiedzg i doswiadczenie dla dobra pacjentow i przekazy-
wania nabytej przez lata wiedzy mlodemu pokoleniu lekarzy. Rozwiazujac, na
zyczenie lekarza emeryta (od 10 lat), umowe o prace, tak pisze (pismo zatytulo-
wane wlasnorecznie): ,,Szanowny Panie Doktorze. W zwiazku z zakonczeniem
pracy sktadam Panu serdeczne podzigkowanie za dtugoletnia, pelng zaangazowa-
nia prac¢ zawodowa wraz z zyczeniami zdrowia i wszelkiej pomyslnosci w zyciu
osobistym i zawodowym. Jestem takze przekonany, iz jest to tylko symboliczne
pozegnanie, a niedaleka przysztos¢ przyniesie nam jeszcze niejedng okazje do
wspolnych dziatan dla dobra naszych pacjentow. Z wyrazami szacunku...”

Lekarze dtuzej chodzacy po ziemi nie pragng holdu, ale odrobiny szacunku za
lata pracy, w jakze trudnych warunkach, za ptace zebracza, przepracowane wszyst-
kie soboty i po kilkanascie dyzurow w miesigcu. Dla nieznajacych realiow tamtych
czasoOw polecam pamigtniki lekarskie lub ksiazki ich autorstwa. Czego doznaja
lekarze, ktorzy weszli w wiek emerytalny? Oto doktor, urzedujacy w Rawiczu,
chorego, ktory ze wzgledu na specyfike dolegliwosci korzysta z placowki poz-
nanskiej, informuje, ze ,,chodzi do starego doktora i co on moze umie¢ i pomoc”.
Ow doktor zastanawia si¢ nad ztozeniem skargi do rzecznika odpowiedzialnoéci
zawodowej o naruszenie kodeksu etyki, dla przypomnienia, artykut 52. Pani dok-
tor wiezie sasiada (m¢zczyzna prawie 80-letni, po zawale, ze stentami) do szpital-
nego oddziatu ratunkowego (bo tak prawdopodobnie brzmi poprawna nazwa)
z powodu silnych dolegliwosci bolowych przedramienia od dwoch dni, po zatozo-
nym opatrunku gipsowym przed siedmioma dniami, po nieprzespanych nocach
1 przyjeciu dziesiatek tabletek przeciwbolowych. Po dwugodzinnym oczekiwaniu
kilkunastu chorych z urazami twarzy, z wypadkow drogowych itp. pojawit si¢
lekarz (wczesniej w tak newralgicznym punkcie nie byto nikogo). Ow lekarz
zaktadal gips sasiadowi na zwichnigcie w stawie nadgarstkowym. Odmawiajac
zdjecia zbyt $cistego opatrunku, udzielit towarzyszacej lekarce pouczenia, ze ocze-
kiwanie tak dlugie jest zgodne z dyrektywami Unii Europejskiej, a doktor studio-
wata inng medycyng. Przyktadow mozna przytacza¢ wiele, ale po co psu¢ sobie
dobre samopoczucie (Nihil est ratione melius).

Uwazam, ze lekarze emeryci nie wymagaja specjalnych wzgledéw (cho¢ nale-
znych), ale tylko ludzkiego szacunku, bo wydawac by si¢ moglo, iz do $wiata lekar-
skiego przynaleza osoby, ktorzy bycie cztowiekiem kulturalnym wyssali z mlekiem
matki. Na zakonczenie tej mojej opowiesci jeszcze drobne porady. Zdarza si¢, ze od
czasu do czasu kazdemu co$ dolega, i jak wszystkim wiadomo, terminy do jakie-
gokolwiek specjalisty odlegte, a zwykle w nagtych przypadkach szukamy pomocy
w gabinetach prywatnych. Koledzy i przyjaciele juz nie pracuja lub pozegnali nas
na zawsze 1 nie moga stuzy¢ pomoca. Zdajemy si¢ na mtodsze pokolenie. Proponu-
j¢, aby przed decyzja udzielenia pomocy przez lekarza spytac o koszt ustugi. Moze
si¢ okaza¢, jak w wypadku naszej kolezanki, ze koszt leczenia jednego zgba w cza-
sie jednej wizyty rownat si¢ calej emeryturze, czyli wynidst 1600 ztotych (nie ma
btedu w pisowni). Proponuje takze zrobi¢ wywiad co do solidnosci lekarza, bo
bywa i tak, ze na wyznaczona wizyte jedziemy czasami z daleka, po czym na miej-
scu catujemy klamke, a w najlepszym wypadku czekamy par¢ godzin...

Na koniec wszystkim kolezankom i kolegom trzeciego wieku pragne zyczyc
spetienia wszystkich odktadanych przyjemnosci, udanych wojazy, wielu bytnosci
w teatrach, operach, wystuchania cudownych koncertéw, biesiad towarzyskich.
Proponuj¢ maksymalnie wykorzysta¢ Zaklad Ubezpieczen Spolecznych,
a pozwolmy bogaci¢ si¢ NFZ, omijajac jego dostojne placowki z daleka, czyli by
zdrowie shuzylo jak najdiuze;.

Tanto brevius omne quanto felicius tempus!

(Czas jest tym krotszy, im szczesliwszy).

Z wyrazami szacunku dla Szanownych Pan i Panow trzeciego wieku
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