WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

PAZDZIERNIK 2010

Dziesiatki, setki, tysigce informacji. Docierajg do nas roz-
nymi drogami. Coraz szybciej, przez catg dobe. Informa-
cje zwyczajne, wazne, z ostatniej chwili. Fascynujace,
nieprawdopodobne, sensacyjne. Gtownym sktadnikiem
dawki mediow sg fragmenty informacji rzeczowych.

Na swiatowym poziomie

Na otwarcie Pracowni Wideochirurgii Dziecigcej poznanscy
chirurdzy czekali 16 lat. Tyle czasu uptyneto od zakupu
pierwszego laparoskopu dla Kliniki Chirurgii, Traumatologii
1 Urologii Dziecigcej w Poznaniu.

Piatkowa uroczystos¢ formalnego wiaczenia pracowni do
szpitalnych zabiegdw pokazata, jak bardzo przez te lata zmie-
nit si¢ sprzet wykorzystywany w tej metodzie i jak poszerzy-
ly si¢ umiejetnosci oraz wiedza chirurgéw. Do dyspozycji
maja oni obecnie wszystko, co proponuje swiatowy przemyst:
dwie laparoskopowe kolumny z pelnym wyposazeniem,
nowoczesne noze chirurgiczne zapobiegajace krwawieniom,
W tym n6z harmoniczny wykorzystujacy ultradzwigki. Jesz-
cze niedawno, gdy chirurdzy operowali 1600-gramowego
wczesniaka, musieli korzysta¢ z instrumentéw nieprzystoso-
wanych do tak matych dzieci. Teraz zestawy miniaturowych
narzedzi utatwia im prace 1 wyeliminuja ryzyko takich opera-
cji. Jest to szczegodlnie przydatne, gdy u bardzo matych dzie-
ci operuje si¢ nowotwory, ktéore wymagaja wyjatkowej
ostrozno$ci. Monitoring cigzy pozwala bardzo wczesnie
wykry¢ nieprawidlowosci u dzieci, w tym guzy. Operowanie
coraz mniejszych dzieci stato si¢ wigc koniecznoscia.

Pracownia Wideochirurgii Dziecigce;j, ktora kieruje dr hab.
Przemystaw Mankowski, miesci si¢ w klinicznym Szpitalu
Dziecigcym w Poznaniu.
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Opdznienia, zaktécenia?

— Brak nowych rozporzqdzen Ministerstwa Zdrowia
w sprawie Swiadczen gwarantowanych moze doprowadzié¢
do opoznien w podpisywaniu umow z lecznicami na 2011 r.,
a tym samym zakioci¢ udzielanie Swiadczen — powiedziala
PAP przewodniczaca rady NFZ Renata Hayder. Znowelizo-
wane rozporzadzenia dotyczace swiadczen gwarantowanych
powinny zacza¢ obowiazywaé w najblizszych dniach.

— W tej chwili nie ma jeszcze nowych rozporzqdzen, jezeli
sie teraz pojawiq, spowodujg koniecznos¢ zmian w rozpocze-
tym juz procesie kontraktowania. Rada zwrocila sig¢ do mini-
ster z prosbhg o rozwazenie mozliwosci niezmieniania rozpo-
rzgdzen, co umozliwitoby przeprowadzenie konkursow na
dotychczasowych zasadach — podkreslita Hayder w rozmo-
wie z PAP.

Agencja dowiedziata si¢ w resorcie zdrowia, ze rozwazana
jest mozliwos¢, by rozporzadzenia weszty w zycie dopiero
pierwszego stycznia 2011 r. Decyzja w tej sprawie zapadnie
prawdopodobnie jeszcze w tym tygodniu. Hayder skierowata

do minister zdrowia Ewy Kopacz list. ,,Zmiany rozporzadzen
spowoduja konieczno$¢ zmiany zarzadzen prezesa NFZ oraz
implementacji tych zmian w systemach informatycznych
wspierajacych proces kontraktowania” — napisata przewodni-
czaca rady NFZ. ,Oznaczaé¢ to bedzie wielotygodniowe
opodznienie rozpoczgcia konkursow opartych na zmienionych
rozporzadzeniach ministra zdrowia. Opo6znienie to moze
doprowadzi¢ do braku umow pomig¢dzy NFZ a $wiadczenio-
dawcami na poczatku 2011 r. oraz zaktdcenia ciaglosci udzie-
lania §$wiadczen w roznych regionach kraju”.

Po 15 wrzesnia NFZ informowal, ze oddziaty wojewodzkie
prowadza ponad 3,7 tys. konkursow ofert na realizacj¢ $wiad-
czen zdrowotnych w 2011 r. Najwigcej w wojewodztwie
matopolskim — 1233. W niektorych wojewodztwach konkur-
Sy jeszcze si¢ nie rozpoczety.

Prezes NFZ Jacek Paszkiewicz zwrocit si¢ do dyrektorow
oddziatéw NFZ z prosba o podjecie niezwlocznych dzia-
fan majacych na celu przygotowanie do przeprowadzenia
postepowan konkursowych na 2011 r. Powinny by¢ one ogta-
szane od 15 wrzesnia. Taki termin rozpoczgcia konkursow
ofert podyktowany jest koniecznoscia podpisania umow do
31 grudnia.

Wymog ten okreslono tez w nowelizacji ustawy o §wiad-
czeniach opieki zdrowotnej finansowanych z funduszy
publicznych. W wypadku niespetnienia przez §wiadczenio-
dawcoéw warunkéw dotyczacych personelu medycznego lub
wyposazenia w sprzet 1 aparatur¢ medyczng przepisy umozli-
wiaja dyrektorom oddziatow wojewddzkich przeprowadze-
nie dodatkowego postepowania konkursowego.

PD/PAP ONET.PL

Modernizacja za 1,3 min zt

Krystyna Poslednia — cztonek zarzadu wojewodztwa wiel-
kopolskiego — uczestniczyla w otwarciu zmodernizowa-
nych oddziatow w Wojewoddzkim Szpitalu Zespolonym
im. Ludwika Perzyny w Kaliszu. Spotkanie 10 wrzesnia 2010 1.
poprzedzone zostato briefingiem prasowym z jej udziatem
oraz Macieja Orzechowskiego — posta na Sejm RP, Zbignie-
wa Hupaty — dyrektora Departamentu Zdrowia i Przeciw-
dziatania Uzaleznieniom UMWW oraz Wojciecha Grzelaka —
dyrektora kaliskiego szpitala.

Na modernizacj¢ oddziatéw chirurgii ogoélnej i przewodu
pokarmowego oraz urazowo-ortopedycznego przeznaczono
1 326 809 zt. Prace budowlane, ktore kosztowaty 985 833 zi,
zrealizowane zostaly m.in. dzigki dotacji z budzetu woje-
wodztwa wielkopolskiego w wysokosci 780 913 zt. Pozosta-
1a kwotg — 204 919 zt — stanowig fundusze wiasne szpitala.

Modernizacja i wyposazenie oddziatdbw w nowoczesny
sprz¢t medyczny umozliwi pacjentom dostep do ustug
medycznych na najwyzszym poziomie. Szpital zakupit m.in.
kardiomonitory i narz¢dzia laparoskopowe. Wyremontowane
oddzialy wyposazone zostaly w nowe t6zka, stoliki przytoz-
kowe, materace i maceratory do higienicznej utylizacji nie-
czystosci. Dzigki temu w znaczacy sposob poprawi si¢ kom-
fort pobytu pacjenta na wyremontowanych oddziatach.
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Oddzialy dostosowane zostaty do zawartych w rozporzadze-
niu ministra zdrowia wymagan, jakim powinny odpowiadac
pod wzgledem fachowym i sanitarnym pomieszczenia
i urzadzenia zaktadow opieki zdrowotne;.
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Szczepcie sig!

— Epidemiolodzy apelujq: Szczepcie si¢ przeciw grypie! Bo
chetnych niewielu, a walka z wirusem swinskiej grypy jeszcze
sie nie skonczyla. On wciqz krqzy w srodowisku, zmienia sig,
mutuje, uodparnia na skuteczne do tej pory leki — moéwi
TOK FM Andrzej Trybusz, wielkopolski inspektor sanitarny.
— Nie jest wykluczone, ze bedziemy mieli do czynienia
z drugq falg pandemii. Tak bylo na poczqtku wieku i w la-
tach 50. Podobnie moze by¢ teraz. I, niestety, druga fala — jak
wynika z naszych danych — powoduje wigkszq fale zachoro-
wan niz pierwsza — przestrzega Trybusz.

Dlatego w tym roku szczepionka przeciw grypie ochroni
nas zarowno przed jej sezonowa, jak i pandemiczng odmiana.
Epidemiolodzy na razie nie notuja wzrostu zarazen wirusem,
wigc —ich zdaniem — poczatek jesieni to dobry okres, by przy-
jac zastrzyk. — Organizm bedzie miaf czas na nabranie odpor-
nosci, wytworzenie przeciwcial — dodaje Andrzej Trybusz.

I przypomina, ze nieleczona grypa powoduje wiele powi-
ktan — takich jak zapalenie ptuc i oskrzeli, zapalenie mig¢$nia
sercowego 1 opon moézgowo-rdzeniowych, a w skrajnych
wypadkach moze doprowadzi¢ do $mierci. — Dlatego obja-
wow grypy nie powinni ignorowac alergicy i osoby starsze,
a rodzice powinni zaszczepic¢ dzieci. U nich choroba moze
miec o wiele cigzszy przebieg — mowi inspektor. Na $winska
grypa chorowato do tej pory ponad 800 tys. ludzi na catym
$wiecie. Okoto 12 tys. zmarlo.
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Zadbaj o serce

Coraz wigcej 1 coraz mtodszych osob choruje na serce.
Przyczyny od lat sa takie same: nadcisnienie, otylos¢, wyso-
ki poziom cholesterolu, brak ruchu i palenie papierosow.

W Poznaniu obradowal Migdzynarodowy Kongres Pol-
skiego Towarzystwa Kardiologicznego. Uczestniczyli w nim
specjalisci z catej Polski. Rozmawiali o najnowoczesniej-
szych metodach leczenia i diagnozowania choréb serca
i uktadu krazenia. Jak mowi prof. Andrzej Tykarski z Uni-
wersytetu Medycznego w Poznaniu, rozwo6j medycy sprawil,
ze lekarze sa w stanie wykry¢ nawet najmniejsze zmiany.

Kongresowi kardiologow, ktory obradowat na MTP i na
Starym Rynku, towarzyszyty bezptatne badania. Mozna byto
zmierzy¢ poziom cukru, cholesterolu i ci$nienie. W wypadku
niepokojacych objawdéw robione byto EKG. Pézniej chory
mogt skorzysta¢ z konsultacji kardiologa.

W tym roku profilaktyka objeto takze dzieci. Na rynku
odbywaty si¢ specjalne lekcje. Dzieci mogly zobaczy¢
pneumatyczny model serca. Organizatorzy chcieli trafi¢ do

Andrzej Piechocki

najmtodszych, bo czynniki ryzyka pojawiaja si¢ juz u dzie-
ci. Wedhlug badan co piaty przedszkolak w Polsce ma nad-

wage.
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8 700 000 osoh pali

Walka z dymkiem w Polsce nadal trwa, mimo Ze od jej roz-
poczecia minety juz dekady. Papierosy codziennie lub oka-
zjonalnie pali prawie jedna trzecia dorostych. Przyjemnos¢ ta
kosztuje ich miesigcznie ponad 200 zt. W Polsce codziennie
pali jedna trzecia m¢zczyzn (33,5 proc.) i jedna piata kobiet
(21 proc.). Lacznie jest to 27 proc., a wigc 8,7 mIn Polakow
— wynika z sondazu zaprezentowanego przez Ministerstwo
Zdrowia. Okazjonalnie pali prawie milion osob (3,3 proc.
mgzezyzn i kobiet). Lacznie daje to 30,3 proc. dorostych, kto-
rzy nie moga si¢ oprze¢ tytoniowemu dymkowi.

Prawie 60 proc. 0séb palacych codziennie sigga po pierw-
szego papierosa w pierwszych 30 minutach po przebudzeniu,
w tym 23 proc. w pierwszych 5 minutach. 23 proc. badanych
palaczy budzi si¢ w nocy, aby zapali¢ papierosa — wynika
z sondazu. Mgzczyzna palacz wypala codziennie $rednio
18 papierosoéw, kobieta — 16. Miesigcznie palacz wydaje na
papierosy Srednio 208 zi. Polacy najczgsciej deklaruja, ze
zaczgli pali¢ w wieku 18-24 lat. Najwigcej palaczy odnoto-
wano wsrod dorostych z wyksztatceniem zasadniczym zawo-
dowym (39,1 proc.). 8,5 proc. palaczy uwaza, ze palenie nie
powoduje powazniejszych chordb. Ale ponad 50 proc. pala-
czy chciatoby rzuci¢ natég — wynika z badania.

Profesor Witold Zatonski z Centrum Onkologii w Warszawie
ocenil, ze palenie jest najpowazniejszym czynnikiem zagraza-
jacym zdrowiu w Polsce. Zaznaczyt jednak, ze liczba palaczy
w Polsce maleje, co przektada si¢ m.in. na obserwowany spa-
dek umieralnosci na raka ptuc. — 7o sukces — podkreslit.
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Miliard na plan B

W 2012 r. budzet panstwa przeznaczy okoto 989 mln zt na
pomoc dla samorzadow, ktore przeksztalca szpitale w spotki
w ramach tzw. planu B — informuje Dziennik. Gazeta Prawna.

Na realizacj¢ planu B w latach 2009-2011 rzad zamierza
przeznaczy¢ 1,38 mld zi. W tym roku — 350 mln zt z mozli-
woscig zwigkszenia o drugie tyle. Zdecydowanie wigcej pie-
ni¢gdzy na plan B bedzie w przysztym roku. Ministerstwo
Zdrowia liczy, ze wszystkie uda si¢ wydac¢, poniewaz posze-
rzy si¢ krag samorzadow uprawnionych do korzystania z rza-
dowego programu. Obecnie moga do niego przystgpowac te,
ktorych szpitale maja zobowiazania publicznoprawne.

W ramach prac nad tzw. pakietem zdrowotnym, w ktorym
maja si¢ znalez¢ zatozenia do projektow ustaw reformuja-
cych system ochrony zdrowia, MZ chce rowniez zapropono-
wac, aby taka mozliwo$¢ otrzymaly samorzady bedace orga-
nami zalozycielskimi lecznic majacych zobowiazania
cywilnoprawne.
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