WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

LISTOPAD 2010

Swiadek Jehowy w szpitalu
Bezkrwawa medycyna

Jest ich w Polsce okoto 250 tys., co oznacza, ze co 150. pacjent to Swiadek
Jehowy. Wsrdd personelu medycznego budzg przerazenie. Religia zabrania
im np. dokonywania transfuzji krwi. Wolg umrzec¢, niz do niej dopuscic. A pol-
skie sady, szanujac wolno$¢ wyznania, zasadzajgq odszkodowania na rzecz
0s0b, ktérych woli lekarze nie uszanowali i u ktérych transfuzje przeprowa-
dzili. Jak postepowac z takimi pacjentami?

Odpowiedzia jest bezkrwawa medycyna, planowe zabiegi bez przetaczania krwi.
Wykonuje je coraz wigcej osrodkow w Polsce. Weiaz jednak kontrowersje budzi brak
zgody na transfuzj¢ w sytuacjach nagtych. To problem nie tyle medyczny, co etyczny.

Klient swiadek

W podwarszawskim Nadarzynie miesci si¢ gtowne biuro Towarzystwa Biblijne-
go i Traktatowego Swiadkow Jehowy w Polsce. To whasnie tu pracuje dr Tadeusz
Wiwatowski, ktory prowadzi Stuzbg Informacji o Szpitalach. Codziennie dzwonia
do niego wspotwyznawcy. Doktor Wiwatowski szacuje, ze w Polsce jest 200-250
tys. swiadkow Jehowy. Sa w roznym wieku, cierpia na rézne schorzenia. Pytaja,
gdzie zawiez¢ chore dziecko, jak rozmawia¢ z lekarzami. Z roku na rok Stuzba
Informacji moze powiedzie¢ wigcej, bo zwigksza si¢ liczba placowek, ktore sa
w stanie przeprowadzi¢ zabiegi bez przetaczania krwi.

W Krakowie

W 1984 r. Klinika Kardiochirurgii w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im.
Jana Pawta II jako pierwsza w Polsce rozpoczeta program autotransfuzji. Chory
wczesniej oddawat krew, ktora mogta by¢ wykorzystana podczas zabiegu. Inicja-
torem metody byt prof. Jerzy Sadowski. Przeniést na nasz grunt doswiadczenia
i obserwacje zdobyte podczas stazu zawodowego w Niemczech.

Nieco po6zniej prof. Antoni Dziatkowiak zainicjowat nastgpny program ,,Sojusz
dla ratowania zycia bez uzycia krwi”, adresowany do 0sob, ktore chea przejs¢ ope-
racj¢ bez uzycia krwi.

W krakowskiej Klinice Chirurgii Serca, Naczyn i Transplantologii (obecna
nazwa Kliniki Kardiochirurgii) rocznie wykonuje si¢ okolo tysiaca operacji
bez uzycia krwi obcej. Stanowi to 30-33 proc. zabiegow. W bazie danych jest
127 pacjentow, ktorzy z powodow religijnych odmowili przetaczania krwi.

— Nasze wyniki byly prezentowane na kongresach migdzynarodowych. Kilka tygo-
dni temu w Genewie prezentacja z Polski zostala przyjeta z duzym uznaniem
— cieszy si¢ dr Renata Stapor, kierownik Dziatu Transfuzji Szpitalnej KSS im. Jana
Pawta II.

Na Slasku

Niemal rownoczesnie, w latach 80., bezkrwawa kardiochirurgi¢ w Polsce rozwi-
jat prof. Zbigniew Religa. Dzi$ szpital w Zabrzu jest jedna z najlepiej znanych
przez $wiadkow Jehowy placowek.

Pacjenci miesiac przed operacja sa przygotowywani lekami stymulujacymi ery-
tropoezg¢ (zelazo, witamina B, kwas foliowy), a $wiadkowie Jehowy dodatkowo
otrzymuja erytropoetyng. Podczas zabiegow stosuje si¢ metody ograniczenia
krwawienia w polu operacyjnym i odzyskiwania krwi.

— Do operacji bez krwi przygotowujemy sie planowo. Nagle zabiegi mogq sie
odby¢ tylko w sytuacji ratowania Zycia z bardzo niepewnym rokowaniem — przy-
znaje prof. Jerzy Sadowski.
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Ortopedia

Zabiegi bez krwi mozliwe sa rowniez w ortopedii. W Krakowskim Centrum
Rehabilitacji od trzech lat wszczepia si¢ endoprotezy stawu biodrowego i kolano-
wego oraz wykonuje inne zabiegi, unikajac transfuzji. Rocznie przeprowadza si¢
tam 15-20 bezkrwawych operacji.

— Najwiekszym ograniczeniem sq stosowane wedlug standardow kardiologicz-
nych leki przeciwplytkowe i przeciwkrzepliwe. Dostgpne leki nie sq w stanie
odwrocic¢ spowodowanych przez nie procesow, odbudowa elementow morfologicz-
nych wymaga czasu, nie ma wiec mozliwosci szybkiego skorygowania naglej
i duzej utraty krwi — thumaczy prof. Jerzy Sadowski.

Rowniez w takiej sytuacji lekarz musi uszanowacé decyzj¢ pacjenta. Wyrok Sadu
Najwyzszego z 2005 r. jednoznacznie okresla, ze dla lekarza wiazace jest o§wiad-
czenie woli spisane przez pacjenta pro futuro, ktore swiadkowie Jehowy czgsto
nosza przy sobie. Wspomniana sprawa dotyczyta kobiety, ktora po wypadku trafi-
fa do szpitala nieprzytomna. Lekarze znalezli przy niej o$wiadczenie, Ze nie zga-
dza si¢ na transfuzjg, ale chcac ratowac jej zycie, wystapili do sadu rejonowego
o0 zgodg na zabieg. Pozwolenie otrzymali, ale pacjentka wywalczyla w Sadzie Naj-
wyzszym kasacj¢ wyroku sadu rejonowego.

Dzieciom mozna

Profesor Andrzej Zoll, wybitny prawnik, w swoich pracach wskazuje, ze ,,prawo
do samostanowienia pacjenta (...) stoi w hierarchii dobr wyzej niz ochrona zdro-
wia czy zycia tego pacjenta”.

— Wtadza rodzicielska wobec niepelnoletniego nie siega jednak tak daleko. Jesli
rodzice odmawiajq zgody na przetoczenie krwi, lekarz ma prawo sie¢ zwroci¢ do
sqdu opiekunczego o czasowe pozbawienie praw opieki nad dzieckiem — podkresla
dr Stefan Bednarz, przewodniczacy Komisji Etyki Naczelnej Izby Lekarskie;j.

Profesor Tadeusz Szreter, anestezjolog z Centrum Zdrowia Dziecka, miat taka
sytuacj¢ w karierze. Rodzice noworodka nie zgadzali si¢ na transfuzjg krwi, za
postanowieniem sadu zabieg zostat jednak wykonany. Uratowano zycie dziecka,
ale rodzice w ramach protestu nie odebrali go ze szpitala.

Standardy medyczne

Kilka lat temu Polskie Towarzystwo Anestezjologii i Intensywnej Terapii okre-
slito standardy postgpowania w wypadku przyjecia na oddziat swiadkow Jehowy.
Podstawa procedury jest sprawny przeptyw informacji pomigdzy zespotem aneste-
zjologicznym a pacjentem oraz odpowiednie przeszkolenie personelu. Uzgodnio-
ne procedury, a takze nieakceptowane przez pacjenta leczenie powinny by¢ odno-
towane w dokumentacji i podpisane przez pacjenta.

— Wizyta przedoperacyjna u pacjenta powinna by¢ przeprowadzona bez obecno-
Sci rodziny lub cztonkow lokalnej spolecznosci, ktorzy mogq wplynqc na przebieg
rozmowy i zakres dopuszczanych przez pacjenta dzialan medycznych. Jesli szpital
nie jest w stanie wykonac pewnych procedur, powinien wskazac choremu inng pla-
cowke — podkresla prof. Tadeusz Szreter, anestezjolog z Centrum Zdrowia Dziecka.

Nie we wszystkich dziedzinach medycyny sa juz stosowane ,,bezkrwawe” meto-
dy. W ostatnich 10 latach w krakowskiej Klinice Hematologii leczono kilka osob
z ostra bialaczka lub inna cigzka choroba krwi deklarujacych, ze sa swiadkami
Jehowy.

— Sytuacje bywajq dramatyczne, bo leczenie zastepcze nie zawsze jest wystar-
czajqco skuteczne — przyznaje prof. Aleksander Skotnicki, szef Kliniki Hematolo-
gii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.
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