GRUDZIEN 2010

WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

Kolejny raz z okazji Swiatowego
Dnia Serca, 26 wrzesnia 2010 r., Pol-
skie Towarzystwo Lesne Oddziat Wiel-
kopolski, Zaktad Rehabilitacji Kardio-
logicznej AWF w Poznaniu, Polskie
Towarzystwo Kardiologiczne Oddziat
w Poznaniu, Urzad Gminy Przemet,
Nadlesnictwo Koscian i Wielkopolska
Izba Lekarska zorganizowali impreze
»Nordic walking w lesie”.

Jak zawsze byta wspaniata wyciecz-
ka po pigknych wielkopolskich lasach.
Organizatorzy przygotowali dwie trasy
— krotsza 1 dluzsza. Wigkszo$¢ uczest-
nikéw, a bylo ich okoto 80, wybrata t¢
druga. Marsz po lesie i brzegiem jezio-
ra z Wyspa Konwaliowa, w najbliz-
szym kontakcie z przyroda byl jak
zawsze wspaniatym przezyciem. Do
tego z kijkami Nordic walking — samo
zdrowie.

Na koniec, tradycyjnie, byto ognisko
i migdzy innymi pieczone prosiaki.
A ze po marszu apetyt dopisywal, zje-
dzono ich az 4 sztuki! Przygrywat

zespot akordeonistow. Mozna byto
kupi¢ miejscowy miod i woskowe
swiece. Uczestnicy dzigkowali organi-
zatorom 1 zobowiazali ich do urzadze-
nia spotkania za rok.

Podzigkowania kierowali szczegol-
nie do Jurka Flisykowskiego, reprezen-
tujacego lesnikow, i Piotra Dylewicza,
naszego specjaliste od serca... A wiec
do zobaczenia we wrzesniu 2011 r.! AB
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