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Dziesiatki, setki, tysigce informacji. Docierajg do nas réznymi drogami. Coraz
szybciej, przez catg dobe. Informacje zwyczajne, wazne, z ostatniej chwili.
Fascynujace, nieprawdopodobne, sensacyjne. Gtownym sktadnikiem dawki
mediow s fragmenty informacji rzeczowych.

Sanepid potwierdza

Swinskg grype wykryto w pigtek u dwéch poznaniakéw i jednej mieszkanki Pity.
W szpitalu im. Strusia hospitalizowana jest 22-letnia kobieta, a w szpitalu na Szpi-
talnej 2-letni chtopiec. Z kolei w szpitalu w Pile przebywa 30-letnia pacjentka.
Zdaniem rzeczniczki Sanepidu Eweliny Suski, stan chorych nie jest bardzo powaz-
ny, w trudniejszej sytuacji jest tylko 2-letni chtopiec z Poznania.

Dzien wczesniej Sanepid potwierdzil swinska grype u trzech innych osob:
28-letniej pielggniarki z Poznania (leczy si¢ w domu), 25-latka po przeszczepie
nerki (lezy w szpitalu przy ul. Szkolnej) i 26-latka z Konina (rowniez trafit do szpi-
tala). Od poczatku roku na §winska grype zachorowato dziewigciu Wielkopolan.
W catym ubieglym roku Sanepid potwierdzit obecnos§¢ wirusa u 51 mieszkancow
wojewodztwa. Trzy z nich zmarty.

SAW, BOJ
,GAZETA WYBORCZA"

Chirurdzy na kursie

Ponad 400 chirurgdéw z Polski i zagranicy wezmie udziat w rozpoczynajacym si¢
w poniedzialek w Poznaniu mi¢dzynarodowym kursie dla lekarzy tej specjalnosci.
To cykl warsztatow, podczas ktorych mtodzi chirurdzy, zdobywajacy do§wiadcze-
nie, beda mogli pozna¢ najnowsze metody diagnozowania i leczenia ztaman barku,
fokcia i nadgarstka.

Kurs, ktory organizuje poznanska Klinika Ortopedii i Chirurgii Reki, poprowa-
dza wybitni specjaliSci z calego $wiata. W tym roku wsrod stuchaczy jest wielu
lekarzy z Europy Wschodniej: Biatorusi, Rosji i Ukrainy. Bedzie tez grupa studen-
tow. Kurs potrwa do $rody. We wtorek caty dzien bedzie po§wiecony fizjoterapeu-
tom.

WWW.RADIOMERKURY.PL

Co trzeci - zdrowy

Polacy za rzadko mierza ci$nienie i sprawdzaja poziom cholesterolu — wynika
z Narodowego Testu Zdrowia. Gdyby wystawi¢ nam oceng za dbatos¢ o swoje zdro-
wie, to niestety nie bylaby ona najwyzsza. Najwigcej grzechow popetlniamy
w zakresie zapobiegania powszechnym, cywilizacyjnym schorzeniom. To wniosek
z testu, jaki wypetnito 120 tys. internautow.

Zadaniem respondentéw byto udzielenie odpowiedzi na 20 pytan. W efekcie
powstat Raport na temat zdrowia Polakéw. Zostat on przygotowany przez Onet.pl,
redakcje MedOnet.pl oraz Katedre i Klinike Chorob Wewngtrznych, Nadcisnienia
Tetniczego 1 Angiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Wigkszo$¢
badanych stanowity kobiety. Potowa sposrod wszystkich uczestnikow byta w wieku
18-39 lat i miata wyksztalcenie wyzsze. Ankiet¢ wypehili zarowno mieszkancy
duzych miast, jak i matych miejscowosci.

Okazato sig¢, ze prawidlowa wage (wedlug wskaznika masy ciata — BMI) mialo
46 proc. respondentow. U co trzeciego stwierdzono nadwage, a u 15 proc. otylos¢.
W tej kategorii ,,w normie” miescilo si¢ zaledwie 30 proc. m¢zczyzn. W przypad-
ku kobiet odsetek ten byt dwukrotnie mniejszy. Jest to niepokojace, poniewaz nad-
waga 1 otyto§¢ zwigkszaja ryzyko rozwoju nadcisnienia te¢tniczego i cukrzycy.
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Andrzej Piechocki

Wedtug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia, nadmierna masa ciata jest jedna
z gtoéwnych przyczyn umieralnosci w krajach rozwinigtych.

Czynnikiem ryzyka powiktan sercowo-naczyniowych, tj. udaru moézgu i choro-
by wiencowej, jest podwyzszone stezenie cholesterolu catkowitego. U zdrowych
dorostych powinno si¢ je oznacza¢ co 5 lat, a u chorych jeszcze czgsciej. W prak-
tyce tak si¢ nie dzieje. Dowod? Az 75 proc. ankietowanych nie znato jego warto-
sci. Bylo tak niezaleznie od plci. Znajomos$¢ stezenia cholesterolu wzrastata wraz
z wiekiem. Od kilku procent wsrod respondentéow do 39. roku zycia, do ok.
50 proc. wsrod tych, ktorzy sa w wieku podesztym.

Niestety, nie lepiej sytuacja wyglada w przypadku znajomosci wskaznika st¢ze-
nia glukozy we krwi. Jest to badanie przesiewowe w kierunku cukrzycy. Po
45. roku zycia powinno si¢ je przeprowadza¢ co najmniej co trzy lata. A to dlate-
g0, ze u duzej grupy oséb choroba ta ma przebieg bezobjawowy. Test wykazal, ze
az 75 proc. respondentéw nie zna swojej wartosci stezenia glukozy. Jej znajomo-
Scig najczesciej mogly si¢ pochwali¢ kobiety 1 osoby z wyzszym wyksztatceniem.
Lepiej jest, jesli chodzi o wiedz¢ na temat wysokosci cisnienia t¢tniczego. Wartos§¢
ta jest wazna o tyle, ze nadcisnienie jest czynnikiem ryzyka takich powiktan, jak
udar mézgu, choroba wiencowa, niewydolnos¢ serca i nerek. Dlatego kazda osoba
dorosta powinna by¢ badana pod tym katem przynajmniej raz w roku. W wielu
przypadkach tak si¢ dzieje. Wartos$ci cisnienia tetniczego znato ponad 60 proc.
uczestnikow testu. Znajomos¢ ta wzrastala wraz z wiekiem, rzadziej mogly si¢ nia
pochwali¢ osoby z wyksztalceniem podstawowym.

Co trzeci badany internauta deklarowal, ze jest zdrowy i nie przyjmuje zadnych
lekéw. Kolejne 30 proc. osoéb podawato, ze sa zdrowe, ale profilaktycznie przyj-
muja leki lub suplementy diety.
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Przebadali 1480 pacjentow

W grudniu grupa poznanskich okulistow i pielegniarek, dziatajaca w ramach
projektu Trzecie oko, odbyta misj¢ charytatywna do Nepalu. Przez trzy dni polscy
specjalisci przebadali ponad pottora tysiagca pacjentow. O efektach swojej pracy
i wrazeniach z wyprawy Polacy opowiedzieli podczas spotkania z dziennikarzami.
W wyprawie wzieto udziat trzech lekarzy okulistow: Rafal Nowak, Maciej Matu-
szynski i Andrzej Golebka, oraz dwie pielggniarki operacyjne: Klaudia Hoppe
i Magdalena Szymanska. W charakterze fotoreporterki pojechata z nimi réwniez
wolontariuszka Iwona Nowak. Wszyscy uczestnicy koszty wyjazdu pokryli z wta-
snych srodkéw finansowych. Polska grupa medyczna byta czegscia 16-osobowego,
migdzynarodowego zespolu. Oprocz okulistow znalezli si¢ tam rowniez lekarze
rodzinni, ginekolodzy i dentysci. Obdz medyczny znajdowat si¢ w miejscowosci
Diktel, potozonej w trudno dostgpnej czgsci Himalajow na wysokosci 1700 m
n.p.m. Przez trzy dni lekarze i pielggniarki od wczesnych godzin porannych do
poznego popotudnia zdotali przebadaé¢ 1480 nepalskich pacjentow, dorostych
i dzieci. W ekstremalnie trudnych warunkach wykonali 92 operacje.

Pomystodawca akcji Trzecie oko jest dr Rafat Nowak, ktory brat juz udziat
w podobnych wyprawach, m.in. w Azji oraz w Afryce. — Po powrocie z Azji wie-
dziatem, ze bede kontynuowat prace charytatywng — mowi dr Nowak. — Jest to nie-
zwykle wdzigczne i dajace ogromna satysfakcje zadanie. W Nepalu dziennie mie-
lismy do przebadania okoto 300 pacjentow. Spodziewalismy si¢ tego i byliSmy
przygotowani na tak cigzka pracg. Na Swiecie zapotrzebowanie na tego typu akcje
jest bardzo duze — dodaje.

Nowak zapowiedzial, ze z misja okulistyczng na pewno wroci do Nepalu.
Przyznat tez, ze juz mysli o wyprawie na Madagaskar.
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