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Diagnoza wstepna

Medycyna XXI wieku

M edycyna rozwija sie coraz predzej. Przyjmuje sig, ze dzis wstepuje ona

w trzeci okres swojego rozwoju. Pierwszy trwal tysiqce lat. Szamani szukali ziol,
ktore zdolne byly odpedzic zle duchy, odpowiedzialne za choroby. Postugiwali
sie metodq prob i bledow, a gromadzone latami doswiadczenia staly si¢ podsta-
waq najdawniejszej medycyny. Czasem znajdowali wartosciowe Srodki, z ktorych
korzystamy nawet w XXI wieku. Wystarczy wspomnie¢ chociazby tradycyjng
medycyne chinskq.

Nastepny okres rozpoczal sie w chwili zastosowania szczepionek i antybioty-
kow. Dzieki nim udato sie opanowac cate grupy chorob i leczy¢ te z nich, kto-
rych przebieg lekarze potrafili dotqd co najwyzej tagodzic. Wywolalo to euforie
i pewnos¢, ze medycyna juz teraz potrafi poradzic¢ sobie ze wszystkim plagami
nekajqcymi nasze zdrowie. Predko okazalo sie jednak, ze radosc byla przed-
wezesna. Pojawily sie nowe szczepy bakterii i wirusow, wobec ktorych medycy-
na staneta bezradna.

Na szczesScie zaczal sie trzeci okres — medycyny molekularnej. Po raz pierwszy
pojawila si¢ mozliwos¢ wejrzenia w kazdy etap patogenezy. Lekarze majq szanse
zejs¢ na poziom bialka, czqsteczki, a nawet atomu. Brakuje wyobrazni, aby prze-
widzie¢ wszystkie mozliwosci i perspektywy, jakie stanely przed medycyngq.
Przyspieszenie nastqpilo w ciqgu ostatnich kilkudziesieciu lat. Uczeni odczytujq
cate genomy drobnoustrojow. Sq tez bliscy odkrycia tajemnicy nowotworow.
Poznali juz podstawowe molekularne etapy przeksztalcania si¢ zdrowych komo-
rek w rakowe. Im blizej jestesmy poznania najdrobniejszych szczegolow powsta-
wania i wzrostu nowotworow, tym tempo badan w wielu osrodkach na catym
Swiecie rosnie. To nadzieja. Naukowcy sq pewni swego: trzecie dziesieciolecie
XXI wieku bedzie zwyciestwem nad rakiem. Pojawi sie jeszcze doskonalsza apa-
ratura diagnostyczna pozwalajqca sledzi¢ najdrobniejsze skupiska komorek
nowotworowych i skutecznie je likwidowac. Zniknie koszmar przerzutow...
Czyzby wiec diugo oczekiwany triumf?

Andrzej Baszkowski
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Moim zdaniem...

prezes Wielkopolskiej Izby Lekarskiej

...Nie samg praca lekarz zyje. Miatem 20 lutego
przyjemno$¢ wziecia udziatu we wspolnym przed-
siewzigciu Wielkopolskiej Izby Lekarskiej i sekcji
lekarskiej Poznariskiego Towarzystwa Przyjaciot
Nauk. Tym razem wieczOr poSwigcony byt tworczo-
$ci Krzysztofa Komedy-Trzciniskiego. Moglismy
postucha¢ wystapienia autora biografii Krzysztofa
Komedy profesora Marka Hendrykowskiego —
dawno juz nie widziatem takiej swady i takiej pasji.
To o warstwie stownej. Rownie znakomita byfa
oprawa muzyczna. Po raz kolejny, co mnie juz tak
naprawde przestato dziwic, zostatem bardzo pozy-
tywnie zaskoczony poziomem wystgpu naszego
WIL-owskiego zespotu kameralnego, ktory przed-
stawit wigzanke utworow Komedy, a takze popisem
solowym pierwszego skrzypka, kolegi Przemystawa
Murawskiego, grajacego Kaprys Polski Grazyny
Bacewicz. Na koniec wirtuozowski wystep profeso-
ra Przemystawa Mikotajczaka z Wydziatu Farmacii,
ktory wykonat dwa utwory Krzysztofa Komedy oraz
bajeczng wtasng wariacje Kotysanki z filmu Rosma-
1y’s Baby.

Pomys%odawcom tego spotkania — Katarzynie
Bartz-Dylewicz i Jerzemu Sowinskiemu — sktadam ser-
deczne podzigkowania. Moim zdaniem juz dzisiaj
mozna $miato zachg¢ci¢ do szukania informacji o kolej-
nym spotkaniu w pigknej sali PTPN i do udziatu
W nim.

Moim zdaniem jest zbyt wczesnie, by odnosic¢ si¢ do
pakietu ustaw reformujacych ochrong zdrowia, nad
ktérymi trwaja prace w komisjach sejmowych. Sledzac
przebieg tych prac, trudno wyrobi¢ sobie zdanie
o ostatecznym produkcie. Zobaczymy, co zycie przy-
niesie.

Krzysztof Kordel

Moim zdaniem konieczne jest $ledzenie zmian
w przepisach prawnych, by nie spotykaty nas niemite
(np. 1000 zt) niespodzianki. W poprzednim Biuletynie
oraz na stronie internetowej Izby mozna byto znalez¢
szerokie omowienie zmian w przepisach dotyczacych
sprawozdawczosci utylizacji odpadow medycznych
autorstwa mecenas Anny Piotrowskiej-Musiat z obstu-
gujacej od niedawna Wielkopolska Izbg Lekarska Kan-
celarii Adwokatéw i Radcow Prawnych P.J.Sowisto &
Topolewski sp.k. Radzg nie lekcewazy¢ tego obowiaz-
ku i czym predzej stosowne sprawozdanie na obowia-
zujacych drukach ztozy¢.

Dla mnie osobi$cie ostatnie dni byty okazja do obser-
wacji funkcjonowania systemu ochrony zdrowia
z innej perspektywy — z perspektywy 16zka szpitalne-
go. Po badaniach diagnostycznych okazato sig, ze mam
szanse jeszcze trochg pociagnaé i to w nienajgorszym
komforcie. Lekarzom i pielggniarkom, ktorzy si¢ mna
opiekowali, sktadam serdeczne podzigkowania. Czeka-
jac na badania czy tez chodzac po korytarzu, ,,podstu-
chiwatem”, co tez maja do powiedzenia pacjenci
i odwiedzajacy ich cztonkowie rodzin na temat szero-
ko rozumianej jakos$ci $wiadczonych ustug. Szczegol-
nie interesowaly mnie oceny lekarzy i prosz¢ mi wie-
rzy¢, ze niejednokrotnie o tym samym czlowieku
wyglaszane byly opinie skrajnie rézne. Piszg o tym dla-
tego, ze cz¢$¢ kolegdw zbyt mocno moim zdaniem
przejmuje si¢ wpisami na swoj temat na réznych porta-
lach internetowych. Kilka dni temu w ,,Gazecie
Wyborczej” ukazal si¢ artykul na temat oferty sktada-
nej przez firm¢ PR, ktéra za niewielka miesigczna
oplata zapewniata dokonywanie pozytywnych wpisow
o zamawiajacym ustuge lekarzu, a takze negatywna
propagandg w przypadku konkurencji.

Moim zdaniem powinni§my o tym gtosno mowié, by
do pacjentow, a przynajmniej do bardziej inteligentnej
ich czgéci, dotarlo, jaka warto$¢ poznawcza maja por-
tale oceniajace lekarza, zwlaszcza kiedy autorzy opinii
boja si¢ oceng opatrzy¢ wlasnym nazwiskiem.

A moze warto roztozy¢ w poczekalni kserokopie
tego artykutu?
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Modernizacja za kilkanascie milionéw

Komfortowo i kolorowo
w szpitalu im. Fr. Raszei

w kolorowych pokojach,

kazdy z nich ma kwiatowa nazwe,
potoznice ze swoimi malucha-
mi maja komfortowe warunki.
W ubiegltym roku przyszio tutaj
na $wiat 1880 noworodkow.
Wedlug szacunkéw pielggniarki
oddziatowe;j, Jolanty Henki, i po-
loznej oddziatowej, Beaty Jaku-
bowskiej, w tym roku moze by¢
ich ponad 2000.

Adaptacja i modernizacja po-
mieszczen rozpoczely si¢ w 2007 1.
Bardzo dobre wyposazenie sfi-
nansowane zostato z funduszy
wlasnych oraz uzyskanych od
organu zatozycielskiego (miasto
Poznan). Oddziaty noworodkowe
i potozniczy z blokiem porodo-
wym od niedawna sa chluba Szpi-
tala im. Franciszka Raszei. Uzy-
skanie w tym czasie II stopnia
referencyjnosci takze nie pozosta-
lo bez widocznego wpltywu na
standard ustug. Jest on dzisiaj, jak
stysze¢ od dyrektor naczelnej Elz-

Bardzo dobre

wyposazenie

sfinansowane

zostato z funduszy

wfasnych oraz

uzyskanych

od organu

zatozycielskiego

(miasto Poznan).

ANDRZE)J
PIECHOCKI

----- eccecccce

dziennikarz

biety Wrzesinskiej-Zak i Romana
Mickwicza, jej zastgpcy do spraw
technicznych, bardzo wysoki.
Mozliwe sa na przyktad przyjecia
kobiet w ciazy blizniaczej, opicka
nad noworodkami o wadze do
1500 g. Nowe mozliwosci zyskat
takze oddzial patologii ciazy.
Kobiety moga wybra¢ sposob
rodzenia (rowniez w wodzie).
0Oddzial noworodkowy wypo-
sazony jest w aparatur¢ najwyz-
szej klasy. W trzech salach (opie-
ki intensywnej, ciaglej i posred-
niej) codziennie przez cztery
godziny moga przebywaé ojco-
wie. Oddzialy sa klimatyzowane,
maja petne wezly sanitarne dla

noworodkow i potoznic. Zmoder-
nizowany zostat takze oddziat
radiologii. Nie ma juz tutaj obrob-
ki negatywow. Cyfryzacja daje
wiele nowych mozliwosci inter-
pretacji zdje¢ w stacji diagno-
stycznej. Lacznos¢ elektroniczna
z oddziatami szpitala umozliwia
szybka ich transmisj¢. Na tym nie
koniec zmian w Szpitalu im. Fr.
Raszei. Jego dyrekcja mysli o mo-
dernizacji kolejnych oddziatow.
Na razie nie zdradza jednak swo-
ich plandéw. Szpital liczy sobie
57 lat, dysponuje 306 t6zkami na
7 oddziatach i w Osrodku Lecze-
nia Uzaleznien. Rocznie leczy si¢
tutaj ponad 14 000 pacjentow.

FOT. ANDRZEJ PIECHOCKI
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Wizyta biskupa w siedzibie WIL

W dniu 22 stycznia 2011 r. w siedzibie WIL gosciliSmy
Jego Ekscelencje Biskupa Grzegorza Balcerka. Ksigdz
Biskup skierowat do zebranych stowo pasterskie, wznidst
toast za pomysinoS¢ Swiata lekarskiego w 2011 r.
i wystychat koncertu w wykonaniu Choru i Orkiesty Wiel-
kopolskiej lzby Lekarskie;.

z ebrani mieli okazj¢ wystucha¢ premierowego wykonania
Hymnu Wielkopolskiej Izby Lekarskiej skomponowanego
przez Andrzeja Kolendg. Solistka byta Magdalena Lubanska.

Stowo pasterskie bpa Grzegorza Balcerka

... Innq drogaq wrocili do swojej ojczyzny”

Ewangelia opisujqca wizyte Medrcow ze Wschodu u naro-
dzonego Jezusa ma w tle bardzo ciekawy konflikt kultury
Smierci i kultury zycia. Jest w niej posta¢ Heroda, ktory
wykazuje to, co mozemy dzisiaj nazwac¢ mentalnosciq anty-
natalistycznq. Herod wystepuje przeciw zyciu w imie jakosci
swojego zycia, w imie swojej wladzy, w imig egoistycznie poj-
mowanych wiasnych interesow. Medrcy nie znajq wprost jego
zamystow, ale zostajq ostrzezeni.

Nade wszystko jednak ci ludzie szukajqcy prawdy, idacy za
stowem ksiqg i znakiem przyrody, gwiazdy — spotkali sie
z Jezusem. Doswiadczyli Tego, ktory jest Ewangeliq zZycia. To
spotkanie odmienia ich. Nie podejmujq drogi powrotnej
poprzez teren i obszar Heroda. Co to znaczy? Niejako rezy-
gnujq z tego, co jest im wlasciwe, ze swego kregu spoleczne-
go, ze swojego dotychczasowego kregu cywilizacji. Wracajq
inng drogq do swej ojczyzny, inng nie tylko geograficznie, ale
menatlnie, kulturowo, innq pod wzgledem wartosci. Wracajq
inng drogq i wracajq inni!

Szanowni Panstwo, Przedstawiciele Stuzby Zdrowia!

W rozny sposob my wszyscy, ale Panstwo w sposob szcze-
golny, stajemy w tym zmaganiu kultury Smierci i kultury
zycia. Dramatem czlowieka naszej epoki jest to, Ze wybiera
Smier¢... Wybiera jq egoistycznie, wybiera w imie jakosci
zycia, w ime mniej lub bardziej ujawnionego egoizmu. My,
ktorzy jestesmy swiadkami Nowo Narodzonego Boga Czlo-
wieka, ktorzy co roku pochylamy sie nad cudem poczecia,
nad radosciq narodzin, nad tejemnicq rozwoju ludzkiego
zycia, ktorzy pozniej kontemplowac bedziemy misterium cier-
pienia i smierci objawonego w Krzyzu Chrystusa, ktorzy
odkrywamy, ze krzyz i Smier¢ stajq sie bramq do pefni zycia,
mamy tez szczegolne zadania.

Nasz blogostawiony rodak, JPII Wielki, kreslqc w niezapo-
mnianej encyklice o Ewangelii Zycia dramat zmagania kultu-
ry Smierci i kultury Zycia, zobowiqzal nas jako Kosciol do
tego, bysmy glosili Ewangelie Zycia, wystawiali Ewangelie
zycia i wreszcie — stuzyli Ewangelii Zycia. Warto w tym roku
beatyfikacji odczytac niejako na nowo, z perspektywy wyda-
rzen naszego zycia publicznego i osobistego, te postulaty JPIL

Moysle, ze wielki dar, jaki otrzymujemy jako narod i jako ojczy-
zna w postaci majowej beatyfikacyji, jest dla kazdego z nas
konkretnym zadaniem. To jest jakby ten ewangeliczny powrot
do swojego Swiata ,,innq drogq”, wzbogaconq o spotkanie
z Chrystusem w papieskim nauczaniu. Jestem gleboko prze-
konany o Panstwa dobrej woli, o autentycznych czynach mito-
sci, o poswieceniu... Jestem tez swiadom trudnosci ekono-
micznych, politycznych, spolecznych, z ktorymi Panstwo sie
borykacie... Zycze, by tych trudnosci byto jak najmniej. Ale
zycze takze, by w chwilach zwqtpienia, rozczarowania, moze
zniechecenia dane bylo kazdemu z Was doswiadczenie spo-
tkania z Bogiem, ktory dla nas stal si¢ czlowiekiem. By dane
bylo kazdemu z Was stowo maqdrosci zawartej w nauczaniu
Jana Pawta I1. I bysmy wszyscy posrod trudnosci tego Swiata
potrafili wroci¢ ,,innq drogq”, tzn. drogq Chrystysa, drogq
prawdy i spokoju sumienia. W tym duchu pragne teraz prze-
tamac sie oplatkiem. Zapewniam, Ze nie jest to tylko pusty
gest. To znak moich nalepszych zyczen i modlitwy za Was.




MARZEC 2011

eroiny wieczor 16 grudnia 2010 r. w restauracji

»Rzymski” spotkali si¢ cztonkowie Kota Lekarza Seniora.
Juz tradycyjnie, po raz 6smy zorganizowanych zostal wie-
czor z optatkiem. Koto Lekarza Seniora przy Wielkopolskim
Oddziale Polskiego Towarzystwa Lekarskiego powstato
w 2003 r. — tuz po zjezdzie z okazji 45-lecia Absolutorium
Wydziatu Lekarskiego i Oddzialu Stomatologii Akademii
Medycznej rocznik 1952—-1957. Odtad co miesiac si¢ spoty-
kamy. Wsrod nas sa lekarze réznych specjalnosci nauko-

)

Optatek w Kole Lekarza Seniora

WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

wych. Kolezanki i koledzy dziela si¢ swoja wiedza. Oma-
wiane sa takie tematy, jak np.: nadcisnienie tg¢tnicze, choro-
by oczu w wieku starszym, dieta czy medycyna niekonwen-
cjonalna (homeopatia). Spotkaniom zawsze towarzyszy
ozywiona dyskusja. Mamy taczno$¢ z Zarzadem Glownym
PTL dzigki kol. F. Dudziakowi — cztonkowi tego Zarzadu.
Duza grupa naszych kolegow wzigta udziat w otwarciu
Klubu Lekarza przy WIL. Mysle, ze odtad Klub Seniora
bedzie miejscem naszych spotkan.
PRZEWODNICZACA KOtA
BOGUNIEA ZANIEWSKA-GAWRONSKA

373 Poznan 61-0 0zna 62-800 Kalis
ul. Krol. Jadwigi B0 ul. Warszawska 143 ul. H.Sawickiej 21

Pl. Zwycigstwa 19 ul. Polna 21

ul. Gos'tyr’\ska 17a

gsm 602 228 265 gsm 607 807 6038 tel. B2 764 82 98 tel. 67 215 30 63 tel. 61 847 20 06 tel. 65511 40 96
tel. 61 853 39 52 gsm 608 402 397 gsm 601 344 545 gsm 600 023 799 gsm 602 259 802 gsm 602 635 727

Prosimy o kontakt lub zamdwienie prezentaciji!
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Dawka mediow Andrzej Piechocki

Dziesiatki, setki, tysigce informacji. Docieraja do nas
réznymi drogami. Coraz szybciej, przez cala dobe. Infor-
macje zwyczajne, wazne, z ostatniej chwili. Fascynujace,
nieprawdopodobne, sensacyjne. Gléwnym skladnikiem
dawki mediéow sa fragmenty informacji rzeczowych.

Wazne jest nastawienie

Pesymizm blokuje skuteczno$¢ srodkow przeciwbolo-
wych. Brak przekonania o ich efektywnosci dziata jak samo-
spetniajace si¢ proroctwo. To, w jaki sposob reagujemy na
leki zwalczajace bol, zalezy tylko od naszego nastawienia.
Nawet najskuteczniejszy farmaceutyk nie zadziala, jesli
bedziemy przekonani o braku jego skuteczno$ci — przekonu-
ja badacze na tamach ,,Science Translational Medicine”.

Naukowcy przeprowadzili dos¢ okrutne doswiadczenie,
podczas ktorego nogi 22 zdrowych oséb przez krotki czas
poddawali dziataniu podwyzszonej temperatury. Ludzie ci
nastgpnie oceniali nat¢zenie towarzyszacego temu bolu
w skali od 1 do 100. Jednoczesnie podtaczono im kroplowki,
przez ktore mozna byto dyskretnie podawac¢ $rodki przeciw-
bolowe. Zanim je zaaplikowano, bol oceniany byt na $rednio
66 punktow. Potem podano pacjentom leki, jednak nic im
o tym nie mowiac, co poskutkowato tym, ze bol zmniejszyt sig
o zaledwie dziewig¢ punktow. Dopiero kiedy poinformowano
zainteresowanych, ze dostali srodek przeciwbolowy, ich cier-
pienie znaczaco zmalato — do 39 punktow. Potem naukowcy
wykonali jeszcze jeden zwrot. Nie przerywajac podawania
leku, powiedzieli uczestnikom badania, ze farmaceutyk zostat
wycofany. Bo6l od razu podskoczyt do poziomu 64, a wigc
takiego samego jak wtedy, gdy w ogole nie aplikowano leku.

ALEKSANDRA STANISEAWSKA, WWW.RRPL

Ztozonos¢ i wysokie koszty

To na lekarzu spoczywa obowiazek rozwazenia, czy pie-
niadze, ktore spozytkuje na leczenie, niec moglyby by¢ prze-
znaczone z wigkszym pozytkiem dla innych chorych — mowi
wybitny neurochirurg prof. Tomasz Trojanowski.

Tomasz Machala: Czy sta¢ nas, by wszystkim zagwaranto-
wac zdrowie?
Profesor Tomasz Trojanowski: Nikogo nie sta¢. To jest fizycznie
i biologicznie niemozliwe. Biologia decyduje, ze sa okresy, gdy
kazdy z nas jest zdrowy, a potem przychodzi choroba. Z niekto-
rych chordb potrafimy wyleczy¢, ale z niektorych nie.
T.M.: I wylacznie biologia decyduje? Pieniadze nie decyduja?
T.T.:Pieniadze decyduja o mozliwosci leczenia. Dawniej leczylismy,
nie liczac si¢ z kosztami, oferujac wszystko, co byto do dyspozycji.
T.M.: To si¢ skonczyto?
T.T.: Tak byto w czasach Hipokratesa. Bo lekarstwem byto
jakie$ zioto i1 kazdy mogl dostaé prosty opatrunek czy oktad.
Teraz to nierealne. Nowe sposoby leczenia cechuje ztozonos¢
1 wysokie koszty. Na lekarzu spoczywa obowiazek rozwaze-
nia, czy pieniadze, ktore spozytkuje na leczenie, nie moglyby
by¢ przeznaczone z wigkszym pozytkiem dla innych chorych.
TOMASZ MACHAtA, WWW.WPROST.PL

Z klauzula o zakazie konkurenciji?

Zapraszamy
do udziatu w sondzie

W szpitalach w Bydgoszczy, Chefmie i Lublinie po raz
pierwszy lekarze podpisujg kontrakty z klauzulg dotyczaca
zakazu konkurencii.

Rektor Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, prof.
Janusz Mory$ uwaza, iz nie mozna dobrze pracowac
w dwoch konkurencyjnych firmach. Z kolei pelnomocnik
rzadu ds. walki z korupcja, Julia Pitera chce wiedzieé, ilu
wojewodzkich konsultantow medycznych ma udziaty
w prywatnych lecznicach. Wojewoda kujawsko-pomorski
juz to wie. Na 85 konsultantow 35 jest wlascicielami lub
wspolnikami, 15 cztonkami zarzadow fundacji i stowarzy-
szen.

Artykut ,,Lekarz na wylaczno$¢” zamiescita (4 lutego
2011 r.) ,,Gazeta Wyborcza”. Jego autorzy, Anna Twardow-
ska 1 Piotr Koztowski, cytuja wypowiedzi dyrektorow, kto-
rzy przegrali w rywalizacji o kontrakty z niepublicznymi
lecznicami. Takze takimi, ktére zatozyli ich pracownicy.
Z tego wtiasnie powodu dyrektor Szpitala Miejskiego
w Rzeszowie zmuszony byt zamknac¢ oddziat chirurgii
naczyniowej. Sytuacja jest i taka, ze niektorzy ordynatorzy
walcza o pieniadze dla oddziatéw i niepublicznych klinik,
ktoére prowadza.

Zdaniem Ministerstwa Zdrowia, zwlaszcza w przypadku
ordynatoroéw, zakaz konkurencji nie jest ztym rozwiaza-
niem. Autorzy artykutu rozmawiali o tym z rzecznikiem
MZ, Piotrem Olechowskim. Powiedzial on migdzy innymi:
— Kodeks pracy pozwala dyrektorom szpitali na wprowadze-
nie zakazu konkurencji dla swoich pracownikow. Do tej
pory to byla rzadka praktyka, ale biorqc pod uwage ostat-
nie wydarzenia, nic dziwnego, ze szefowie lecznic podejmu-
Jaq takie decyzje.

Zdaniem eksperta ds. ochrony zdrowia, dr. Adama
Kozierkiewicza, — caly problem z , nielojalnosciq” lekarzy
wynika z tego, Ze nie identyfikujq si¢ oni z miejscem pracy
w publicznym szpitalu. Dlatego jego interes nie jest dla nich
najwazniejszy. W Stanach Zjednoczonych mato szpitali
zatrudnia lekarzy na etatach. Tam specjalisci lqczq sie
w grupy i wynajmujq swoje ustugi lecznicom.

Anna Twardowska i Piotr Koztowski spytali o zdanie
takze szefa Ogolnopolskiego Zwiazku Zawodowego Leka-
rzy, Krzysztofa Bukiela. Uwaza on, iz — w interesie dyrek-
tora szpitala lezy to, ze lekarze pracujq w niepublicznej pla-
cowce. Majq szanse dodatkowo zarobi¢ i nie domagajq sie
podwyzek.

A jakie jest zdanie wielkopolskich lekarzy? Zapra-
szam do udzialu w naszej sondzie i przesylanie e-maili
pod adres: andrzejpiechocki@wp.pl.

Z goéry dziekuje za kazdy glos w tej sprawie. (o-ap)
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Jak sprostac codziennosci...

Chcesz mie¢ wiecej pacjentow, a mniej probleméw z dokumentami i sprawozda-
niami? Chcesz wiedzie¢, dlaczego Twoj ksiegowy mowi, ze wypetnienie kolejnej
deklaragji jest konieczne oraz dlaczego Twéj komputer zadaje kolejne pytanie
i domaga sie kolejnego potwierdzenia czynnosci? Z pewnoscia przyszedt rowniez
czas, ze musisz coraz czesciej byc skutecznym negocjatorem i to juz nie tylko
w poczekalni czy gabinecie, ale tez w urzedzie. Duzo tego, prawda, ale taka

mamy codziennosc. Jak jej sprostac? Patrz nizej!

Mam przyjemno$¢ oglosi¢, ze z dniem

1 marca 2011 r. rozpoczynamy rekrutacjg¢ uczestni-
kéw do projektu ,,Lekarz — sprawny przedsigbiorca.
Program wzrostu konkurencyjnosci indywidual-
nych i specjalistycznych praktyk lekarskich i denty-
stycznych w Wielkopolsce” wspotfinansowanego
przez Unig¢ Europejska w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Wartos¢ projektu to niemal
700 tys. zt!

Projekt szkoleniowy skierowany jest do czton-
kow Wielkopolskiej I1zby Lekarskiej, ktorzy prowa-
dza indywidualna, specjalistyczna lub grupowa
(w formie spotki cywilnej) praktyke lekarska. Do
udziatu w szkoleniach zakwalifikowanych zostanie
300 indywidualnie praktykujacych lekarzy i lekarzy
dentystow. Wsparciem moga zosta¢ objgci rowniez
wiasdciciele NZOZ-6w lub ich pracownicy zatrud-
nieni w ramach dziatalnos$ci gospodarczej. W aktu-
alnym regulaminie zapisane jest, ze zglaszac si¢ moga
osoby prowadzace dzialalno$¢ poza szpitalami.
Jednak bedziemy sig stara¢ uzyskac zgodg od insty-
tucji dofinansowujacej realizacj¢ projektu, aby te
osoby mogly réwniez w nim uczestniczy¢, wigc
proszg rowniez deklarowac uczestnictwo. Szcze-
golnej uwadze w zakresie kwalifikacji do uczest-
nictwa w projekcie poddani begda przedsigbiorcy
powyzej 45. roku zycia, ktorzy prowadza dziatal-
no$¢ gospodarcza na obszarze o niskim zaggszcze-
niu pomocy medycznej oraz kobiety przedsigbiorcy,
ktére w ostatnich 12 miesiagcach wrécity do prowa-
dzenia dziatalno$ci gospodarczej lub ja rozpoczgly
po okresie macierzynstwa. Obowiazkiem bedzie
réwniez wypehienie czgsci ankiety, na podstawie
ktorej badane beda wskazniki ekonomiczne przed-
sigbiorstw. Jest to niezbedny wymog, aby ocenic,
komu wsparcie bgdzie potrzebne w pierwszej kolej-
nosci. Bylto to rowniez konieczne na etapie oceny
wniosku o dofinansowanie — dalo to po prostu wig-
cej punktow. Nadmieniam jednak, ze wszystkie
dane 1 wskazniki pozyskane w trakcie procesu
rekrutacji beda traktowane jako poufne, z wszelki-
mi zasadami ochrony danych osobowych oraz dobr
osobistych i zostang wykorzystane jedynie do

spraw zwiazanych z realizacja
projektu.

Szkolenie obejmowac bedzie
trzy bloki tematyczne:

ZARZADZANIE
PRZEDSIEBIORSTWEM

@ aspekty prawne funkcjonowa-
nia przedsigbiorstwa na rynku,
@ rozliczenia z ZUS, urzedami
skarbowymi,

@ uregulowania sanitarne i epi-
demiologiczne dotyczace branzy
medycznej,

@ ochrona danych osobowych,
@ urcgulowania dotyczace doku-
mentacji medycznej,

@ kasy fiskalne dla lekarzy,

@ prawo stanowione przez izby
lekarskie,

® mozliwosci w zakresie pozy-
skiwania srodkow zewngtrznych
na dziatalnos$¢ lekarska (pozycz-
ki, leasing, dotacje oraz $rodki
z UE),

® nowoczesne metody zarzadza-
nia, m.in. HTA (racjonalizm
w podejmowaniu decyzji) EBM
(wykorzystanie nowoczesnych
narzadzi, badan w procesie
podejmowania decyzji),

@ planowanie strategiczne,

@® ochrona wizerunku przedsig-
biorstwa,

@ system sprawozdawczosci do
NFZ,

@ podstawy prawne funkcjono-
wania ZOZ, NZOZ, praktyk
lekarskich,

@ ustawa o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej,

@ zaktadanie spotek itp.

® odpowiedzialno$¢ zawodowa
lekarzy i lekarzy dentystow.

WYKORZYSTANIE TECHNIK
INFORMATYCZNYCH

W ZARZADZANIU
PRZEDSIEBIORSTWEM

@ obstuga komputera w zakre-
sie podstawowego oprogramo-
wania ($rodowisko MS Office,
internet),

@ system rozliczen z NFZ,

@ konstruowanie oferty — kon-
traktowanie $§wiadczen zdrowot-
nych,

@ programy do obstugi gabinetu
lekarskiego.

MARKETING | NEGOCJACJE

@ promocja dzialalnosci gospo-
darczej,

® promocja dzialalno$ci me-
dycznej,

@ zarzadzanie czasem,

@ techniki negocjacyjne,

@ rclacje pacjent — lekarz,

@ autoprezentacja,

@ wystapienia publiczne.

Wypehhiajac ankietg, uczestnik
zadeklaruje, w jakim miescie
bedziecie chcial  uczestniczy¢
w szkoleniu 1 do jakiej grupy
bedzie cheiat naleze¢. W Poznaniu
przeszkolimy 120 osob, w Kaliszu
100 o0s6b, a w Pile 80 osob. Zache-
camy do doktadnego zapoznania
z opublikowanym harmonogra-
mem. Jak z pewnoscia wszyscy
spostrzegli, szkolenia odbywac si¢
beda w soboty (najprawdopodob-
niej w godz. 9—14).

Kazdy z uczestnikow bedzie
musiat ukonczy¢ wszystkie 3 bloki
tematyczne. Dlugo$¢ szkolenia
i jego zakres jest rzeczywiscie
spory, ale aby spetni¢ wszystkie
wymogi stawiane przez instytucje
organizujaca konkurs na dofinanso-
wanie szkolen ze srodkow UE oraz
aby zapewni¢ efektywnos¢ tego
kursu, jego dtugos¢ i zakres wydaje
si¢ optymalny. Uczestnikom za-
pewnimy bufet kawowy i dwuda-
niowy obiad.
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W module po$wigconym sprawom informatycznym kazdy
uczestnik bedzie miat dostep do laptopa. Wszystkie zajecia beda
mie¢ charakter wyktadowy 1 warsztatowy. Na poczatku
i na zakonczenie kazdego z blokéw tematycznych uczestnicy
napisza test sprawdzajacy wiedzg. Po jego zaliczeniu oprocz cer-
tyfikatu uczestnicy kursu otrzymaja roéwniez 40 punktow eduka-
cyjnych. Szkolenie jest ptatne. Uczestnik bgdzie musiat wptaci¢
kwotg 321,94 zt brutto, co stanowi tylko niewielki odsetek (20%)
catosci kosztow organizacji szkolenia (2 451,92 zt — tyle kosztuje
udziat w szkoleniu jednego uczestnika). Optata wynika z przepi-
s6w dotyczacych pomocy publicznej na wolnym rynku Unii
Europejskiej. Proszg tez o zapoznanie si¢ z regulaminem uczest-
nictwa w szkoleniu, ktéry rowniez publikujemy w marcowym
numerze ,,Biuletynu Informacyjnego WIL” na str. 12. Udziat
w szkoleniu mozna zglosi¢ na kilka sposobow: poprzez wypetnienie
ankiety zamieszczonej w Biuletynie, wypetnienie i przestanie ankie-
ty droga elektroniczna po pobraniu jej ze strony www.wil.org.pl
lub poprzez jej wypehienie i ztozenie w siedzibie WIL w Pozna-
niu lub delegaturach. Wszystkie niezbed-
ne materiaty zamieszczone zostana w dniu
1 marca 2011 r. na stronie internetowej
www.wil.org.pl w stosownej zaktadce.

Ostateczna listg uczestnikow projek-
tu, z uwzglednieniem podzialu na
grupy, zatwierdzi Prezydium Okrggo-

oo

KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

wej Rady Lekarskiej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej. Dla
niezakwalifikowanych utworzona zostanie lista rezerwowa.

Dodatkowych informacji udziela pracownik biura WIL
Marek Saj — telefonicznie — 783 993 939 lub droga mailowa
na adres: admin@wil.org.pl.

Na koniec raz jeszcze zachgcam do zglaszania udziatu
w szkoleniu. Nie przegap okazji! Wielkopolska Izba Lekar-
ska po raz pierwszy otrzymata srodki z Unii Europejskiej na
cele ksztalceniowe. Tematyka proponowanych szkolen jest
niezwykle atrakcyjna. Jesli uwazasz, ze nie dzis, to na pewno
bedzie przydatna w niedalekiej przysztosci. Niech prowadze-
nie gabinetu lekarskiego bedzie duzo tatwiejsze. Bedziesz
wiedzial, jak rozmawia¢ z NFZ, jak pisa¢ sprawozdanie,
ofertg, aby unikac bledow, jak korespondowac z Sanepidem
i innymi instytucjami sprawujacymi nadzér w opiece
medycznej w Polsce, co im wolno, jakie maja kompetencje.
Za kurs wart 2451,92 zt ptacisz tylko 321,94 zi!

KRZYSZTOF KORDEL

UNIA EUROPEJSKA KR
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY *

* gk

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Co stychac w izbie...

W lutym izba prowadzita intensywna dziatalnos¢
ustawowa zwigzang ze sprawami administracyjnymi oraz
szeroka pracg w zakresie szkoleniowym. W kazda sobote
ksztalcili si¢ bowiem stazysci w cyklu dotyczacym bioety-
ki, a w dniach 1417 lutego odbyt si¢ kurs w ramach prawa
medycznego dla stazystow. W dniach 4-6 lutego odbyto
si¢ szkolenie przygotowujace do Lekarskiego Egzaminu
Panstwowego. Dzien 19 lutego to szkolenie ,,Wspomaga-
nie fizycznego 1 psychospotecznego rozwoju o0sob
z zespotem Turnera”. W poniedziatki spotkania szkolenio-
we miata kolejna grupa, ktora rozpoczeta nauke specjali-
stycznego jezyka angielskiego i dolaczyta do grup uczacych
si¢ co $rodg 1 czwartek. Zachgcamy do kolejnych zgloszen.
Nastepne grupy czekaja w kolejce. Moze czas na jgzyk nie-
miecki...? W lutym zainaugurowano réwniez strong Mto-
dych Lekarzy na jednym z portali spotecznosciowych
(zachgcamy do jej odwiedzenia! — szczegdty na stronie
www.wil.org.pl). 11 lutego posiedzenie odbyto Prezydium
ORL WIL, ktére podejmowato decyzje zwiazane z rejestra-
cja lekarzy i lekarzy dentystow oraz praktykami lekarskimi.

W lutym odbywatly si¢ rowniez imprezy o charakterze
integracyjnym — w kazdy poniedziatek, w godzinach 11-13,
w klubie lekarza WIL spotykaja si¢ pasjonaci gry w szachy
1 brydza (zapraszamy nastgpnych!).

Kolejne srodowe proby odbywata orkiestra i chor lekarzy
WIL (juz w nowej sali z uwagi na wzrost liczby jego cztonkow
obdarzonych talentem wokalnym). W ostatni czwartek lutego
(i w kazdy ostatni w nastgpnych miesiacach) w klubie lekarza
WIL organizowane jest spotkanie przy kawie i ciastku.

26 lutego miato miejsce spotkanie szkoleniowe i warszta-
ty psychologiczne poswigcone relacjom pacjenta i lekarza.
26 lutego posiedzenie odbyta réwniez Rada Okregowa
(omowienie w innej czgsci Biuletynu) i Prezydium.

W lutym prowadzono rowniez zaawansowane prace na
rzecz uruchomienia z dniem 1 marca realizacji projektu
szkoleniowego ,,Lekarz — sprawny przedsigbiorca. Program
wzrostu konkurencyjnosci indywidualnych i specjalistycz-
nych praktyk lekarskich i dentystycznych w Wielkopolsce”.
Zachgcamy goraco do wypelnienia ankiety i zgloszenia
uczestnictwa w tym kursie (WARTO!).

Posiedzenia, tradycyjnie, odbywaly komisje problemowe:
2 lutego — Komisja Etyki Lekarskiej, 22 lutego Komisja ds.
Konkursow — przygotowata kandydatow do komisji konkur-
sowych, Komisja ds. Emerytéw i Rencistow (24 lutego)
— ustalajaca sprawy organizacyjne zwiazane ze spotkaniami
dla lekarzy seniorow, ktore planowane sa na kwiecien br.,
Komisja Finansowa (16 lutego) — zajmujaca si¢ przygotowa-
niem zalozen budzetowych na 2011 r., Komisja Socjalna
(9 lutego), Komisja ds. Ksztalcenia (18 lutego). Kolejne spo-
tkanie, w dniu 15 lutego, miato koto plastyczne WIL. 19 lute-
go posiedzenie odbyta Okrggowa Komisja Rewizyjna, ktorej
prace skupione byty na przygotowaniu wnioskow w sprawach
finansowych na Okregowy Zjazd Lekarzy (9 kwietnia br.).

W dniu 25 lutego spotkanie szkoleniowe odbyli rzeczni-
cy odpowiedzialnosci zawodowej WIL.

W lutym (juz drugi miesiac) najwazniejsze komorki orga-
nizacyjne biura WIL w Poznaniu pracuja od 7 do 17. Takze
w lutym uruchomiono w kasie WIL mozliwo$¢ dokonywa-
nia optat za pomoca kart ptatniczych.

SPRAWOZDAWCA (MS)




ROK 2011

ROK 2012

GRUPY POZNANSKIE : 1-VI (numery grup)

ey b | IORMTICENGI | MAEING! | roon | mtosigpionsre | IORISTIGENGI | e

PRZEDSIEBIORSTWEM PRZEDSIEBIORSTWEM
16.04 11 I - 07.01 - v 11
07.05 I 1 - 14.01 - v 11
14.05 11 1 - 21.01 - v 11
21.05 1T 1 - 28.01 - v I
28.05 1 - 1T 04.02 VI v -
04.06 1 - 1T 11.02 VI v -
11.06 1 - 11 18.02 VI \% -
18.06 1 - 1T 25.02 VI v -
27.08 - 11 I 03.03 v - VI
03.09 - I I 10.03 v - VI
10.09 - 11 I 17.03 v - VI
17.09 - I 1 24.03 \% - VI
01.10 v 1T - 31.03 - VI \'
08.10 v T - 07.04 - VI \%
15.10 v 111 - 14.04 - VI v
22.10 v 1T - 21.04 - VI v
19.11 11 - v
26.11 I - v
03.12 111 - v
10.12 1T - v

ROK 2011 ROK 2012
GRUPY PILSKIE : T—-1V (numery grup)

TERMINY mzéﬁ‘éﬁ%ﬁé&éﬁwu “Tﬁ%‘}ﬁiﬁ%}%ﬂ"&”‘ MARKETINGT | ey mé“p'éé;%ﬁéﬂéﬁ“ Wfﬁ%}ﬁiﬁé‘{ﬁj&“&‘“ MARKETING

PRZEDSIEBIORSTWEM PRZEDSIEBIORSTWEM
16.04 - - LII 07.01 I v -
07.05 - - LII 14.01 II1 v -
14.05 - - L 21.01 Uil v -
21.05 - - L 28.01 11 v -
28.05 1T 1 -
04.06 I I -
11.06 I I -
18.06 1T I -
27.08 I I -
03.09 I I -
10.09 1 11 -
17.09 1 I -
01.10 - - LIV
08.10 - - 1LV
15.10 - - LIV
22.10 - - LIV
19.11 v 111
26.11 v 111
03.12 v 11
10.12 v 1 -

ROK 2011 ROK 2012
GRUPY KALISKIE : I -V (numery grup)

resoany| musbopon e | IORISTIGGIN | ke | oy | mkosigpionsis | MORITICORCIY |yl

PRZEDSIEBIORSTWEM PRZEDSIEBIORSTWEM
16.04 1T 1 - 07.01 I - v
07.05 I 1 - 14.01 11 - v
14.05 1T I - 21.01 11T - v
21.05 11 I - 28.01 11 - v
28.05 - I I 04.02 - - A\
04.06 - 1T I 11.02 - - v
11.06 - I I 18.02 - - A\
18.06 - 11 I 25.02 - - A%
27.08 1 - I 03.03 - v -
03.09 1 - I 10.03 - v -
10.09 1 - I 17.03 - v -
17.09 I - I 24.03 - A\ -
01.10 v I - 31.03 v - -
08.10 v 1T - 07.04 \' - -
15.10 v 11 - 14.04 \' - -
22.10 v I - 21.04 \' - -
19.11 - v 111
26.11 - v 111
03.12 - v 111
10.12 - v 111
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Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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HARMONOGRAM
SZKOLEN

W RAMACH
PROJEKTU

,Lekarz — sprawny przed-
sigbiorca. Program wzro-
stu konkurencyjnosci
indywidualnych i specjali-
stycznych praktyk lekar-
skich i dentystycznych

w Wielkopolsce”
wspotfinansowanego

ze Srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego

w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat
Ludzki, Priorytet VIII,
Regionalne kadry gospo-
darki, Dziatanie 8.1
Rozwo6j pracownikow

i przedsigbiorstw w regio-
nie, Poddziatanie 8.1.1
Wspieranie rozwoju
kwalifikacji zawodowych

i doradztwo dla przedsie-
biorstw.
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| PERYSKOP______onetpl

Janusz Skowronek

(doniesienia opracowane na podstawie
Internetu z serwisu — www.onet.pl)

Sposob na skuteczne leczenie
depresji

Dobra komunikacja migdzy pacjen-
tem a lekarzem to warunek skutecznej
terapii depresji — mowili psychiatrzy
na spotkaniu prasowym inauguru-
jacym V edycje¢ Ogolnopolskiej
Kampanii Spotecznej Forum Przeciw
Depresji.

Zbiega sig ona z obchodami Ogol-
nopolskiego Dnia Walki z Depresja,
ktory przypada na 23 lutego. W tym
roku celem kampanii, ktorej hasto
przewodnie brzmi ,,Dialog w choro-
bie”, jest zwrdcenie uwagi na rolg,
jaka w skutecznym leczeniu depresji
odgrywa relacja migdzy pacjentem
a lekarzem — oparta na zrozumieniu,
szacunku i zaufaniu.

Jak podkreslit prezes Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego
prof. Janusz Heitzman, depresja jest
powaznym schorzeniem, ktore nalezy
leczy¢. Od zwyklego przygngbienia
odroznia ja to, ze smutek, brak ener-
gii, zniechgcenie utrzymuja si¢
w dhuzszym czasie, powoduja dezor-
ganizacjg zycia — utrat¢ zdolnosci
do pracy, nauki, izolacjg spoteczna.
W skrajnych przypadkach depresja
moze doprowadzi¢ do samobojstwa.

Wedlug psychiatry, postgp w nauce
i medycynie sprawit, ze dzis lekarze
dysponuja znacznie skuteczniejszymi
metodami diagnostyki i terapii depre-
sji niz kiedykolwiek wczesniej. Jesz-
cze dekadg temu arsenat lekow prze-
ciwdepresyjnych byt znacznie ubo-
zszy. Nie zmienia sig tylko to, ze bez
dobre;j relacji pacjenta z lekarzem
psychiatra nie ma skutecznego lecze-
nia tego schorzenia. Zdaniem prof.
Lukasza Swigcickiego, ordynatora
Oddziatu Chorob Afektywnych Insty-
tutu Psychiatrii i Neurologii w War-
szawie, dla pacjentéw bardzo wazne
jest, by lekarz w przystepny sposob
wyjasnil im specyfikg choroby, poin-
formowat o strategii terapeutycznej,
o tym, ze wybrany lek moze zadziata¢
z op6znieniem albo moze zaistnie¢
potrzeba zmiany go na inny. Jesli tego

2
REGULAMIN

Niniejszy Regulamin okre$la zasady
udziatu w kursie ,Lekarz — sprawny
przedsiebiorca. Program wzrostu konku-
rencyjno$ci indywidualnych i specjali-
stycznych praktyk lekarskich i denty-
stycznych w Wielkopolsce”.

| POSTANOWIENIA OGOLNE

§1

Celem kursu ,Lekarz — sprawny przedsiebiorca. Program
wzrostu konkurencyjnosc indywidualnych i specjalistycznych
praktyk lekarskich i dentystycznych w Wielkopolsce”, zwanego
dalej ,kursem” jest umozliwienie pozyskania nowoczesnej
wiedzy z zakresu zarzadzania przedsiebiorstwem w branzy
medycznej, wykorzystania technik informatycznych w za-
rzadzaniu przedsiebiorstwem oraz nauce nowoczesnych
metod promogji i marketingu, zgodnych z wymogami Kodek-
su Etyki Lekarskiej przez lekarzy i lekarzy dentystéw, cztonkéw
Wielkopolskiej 1zby Lekarskiej, ktérzy prowadza medyczna
dziatalnos¢ gospodarcza na terenie Wojewddztwa Wielkopol-
skiego.

§2
1. Kurs jest realizowany przez Wielkopolskg Izbe Lekarska z sie-
dziba w Poznaniu przy ul. Nowowigjskiego 51, zwang dalej
WILi jest wspétfinansowany przez Unie Europejska ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki — Priorytet VIII Regionalne kadry
gospodarki, Dziafanie 8.1 Rozwdj pracownikow i przed-
siebiorstw w regionie, Poddziatanie 8.1.1 Wspieranie rozwoju
kwalifikacji zawodowych i doradztwo dla przedsiebiorstw.
2. Biuro kursu, zwane dalej biurem, miesci sie w Poznaniu przy
al. Niepodlegtosci 37 (siedziba Wielkopolskiej Izby Lekarskiej)
w pokoju 2.2. Biuro czynne jest:
@ W poniedziatki i czwartki — 10.00-16.00,
@ wiorki, srody — 8.00-12.00,
@ soboty —9.00-11.00,
telefon 61852 58 60 wew. 129 faks 6185187 66.
3. Kurs realizowany bedzie od dnia 1.03.2011 r. do dnia
30.06.2012 1. na terenie Wojewddztwa Wielkopolskiego.
4. Kursem zarzadzat bedzie zespét realizujacy projekt, zwany
dalej zespotem, ktdry sktadat sie bedzie z:
@ koordynatora,
@ asystenta koordynatora,
@ koordynatora ds. szkoleri z Delegatury Pilskiej WIL,
@ koordynatora ds. szkoler z Delegatury Kaliskiej WIL,
@ specjalisty ds. rozliczen,
@ psychologa.
5. Niniejszy requlamin okresla warunki rekrutacji uczestnikow,
zasady uczestnictwa w kursie oraz prawa i obowiazki uczestni-
kéw kursu i WIL.
6. Udziat w kursie jest pfatny. Kazdy uczestnik wniesie wkfad
pieniezny w wysokosc 321,94 (stownie: trzysta dwadziescia
jeden ztotych 94/100) PLN brutto.
7. Zajecia w ramach kursu odbywac sie beda w soboty, w
salach WIL i wynajmowanych w Poznaniu, Kaliszu i Pile, zgod-
nie z harmonogramem opublikowanym w specjalnej zakladce
dot. kursu na stronie internetowej WIL (www.wil.org.pl), zwa-
nej dalej strong oraz w numerze 3 (194) z 2011 ,Biuletynu
Informacyjnego” oraz w biurze.
8. Uczestnicy kursu podzieleni zostang na 15 grup po 20 0s6b
kazda — 6 grup odbywac bedzie kurs w Poznaniu, 5 grup
w Kaliszu i 4 grupy w Pile.

9. Uczestnicy wybiorg miejsce uczestnictwa w kursie poprzez
zaznaczenie odpowiedniego pola w ankiecie rekrutacyjnej,
zwanej dalej ankietg.

I REKRUTACJA

§3
1. Rekrutacja przeprowadzona zostanie w okresie od dnia
1.03.2011r. do dnia 30.04.2011 r.
2. Rekrutacja odbywac sie bedzie poprzez wypefnienie ankiety,
ktéra dostepna bedzie na stronie, jako insert do numeru 3
(194) 2 2011 i numeru 4 (195) z 2011, Biuletynu Informacyj-
nego”, w sekretariacie WIL w Poznaniu oraz w biurze, a takze
na terenie siedzib delegatur (nalezy przez to rozumiec siedziby
delegatur WIL w Kaliszu, Koninie, Pile, Lesznie i Ostrowie Wiel-
kopolskim).
3. Przekazanie ankiety do WIL w celu zgfoszenia uczestnictwa
w kursie moze nastapi¢ w nastepujacy sposéb:
@ osobiscie w sekretariacie WIL, biurze lub siedzibie delegatury,
@ droga pocztowa na adres WIL lub delegatury (w przypadku
ztozenia ankiety droga pocztowa o jej przyjeciu decyduje
data wptywu do WIL),
@ drogq elektroniczng na adres poznan@hipokrates.org lub
admin@wil.org.pl.
4. 0soby sktadajace ankiety drogq elektroniczng sq zobowiaza-
ne do ich podpisania, najpdzniej w dniu rozpoczecia uczestic-
twa w kursie.
5. Delegatury maja obowiazek dostarczy¢ ankiety do biura naj-
péZniej do dnia 30.04.2011 . do godz. 24 00.
6. Lista uczestnikdw, po weryfikacji ankiet przez zespét, zosta-
nie zatwierdzona przez Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej.
7. Niezakwalifikowani do uczestnictwa w kursie wpisani zosta-
ng na liste rezerwowych.
8. Rekrutacja zostanie przeprowadzona zgodnie z zasadami
polityki réwnych szans i standardow minimum.

II' WARUNKI UCZESTNICTWA W KURSIE

§4

1. Uczestnikiem kursu moze byc osoba:

@ posiadajaca wpis do ewidendji dziatalnosci gospodarczej
i prowadzaca indywidualna, specjalistyczng lub grupowa
(w formie spétki cywilnej) praktyke lekarska lub dentystycz-
na lub jest zatrudniona jako osoba fizyczna prowadzaca
dziatalnos¢ gospodarcza w niepublicznym zakfadzie opieki
zdrowotnej na terenie Wojewddztwa Wielkopolskiego,

@ posiadajaca wpis do rejestru lekarzy Wielkopolskiej 1zby
Lekarskiej,

@ wykonuje dziatalnos¢ poza szpitalami,

@ ma nie mniej niz 30 i nie wiecej niz 65 lat.

2. Dodatkowe punkty na etapie rekrutacji przyznawane beda

w nastepujacych przypadkach:

@ wiek powyzej 45 lat,

@ najstabsze wskazniki ekonomiczne przedsiebiorstwa wska-
zane w ankiecie,

@ powrt do prowadzenia dziafalnosci gospodarczej w okre-
sie nie dhuzszym niz 12 miesiecy od daty zakoriczenia okre-
su macierzyfistwa,

@ dziafalnos¢ na obszarze o niskim zageszczeniu pomocy
medycznej.

3. Uczestnik kursu bedzie musiat ztozy¢ najpézniej do dnia

podpisania umowy uczestnictwa w kursie nastepujace doku-

menty, ktdre nie beda podlegac zwrotowi:

@ oryginat lub poswiadczona za zgodnos¢ z oryginatem
(przez wystawce dokumentu lub jego posiadacza) kopia
wpisu do ewidendji dziatalnosci gospodarczej w branzy
lekarskiej na terenie wojewddztwa wielkopolskiego,

@ oryginat lub poswiadczona za zgodnos¢ z oryginatem (przez
wystawce dokumentu lub jego posiadacza) kopia wpisu do
rejestru lekarzy i rejestru praktyk lekarskich WIL lub

@ oryginat lub poswiadczona za zqgodnos¢ z oryginatem
(przez wystawce dokumentu lub jego posiadacza) kopia
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wpisu do rejestru Niepublicznych Zaktadéw Opieki Zdro-
wotnej,

@ oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych.

IV OBOWIAZKI UCZESTNIKOW KURSU

§5

1. Uczestnicy, zakwalifikowani do kursu, zobowigzani s3 do

podpisania umowy, ktorej wzér dostepny jest w zakfadce dot.

kursu na stronie.

2. Uczestnicy kursu wyrazajg zgode na uczestnictwo w kursie

sktadajacym sie z trzech blokéw tematycznych po 20 godzin

zegarowych kazdy, co daje facznie 60 godzin zegarowych
kursu:

@ Blok | -, Zarzadzanie przedsigbiorstwem”,

@ Blok Il -, Wykorzystanie technik informatycznych w za-
rzadzaniu przedsiebiorstwem”,

@ Blok Il -, Marketing i negocjacje”.

3. Uczestnicy kursu zobowiazujg sie do:

@ aktywnego i reqularnego uczestnictwa we wszystkich
trzech blokach tematycznych, o ktérych mowa w par. 5 ust. 2,
zgodnie z przydziatem do grupy i w terminach dla niej
przypisanych,

@ udziatu w analizie poziomu wiedzy w fazie poczatkowej
i koricowej przeprowadzonej przez prowadzacych zajecia
poprzez wypetnienie stosownych testow sprawdzajacych,

@ uiszczenia wkfadu pienieznego w wysokosci 321,94 PLN
brutto na konto i w terminie wskazanym przez WIL,

@ wypelniania ankiet zwiazanych z realizacja kursu, monito-
ringiem i ewaluacja oraz udziatu w wywiadach z psycholo-
giem dotyczacych realizacji kursu,

@ wspdtpracy z WIL,

@ dostarczania na zyczenie WIL wszystkich niezbednych
dokumentéw, ktdre zostang przez WIL uznane jako nie-
zbedne do realizaji kursu,

@ petnego uczestnictwa w kursie, w pefnym wymiarze
godzin, a w przypadku uzasadnionej nieobecnosci do jej
usprawiedliwiania, pod grozba zwrotu na rzecz WIL kosz-
tow kursu przypadajacego na jednego uczestnika, ktdry
wyceniony jest na 2 451,92 zt (stownie: dwa tysiace cztery-
sta piecdziesiat jeden 92/100) PLN brutto na zasadach
okreslonych w par. 8 niniejszego regulaminu.

4. Warunkiem zaliczenia kursu jest otrzymanie min. 80%

poprawnych odpowiedzi z koricowego testu sprawdzajacego

7 kazdego bloku tematycznego oraz frekwencja na poziomie

80% na kazdym z blokow tematycznych.

V OBOWIAZKI WIL

§6

1. WIL zobowiazuje sie do realizagji kursu ,Lekarz — sprawny
przedsiebiorca. Program wzrostu konkurencyjnosc indywidu-
alnych i specjalistycznych praktyk lekarskich i dentystycznych
w Wielkopolsce”, zgodnie z umowa o dofinansowanie projek-
tu w ramach programu operacyjneqo Kapitat Ludzki
nr POKL.08.01.01-30-062/10-00 2 dnia 31.01.2011 r.

2. tytutu realizacji kursu WIL zapewnia przyznanie kazdemu
uczestnikowi 40 punktéw edukacyjnych, zgodnie z Rozpo-
rzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2004 r.
w sprawie sposobu dopefnienia obowiazku doskonalenia
zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow, po spetnieniu
warunkéw, o ktérych mowa w par. 5 niniejszego regulaminu.

KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

o)

3. Podczas trwania kursu WIL dostarcza¢ bedzie materiaty
dydaktyczne dla uczestnikéw kursu i jednorazowo dla kazdego
bloku tematycznego — materiaty biurowe.

VI PRAWA UCZESTNIKOW

§7
Uczestnik ma prawo do zgtaszania uwag i oceny kursu, w ktd-
rym uczestniczy.

VIl PRAWA WIL

§8
WIL ma prawo z3da¢ zwrotu pefnych kosztow uczestnictwa
w kursie w wysokosci 2451, 92 zt brutto (stownie: dwa tysiace
(zterysta piecdziesiat jeden ztotych 92/100) w nastepujacych
przypadkach:
@ uczestnik kursu opusci dwa kolejne zajecia w jednym z blo-
kéw tematycznych,
@ nie uzyska minimalnych wskaznikéw, o ktérych mowa
W par. 5 ust. 4 niniejszego regulaminu.

VIl OCHRONA DANYCH 0SOBOWYCH

§9
1. Dane osobowe uczestnikdw kursu wykorzystywane i prze-
twarzane beda jedynie w celu realizacji kursu.
2. WIL zobowigzuje sie do zachowania niezbednych srodkow
w celu ochrony i poszanowania poufnosci danych osobowych,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa w tym zakresie.
3. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych, ich popra-
wienia oraz zadania ich usuniecia przez Administratora, ktérym
jest WIL. Usuniecie danych wigze sie z rezygnadja z uczestnic-
twa w kursie oraz uruchamia procedure egzekudji kosztéw,
0 ktérych mowa w par. 8 niniejszego regulaminu.

IX POSTANOWIENIA KONCOWE

§10
1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 marca 2011 1., po
zatwierdzeniu przez Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
WIL i obowigzuje przez czas trwania kursu tj. do dnia
30.06.2012r.
2. Regulamin dostepny jest w biurze, sekretariacie WIL, dele-
qaturach oraz w zakfadce dot. kursu na stronie.
3. WIL zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego requlami-
nu, szczegdlnie w przypadku, gdy bedzie to konieczne z uwagi
na zmiany wprowadzone do wniosku o dofinansowanie kursu
,Lekarz — sprawny przedsiebiorca. Program wazrostu konku-
rencyjnosci indywidualnych i specjalistycznych praktyk
lekarskich i dentystycznych w Wielkopolsce”, zmiang prze-
pisow prawa lub warunkéw umowy o dofinansowanie
projektu w ramach programu operacyjnego Kapitat Ludzki
nr POKL.08.01.01-30-062/10-00 z dnia 31.01.2011 ., a takze
pisemnego zlecenia wprowadzenia okreslonych zmian ze stro-
ny organow lub instytugji uprawnionych do dokonania oceny
i kontroli realizacji kursu.
4. WIL zastrzega sobie prawo do wylacznej interpretacji zapi-
s6w niniejszego regulaminu.

UNIA EUROPEJSKA K
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY *

* 4 *

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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 PERYSKOP ______onetpl |
nie zrobi, chory moze nieodwracalnie
straci¢ do niego zaufanie, co bedzie
rzutowato na efekty terapii.

— Osoby z depresja Iub choroba
afektywna dwubiegunowa i tak bar-
dzo trudno sktoni¢ do podjecia lecze-
nia i jego kontynuacji — powiedziat
prof. Swigcicki. Bardzo czesto nie
stosuja si¢ one do zalecen terapeu-
tycznych i nie zazywaja regularnie
lekow.

Dobrze jest tez, by lekarz umiejgt-
nie zadawat pytania, dzigki ktorym
uzyska od pacjenta jak najwigcej
niezbgdnych informacji o chorobie.
O wielu swoich problemach, jak nad-
uzywanie alkoholu, pacjenci nie
powiedza sami z siebie, bo si¢
wstydza.

Chory powinien z kolei zda¢ sobie
sprawg, ze lekarz nie stoi po drugiej
stronie barykady, ale moze by¢ jego
sprzymierzencem w walce z depresja.
Aby pomoc lekarzom i pacjentom
lepiej zrozumie¢ wzajemne racje,

w ramach tegorocznej kampanii
Forum dla Depresji, ukazata si¢ publi-
kacja pt. ,,Listy do Lekarza. Listy do
Pacjentow. Depresja i Choroba Dwu-
biegunowa”, w ktorej zebrane zostaty
doswiadczenia i refleksje pacjentéw
portalu www.TacyJakJa.pl oraz

prof. Swigcickiego. W érode 23 lutego
w Kinotece, podczas dnia otwartego
Forum Przeciw Depresji, bedzie
mozna postucha¢ wyktadow specjali-
stow w dziedzinie psychiatrii i psy-
chologii, skorzysta¢ z bezptatnych
konsultacji lekarskich oraz obejrze¢
film psychiatry prof. Bartosza Lozy
pt. ,,Dzien, noc, dzien”, dotyczacy
problemu depresji u mtodej kobiety
biznesu. Tego dnia odbedzie sig tez
happening teatru ulicznego, ktory

ma wyrazi¢ wsparcie dla os6b zmaga-
jacych si¢ z problemem depresji.
Przedtuzone zostang godziny dziata-
nia Antydepresyjnego Telefonu Zaufa-
nia Fundacji ITAKA (22 654 40 41),
ktory jest czynny w poniedziatki

i czwartki w godzinach 17-20.

23 lutego bgdzie mozna dzwoni¢ od
godz. 12 do godz. 22. Dodatkowo,
odbywac sig¢ beda czaty z lekarzem
psychiatra na stronie kampanii
(www.forumprzeciwdepresji.pl)

— 23 lutego w godz. 14—-17 oraz

25 lutego w godz. 10-13.
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Na $wiecie na depresjg cierpi ok.
121 min ludzi, a w Polsce liczbe t¢
szacuje si¢ na 1,2—1,5 min. Wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO), depresja jest obecnie czwar-
tym najpowazniejszym problemem
zdrowotnym na $wiecie, ale w przy-
szto$ci moze przesunaé si¢ na wyzsza
pozycjg.

Dieta hogata w btonnik obniza
ryzyko zgonu

Spozywanie wigkszych ilosci bton-
nika moze zmniejszac ryzyko przed-
wczesnego zgonu, m.in. z powodu
choréb uktadu krazenia, infekcji
i schorzen oddechowych — wynika
z pracy, ktora zamieszcza internetowe
wydanie pisma ,,Archives of Internal
Medicine”. Widknik (btonnik) jest
jadalna cz¢scia produktow roslinnych
(owocow, warzyw, zboz), ktora —
cho¢ nie poddaje si¢ trawieniu — ma
korzystny wplyw na rézne procesy
fizjologiczne zachodzace w naszym
organizmie. Blonnik m.in. wspomaga
perystaltyke jelit, ulatwia wyproznia-
nie i zrzucanie zbgdnych kilogramow,
pomaga obnizy¢ stgzenie cholesterolu
i glukozy we krwi, zredukowac
cisnienie tgtnicze, ztagodzi¢ stany
zapalne i usuna¢ z organizmu rézne
toksyny. W ten sposob przyczynia si¢
do spadku ryzyka chorob uktadu
krazenia, cukrzycy, otytosci, a nawet
— jak sugeruja niektore badania —
pewnych nowotworow. Naukowcy
z Narodowego Instytutu Badan nad
Rakiem w Rockville (USA) przeanali-
zowali dane zebrane wérod ponad
219 tys. mgzczyzn i niemal 169 tys.
kobiet bioracych udzial w dlugotermi-
nowym studium dotyczacym zwiazku
migdzy dieta a stanem zdrowia
(AARP Diet and Health Study).

Jego uczestnicy wypehiali na poczat-
ku ankiety dotyczace spozycia
roéznych pokarmow. Stan zdrowia
badanych §ledzono $rednio przez 9 lat.
W tym okresie zmarlo ponad 20 tys.
panow i ponad 13 tys. kobiet.
Naukowcy zebrali informacje na
temat przyczyn ich zgonow.

Okazato sig, ze osoby spozywajace
najwigcej blonnika, (czyli 29,4 grama
dziennie w przypadku mezczyzn
1 25,8 grama w przypadku kobiet)

)

Nie wypada byc
tylko lekarzem!

P isz¢ swoje uwagi po ukazaniu si¢
,»Gazety Lekarskiej” nr 1/2011 zawiera-
jacej artykuly dotyczace sytuacji emery-
tow 1 rencistow lekarzy, w tym ich opie-
ki zdrowotnej. Ten artykut kieruj¢ do
lekarzy czynnych, pokolenia, ktoremu
wypadto pracowac¢ w Polsce, ,,w shuz-
bie zdrowia” na poczatku XXI w.
Uzytem okre$lenia ,,stuzba zdrowia”,
znajac rozne odczucia, jakie ono wy-

w wigzieniach i1 obozach koncentracyj-
nych czy choéby w wypadkach towa-
rzyszacym wypetnianym zadaniom.
Czegs$¢ przezyta ,,wpadki”, katastrofy
i zwykte urazy ciata lub chocby tylko
ducha, ktore zawsze konspiracyjnej
walce towarzysza.

Cztonkowie Swiatowego Zwiazku
Zolierzy Armii Krajowej (SZZAK)
nie wypinaja piersi po ordery ani nie
chca by¢ ozdobami na uroczystosciach
panstwowych. Cho¢ prawda jest, ze

Moze nie wszyscy mfodzi koledzy wiedzj,

ze najstarsi w tej grupie — cztonkowie AK - przez

wiele lat po wojnie nieotrzymywali nic za swg

»Sfuzbe” ojczyznie i to nie wynikajgcg z zawodu,

lecz z powodu swiadomych ofiar, jakie sktadali

swojemu krajowi. Przeciwnie, przez lata

nie tylko nie otrzymywali rent ani emerytur,

ale nawet nie mogli sie przyznawac¢ do podjetych

w czasie okupacji dziatan.

wotuje. Chcg bowiem upomnieé sig
o grupg obywateli zwana kombatanta-
mi, przy ktorych termin ,,sthuzba lekar-
ska” nie powinien przynosi¢ ujmy.
Moze nie wszyscy mtodzi koledzy
wiedza, ze najstarsi w tej grupie —
cztonkowie AK — przez wiele lat po
wojnie nie otrzymywali nic za swa
,.stuzbe” ojczyznie i to nie wynikajaca
z zawodu, lecz z powodu $wiadomych
ofiar, jakie sktadali swojemu krajowi.
Przeciwnie, przez lata nie tylko nie
otrzymywali rent ani emerytur, ale
nawet nie mogli si¢ przyznawaé¢ do
podjetych w czasie okupacji dziatan
przeciwko wrogom Polski i Polakow.
Wielu z nich zgingto na polu walki,

w takich sytuacjach w mediach najczg-
sciej sa pokazywani.

Staja w pierwszym szeregu dlatego,
aby poswiadczy¢ swoja obecnoScia
przede wszystkim potrzebne obecnie
w naszym spoleczenstwie poczucie
patriotyzmu i innych idei AK, ktorym
pozostali wierni. Sa czynni. Na przy-
ktad w Wielkopolsce ich staraniem
i ludzi utozsamiajacych sig z ich obec-
nym powotaniem prawie 20 szkot przy-
jeto nazwy bohateréw i zdarzen zwia-
zanych z walka o niepodleglo$¢ naszej
ojczyzny. Podobnie jest z nazwami pla-
cow, ulic i pomnikow. Z tych ostatnich
wymienmy Pomnik Polskiego Panstwa
Podziemnego odstonigty w Poznaniu
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26 wrzesnia 2007 r. AK-owcy brali
udziat w wielu dyskusjach naukowych
i prowadzili, zwlaszcza w szkotach,
wyktady-pogadanki dla mtodziezy.
Czlonkowie SZZAK, a zwlaszcza jego
zarzad, dos¢ $cisle wspotpracuja z IPN,
szczegolnie w zakresie historii I wojny
Swiatowej 1 okresu powojennego.
Jezdza w miejsca swoich dziatan
w konspiracji, zabierajac ludzi spoza
swojego zwiazku, przede wszystkim
mlodziez. W czasie wojny za dziatal-
nos$¢ na tamtych terenach nie otrzymy-
wali wyroznien. Wtedy za to, co tam
robili, czesto dostawali kule. Teraz
mlodziezy pokazuja sobie znane miej-
sca 1 $ciezki oraz opowiadaja, co sig
kiedy$ tam dziato, takze nie dla swojej
chwaly. Jednakze moze najwazniejsza
dziatalno$cia cztonkow SZZAK jest to,
ze potrafili skupi¢ wokoét siebie ludzi,
glownie nauczycieli i uczniow, ktorzy
poniosa w przysztos¢ idee AK.

Przekazanie sztandaru $ZZAK
pocztowi sztandarowemu
Wielkopolskiego Stowarzyszenia
Pamieci AK

Ostatnio ich wielkim osiagnigciem
byto to, ze wespot z ludzmi, dla ktorych
hasto ,,B6g, Honor i Ojczyzna” nie jest
obce, powotali Wielkopolskie Stowa-
rzyszenie Pamigci AK. Uroczystosé
odbyta si¢ 28 listopada 2010 r. w Sali
Biatej Urzedu Miejskiego w Poznaniu.
Byta to jednoczes$nie inauguracja tego

o

stowarzyszenia i przekazanie mu sztan-
daru SZZAK. Te symboliczne chwile
gleboko przezywali ci, ktorzy w nich
uczestniczyli, zaréwno cztonkowie
AK, jak 1 przejmujacy pod swa opieke
sztandar AK cztonkowie SZZAK.
Wielu rodzicéw i dziadkow czynnych
lekarzy z pewnos$cia walczyto w AK
z wrogami naszej ojczyzny. Przyjmu-
jac starych, schorowanych ludzi, pa-
migtajcie o nich. Kombatanci cza-
sem lekarzom moga si¢ naprzykrzac.
To, drodzy koledzy, przywara starosci
i mimo poprzedniej pracy zawodowej
i w SZZAK obecnie coraz wigkszej mar-
ginalizacji w spoleczenstwie. Na pewno
nie sa ,,modni” i ,,na topie”. Przepra-
szam ich za te niezreczne okreslenia, ale
chceg w skrocie powiedzie¢, ze oni kiedys
byli inni, mlodzi, prezni i odwazni,
a teraz moze rzeczywiscie sa lekko
zgorzkniali. Czasem nieprzystajacy do
biezacych sytuacji. To wpltyw poprzed-
nich lat, kiedy mowiac jezykiem potocz-
nym, ,,byli zle widziani”. Natomiast
potrzebuja pomocy, zwlaszcza lekarskiej.
Moze jeden przyktad osoby ze srodo-
wiska AK. Sztandarowa posta¢ naszej
medycyny, dr Wanda Blenska, byta row-
niez cztonkinia tej podziemnej armii.
Kombatanci maja za soba nie tylko
walke nie tylko z okupantem. Zdecydo-
wana wigkszo$¢ z nich po wojnie stu-
diowala i pracowata. Chcieli i musieli
pracowac, a stwierdzenie, ze nawet
w czasie tej zwyklej pracy doznawali
upokorzen i dyskryminacji, nie jest
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byly o 22 proc. mniej narazone na
zgon z roznych przyczyn, w porowna-
niu z tymi, ktorzy konsumowali go
najmniej (odpowiednio 12,6 grama
dziennie oraz 10,8 grama). W grupie
0sob, ktorych dieta byta najbogatsza
w btonnik, ryzyko zgonu z powodu
schorzen uktadu krazenia, chorob
zakaznych i oddechowych spadato

0 24-56 proc. u mgzczyzn i 0 34-59
proc. u kobiet. Bardziej szczegotowa
analiza wykazala, ze zwiazek ten
dotyczyt glownie btonnika z produk-
tow pelnoziarnistych, a nie z innych
zrodel, jak owoce czy warzywa. Spo-
zycie go bylo w najwigkszym stopniu
zwiazane ze spadkiem ryzyka zgonu
ze wszystkich przyczyn, a takze

z powodu chordb sercowo-naczynio-
wych, nowotworéw i chorob uktadu
oddechowego.

Jak przypominaja autorzy pracy,
zgodnie z amerykanskimi zaleceniami
dietetycznymi na 1000 spozytych
kilokalorii powinno przypada¢ 14 gra-
mow btonnika pochodzacego z owo-
cow, warzyw 1 produktow z pelnego
ziarna. Z kolei Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) zaleca konsumpcjg
27-40 gramo6w blonnika na dzien. Jak
wynika z badan prowadzonych przez
Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka
i Konsumpcji Szkoty Gtéwnej Gospo-
darstwa Wiejskiego, w Polsce
w latach 19962007 dzienne spozycie
btonnika wynosito niecate 24 gramy
na osobg, czyli mniej niz dolna grani-
ca z zalecen WHO.

Alarmujace dane: ludzie zaczng
szybciej umieraé

Postepujaca otytos¢ wsrod dzieci
i nastolatkdw moze wkrotce sprawic,
ze tzw. przecigtna oczekiwana dtu-
gos¢ zycia przestanie si¢ wydtuzaé
i zacznie si¢ skracac. Jeszcze niedaw-
no wydawalo sig, ze bedziemy zy¢
coraz dhuzej. Najnowsze dane demo-
graficzne w Kraju Kwitnacej Wisni
sugeruja, ze srednia dlugos¢ zycia
Japonek zwigkszyta si¢ do 86,5 roku,
a tzw. przecigtna oczekiwana dhugosc¢
ich zycia siggneta 100 lat. Podobnie
jest w innych krajach uprzemystowio-
nych, gdzie przecigtna dtugos¢ zycia
nieprzerwanie si¢ zwigksza od 170 lat.

Nawet dozycie stu lat przestaje by¢
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fenomenem. A jeszcze w 1840 .
ludzie $rednio zyli zaledwie czterdzie-
$ci lat. Najbardziej ,,dtugowieczni”
byli wtedy Szwedzi, ktorzy dozywali
45 lat. Od tego czasu $rednia dtugosé
zycia wzrosta az o ponad 40 lat i co
roku wydtuzata si¢ o kolejne trzy mie-
siace.

Tak bylo do tej pory i coraz wigk-
sze sa watpliwosci, czy ta tendencja
si¢ utrzyma. A jesli nawet, to jak
dhugo. Nie chodzi tylko wyczerpywa-
nie si¢ biologicznych mozliwosci dal-
szego wydtuzania zycia czlowieka.
Wigkszos$¢ specjalistow jest zgodna,
ze ludzie moga zy¢ nawet 120 lat.
Zgodnie z dotychczasowymi progno-
zami w USA, Europie i Polsce co dru-
gie dziecko, ktore w najblizszych
latach przyjdzie na $wiat, powinno
dozy¢ stu lat, a czgs$¢ z nich, jak pro-
gnozuja demografowie, dozyje nawet
2150 roku. Nie ma jednak pewnosci,
czy XXI w. bedzie pierwszym w dzie-
jach ludzkosci stuleciem stulatkow.
W Australii specjalisci od zdrowia
publicznego alarmuja, Ze przecigtna
oczekiwana dlugo$¢ zycia zacznie si¢
wkroétce skracaé, gdyz coraz wigcej
dzieci jest otylych i po wkroczeniu
w wiek dorosly szybciej zacznie cho-
rowa¢ niz ich rodzice. Na antypodach
otyly jest prawie co czwarty nastola-
tek w wieku 1318 lat. Ledwie prze-
krocza oni trzydziestkg, moga czgsciej
chorowa¢ z powodu nowotworow
i chordb uktad krazenia, w tym szcze-
golnie choroby wiencowej i udarow
mozgu. To bomba z opéznionym
zaptonem, ktora moze sprawic, ze
pokolenie dzisiejszych nastolatkow
bedzie wezesniej umierac niz ich
rodzice.

— Jesli czekaliSmy na sygnat alar-
mowy, to wiasnie jest to ten moment
— przekonuje w mediach australijskich
prof. Ian Olver z Cancer Council of
Australia, ktory prowadzi badania
w ramach the National Secondary
Students' Diet and Physical Activity.
Jego zdaniem, gtéwnym tego powo-
dem jest brak ruchu i zta dieta. Tylko
15 proc. australijskich nastolatkow
jest aktywnych fizycznie jedna godzi-
n¢ dzienie, czyli tyle, ile si¢ zaleca dla
zachowania zdrowia i dobrej kondy-
cji. Zaledwie 14 proc. z nich odzywia
si¢ prawidlowo, za to az 43 proc. opy-

o

zadna przesada. Starsi z was na pewno
to pamigtaja. Zwlaszcza w pierwszych
latach po wojnie zyli w ciagtej traumie,
gdyz wielu przechodzito wigzienia,
a przynajmniej dochodzenia, gdzie
musieli kluczy¢, aby sobie lub towarzy-
szom broni nie zaszkodzi¢. Wielu dtu-

barwna choragiewka, 1 jak w zyciu
bywa, pewne szczegoty tego aktu beda
wymagaty doskonalenia.

Wielka wage ma zawsze pierwszy
kontakt lekarza z chorym, w tym
wypadku z kombatantem, starym,
zastuzonym czltowiekiem. Lekarz wie,

Wielkg wage ma zawsze pierwszy kontakt lekarza

z chorym, w tym wypadku z kombatantem

— starym, zasfuzonym czfowiekiem.

zej trwajacej statej pracy uzyskac nie
mogto, poniewaz jako ,,wrogi element”
nie byli dopuszczani do wszystkich
zawodow 1 stanowisk.

Jednak przyszedt czas, kiedy postawe
kombatantow doceniono i tym, ktorzy
przezyli walke z okupantem i gehenng
panowania ,,wtadzy ludowej”, oddano
honor. Tym, w wigkszo$ci starym juz
ludziom, konstytucja RP i ustawy gwa-
rantuja szczeg6lna opieke lekarska. Te
stowa ustawodawcow ,,szczegolng
opieke” i ,,bez kolejek” miaty wyrazaé¢
wszystko i poczatkowo tak je rozumia-
no. Niestety, bezduszni ludzie (réwniez
panstwowi urzednicy) zaczgli z nich
wytuskiwaé tylko waskie, dostowne
znaczenie ,,bez kolejek” i prawa kom-
batantow, zwlaszcza w zakresie zdro-
wia, zaczety male¢. Ich znaczenie dla
celow biezacych zawgzano. Nawet, jak
wiecie, pieniadze w tym ,koszyku”
zgromadzone — zreszta nie tylko przez
kombatantow — zaczely niknaé. Te dzia-
fania, koledzy, juz znacie i pamigtacie.

Z tego, co wyzej przedstawitem, albo
raczej tylko przypomnialem, chyba
jasno wynika, iz zabezpieczenia lekar-
skie grupy chorych zwanych kombatan-
tami musza by¢ nasza, pracownikow
opieki zdrowotnej — szczeg6lna, statq
troska.

Duzy postep — jak sadzg — osiagnie-
my, wprowadzajac w zycie zawarte
9 listopada 2010 r. porozumienie mig-
dzy Wojewddzka Rada Kombatantow i
Osob Represjonowanych a jednostkami
ochrony zdrowia w wojewodztwie
wielkopolskim. Formalne porozumie-
nie jest zawsze wazne. Nie znaczy to
jednak, ze nie nalezy czuwac nad jego
przestrzeganiem, aby nie stalo si¢ bez-

kim jest pacjent, bo przedstawit on
odpowiednig legitymacj¢ juz w czasie
rejestracji, zglaszajac si¢ do jednostki
medycznej. On jednak przychodzi do
lekarza nie w tym charakterze, przycho-
dzi przede wszystkim dlatego, ze jest
chory i potrzebuje pomocy.

Ustawa z 27 sierpnia 2007 r. (art. 57
ust. 2 pkt 10) o $§wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych z funduszy
publicznych (Dz. U. Nr 210 poz. 2135
z poOzniejszymi zm.) zapewnia komba-
tantom korzystanie ze $wiadczen opieki
zdrowotnej poza kolejnoscia. Takze 3 p.
ustalen stron porozumienia zobowigzu-
je jednostke medyczna do zagwaranto-
wania realizacji $wiadczen zdrowot-
nych poza kolejnoscia. Tak formutuja
sprawe przepisy.

Realizacja $wiadczen zdrowotnych dla
kombatantow, czasem wydaje sig, ze ze
wzgledu na ich wiek, nie jest przestrze-
gana. Poza kolejka zamienia si¢ na zapis
w roznych kolejkach z odroczonym cza-
sem. Wskazywane sa rozne trudnosci
(a kiedy ich nie byto?). Gdzie jednak
znajduja si¢ wtedy ,,szczegdlna opieka”
i ,,pomoc poza kolejka w realizacji
$wiadczen opieki zdrowotnej” zagwa-
rantowane przez prawo? Na szczuplos¢
»kasy” narzekaja nawet miliarderzy.
A moze po prostu na poczatku, w planie,
powinna si¢ znalez¢ odpowiednia suma
dla tej niknacej grupy, a nie traktowanie
ich potrzeb z gory, na zasadzie — jesli co$
zostanie, to im si¢ da! Czasem wydaje
si¢, zwlaszcza kombatantom, ze lekarz
nazbyt tatwo rozwiazuje swoje proble-
my, powotujac si¢ na braki w budzecie
poradni czy szpitala. By¢ moze tez
lekarz czasem zapomina, iz ma przed
soba osobg o specjalnych uprawnie-
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niach. Nie podejmujmy dyskusji na
temat postanowien prawnych, moze
trudnych do przyjecia nawet w obecnej
chwili. Jednakze one sa i tak jak inne
postanowienia ustaw musza by¢ honoro-
wane. To jest pewne. Wlasciwe organy
o funduszach na opiek¢ zdrowotna
dla kombatantow powinny pamigtac
i mysle¢ nie wtedy, kiedy taka osoba jest
u lekarza, lecz przy organizowaniu syste-
mu opieki — skoro kombatanci sa wymie-
nieni w konstytucji i w ustawach jako

nawet nie rozumie) jest dla niego nie-
ludzkie i oznacza sprzeniewierzenie
spoteczne (w roznych aspektach),
a takze sprzeniewierzenie sig lekarskie-
mu powotaniu. Pacjenci, w wypadku
AK-owcow majacy Srednio 86 lat
i reprezentujacy spotecznos$¢ w szybkim
tempie zanikajaca, oczekuja, by lekarze,
tak jak oni kiedys, dzialali stanowczo,
nie wyszukujac przeszkod. Inne aspek-
ty, poza troska o udzielenie pomocy
potrzebujacym kombatantom, w czasie

Pamietajcie, koledzy, podczas spotkan

z kombatantami takze o serdecznosci, ktora

nalezy sie im jak wszystkim starszym ludziom.

specjalna grupa. Ale to uwaga na p6z-
niej. Konieczno$¢ zmian w omawianym
zakresie chyba juz dotarta do §wiadomo-
$sci decydentow. Pomys$lmy, co mozna
zrobi¢ w najblizszym czasie.

Przyjrzymy si¢ obecnej sytuacji.
Kombatanci przychodzacy do lekarza
sa zwykle starzy i schorowani. Lekarz,
mimo trudnych dla szpitala okoliczno-
Sci, powinien wigc wziaé wszystkie
aspekty pod uwagg. Zwlaszcza czy
kombatant nie kwalifikuje si¢ jako
chory wymagajacy leczenia, zaopatrze-
nia lub konsultacji w trybie pilnym.
Odpowiedz na to pytanie w wielu
wypadkach pozwoli podejmowac wia-
Sciwe decyzje.

Odsytanie starego, chorego cztowie-
ka na dalsze terminy (czego on czgsto

kontaktu lekarza z nimi nie powinny
decydowac.
Pamigtajcie, koledzy, podczas spotkan
z kombatantami takze o serdecznosci,
ktora nalezy si¢ im jak wszystkim star-
szym ludziom. Ci jednak do spoleczen-
stwa wniesli nie tylko swoja pracg, ale
maja za soba okres stuzby, ktora
w dostownym znaczeniu wymagata czgsto
najwigkszej ofiary. Sktadanej swiadomie.
PS. Mamy nadziejg, ze przed przewi-
dywanymi zmianami wtasnosciowymi
w stuzbie zdrowia ustawodawca bedzie
pamigta¢ o zabezpieczeniu w nowych
warunkach praw kombatantow.
KAZIMIERZ GROTTEL
EMERYT. PROF. ZW. DR HAB. MED.,
UM W POZNANIU | AWF W POZNANIU
CZt. ZARZ. OKR. WLKP SZZAK
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cha sie fast foodami. Wigkszo$¢
dzieci i mtodziezy najwigcej czasu
spedza przed telewizorem. 47 proc.
oglada programy telewizyjne przez
3—4 godziny dziennie. — To najlepsi
kandydaci do zawatu serca — ostrzega
dr Lyn Roberts, szefowa National
Heart Foundation, wspotautorka
badan.

Te obawy nie sa przesadzone.
Australia nalezy do krajow, gdzie
otylos¢ wystepuje najczesceie;.
Wedtug danych National Health
Survey 25 proc. Australijczykow
powyzej 18. roku zycia jest otylych,
a 37 proc. ma nadwagg. Niepokojace
dane na ten temat publikowane sa tez
w USA, gdzie otylos¢ jest podobna
jak na antypodach. Podczas odbywa-
jacej si¢ w Los Angeles konferencji
American Stroke Association, poin-
formowano, ze liczba udarow mozgu
szybciej rosnie w wsrod osob mtod-
szych niz starszych. O ile wsrdd osob
w wieku 15-34 lat liczba hospitaliza-
cji z powodu udaru mézgu wzrosta
0 51 proc., to u osob starszych po
65. roku zycia — jedynie o 17 proc.
Dotychczas byto odwrotnie — liczba
udarow rosta wsrod osob starszych.
W badaniach, pierwszych tego rodza-
Ju, ktorymi objgto caly kraj, poréwny-
wano dane z hospitalizacji chorych
w latach 1994-1995 oraz 2006—2007.

Whioski amerykanskich specjali-
stow sa takie same jak w Australii:

— Od dawna obawialisSmy si¢, ze

do takiej sytuacji dojdzie i teraz

ja mamy — powiedziat podczas obrad
dr Ralph Sacco, prezes American
Heart Association, neurolog

z University of Miami.

Ta choroba rocznie zabija
15 000 Polakow

Przewlekta obturacyjna choroba
ptuc (POChP) zabija rocznie 15 000
Polakéw. Rzucenie palenia, wlasciwa
rehabilitacja, odpowiednie odzywianie
i nowe leki moga przedtuzy¢ zycie
chorego o wiele lat. O POChP
moéwili eksperci podczas konferencji
prasowej w ramach kampanii ,,L.ek
bezpieczny” zorganizowanej przez
Urzad Rejestracji Produktéw Leczni-
czych, Wyrobow Medycznych i Pro-
duktéw Biobojczych.
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— Jesli wszystkie palace osoby z cate-
go $wiata w jednej chwili porzucityby
natog, to juz za 10 lat nie znaliby$Smy
tej choroby — powiedziat kiedys

prof. Nikolaos Siafakas z Kretenskie-
go Uniwersytetu Medycznego. Na
razie POChP nalezy do najczgstszych
przyczyn zgonu. Chorzy umieraja
10-15 lat wezesniej niz ich rowiesni-
cy. 90 proc. chorych to palacze. Pozo-
state 10 proc. stanowia osoby, ktore
byly narazone na toksyczne pyty

i gazy oraz bierni palacze. Jak wyja-
$nita prof. Anna Doboszynska z War-
szawskiego Uniwersytetu Medyczne-
go, POChP rozwija sig u co piatego
palacza. Podkreslita, ze palenie warto
rzuci¢ w kazdym wieku.

Zwiazany z przewlektym stanem
zapalnym nadmiar §luzu i zwgzenie
oskrzeli utrudniaja oddychanie, ale
poczatkowo POChP moze nie dawac
dolegliwosci. Pierwszym objawem
bywa zadyszka przy wchodzeniu po
schodach, pézniej tchu brakuje pod-
czas zwyklych czynnosci. Wazne, by
wszystkie palace osoby po 40. roku
zycia wykonywaty co roku badanie
spirometryczne. POChP to choroba
ogodlnoustrojowa — prowadzi do czgst-
szego wystgpowania nadci$nienia,
zawalow, udaroéw, zakrzepicy. Pacjen-
ci dwukrotnie czgsciej choruja na
cukrzycg typu 2 i nowotwory ztosli-
we. Zagraza im osteoporoza i depre-
sja. Szczegodlnie niebezpieczne sa
zaostrzenia choroby, czgsto zwiazane
z infekcja czy zanieczyszczeniem
powietrza. Warto si¢ szczepi€ prze-
ciwko pneumokokom i grypie. Wska-
zana jest aktywno$¢ fizyczna (dosto-
sowana do mozliwosci pacjenta). Leki
rozszerzajace oskrzela (beta-2-mime-
tyki) tagodza dusznosé, a steroidy
wziewne zmniejszaja stan zapalny
w uktadzie oddechowym. Wazne jest
ich regularne przyjmowanie. W ostat-
niej fazie choroby trzeba stosowac tle-
noterapig, niektorzy chorzy wymagaja
respiratora. Stosunkowo nowym
lekiem, wprowadzonym na polski
rynek w styczniu tego roku, jest inhi-
bitor fosfodiesterazy 4 — roflumilast.
Zmniejsza dusznos$¢ i zapobiega
zaostrzeniom. Niestety, nie jest refun-
dowany, a miesiac leczenia to koszt
ok. 250 zt. Profesor Doboszynska sto-
suje roflumilast u cigzko chorych

o)
Nagroda
im. Zakona

Z satysfakcjg informujemy, ze nasz
wspotpracownik dr hab. med. Andrze;
Grzybowski otrzymat prestizowg Na-
grode im. Zakona. Koledze serdecz-
nie gratulujemy. Ponizej kilka stow
na temat nagrody. RED.

WIutym 2011 r. Amerykanskie

Towarzystwo Historii Dermatologii
przyznato prestizowa I Nagrodg im.
Zakona dr hab. med. Andrzejowi
Grzybowskiemu 1 prof. Stefani
Jabtonskiej za prace na temat historii
Iwowskiej dermatologii. Cykl pu-
blikacji omawiajacych osiagnigcia
wybitnych polskich dermatologéw
tworzacych tzw. lwowska szkolg der-
matologii zostatl przyjety do druku
w jednym z bardziej prestizowych
Swiatowych czasopism dermatologicz-
nych, Clinics In Dermatology (IF 3,1).

Nagroda im. Zakona przyznawa-
na jest od 1980 r. i nalezy do najbar-
dziej prestizowych migdzynarodo-
wych nagrod z zakresu historii medy-
cyny. Wrgczana jest ona dorocznie
w ramach uroczystego wieczoru towa-

rzyszacego konferencji American Aca-
demy of Dermatology. Poznaniacy
otrzymuja t¢ nagrodg juz po raz trzeci,
co w historii tego wyro6znienia jest
zupelie wyjatkowe. Po raz pierwszy
w 2009 r. II Nagrod¢ im. Zakona
otrzymali dr med. Andrzej Grzybow-
ski i prof. Ryszard Zaba za prace na
temat dorobku naukowego i zycia
prof. Jana Alkiewicza, wybitnego
poznanskiego mykologa i dermatolo-
ga. Po raz drugi w 2010 r., tym razem
I Nagrodg¢ im. Zakona otrzymali dr
med. Andrzej Grzybowski i prof.
Stefania Jabtonska za pracg na temat
zycia i dziatalnosci Fritza Juliusberga,
wybitnego niemieckiego dermatologa
Swiatowej stawy, ktory w latach
1910-1919 pehit funkcje ordynatora
oddziatu dermatologii w Szpitalu
Miejskim w Poznaniu (obecnie przy
ul. Szkolnej im. J. Strusia).

Eptkonsul

Oferuje ustugi w zakresie:

przez SANEPID,

POSIADASZ GABINET

» uregulowaniagospodarki odpadami medycznymi,
» opracowaniaprocedur higienicznych wymaganych

» doradztwa w dostosowaniu pomieszczen i
wyposazenia do wymogow sanitarnych,
» doboru Srodkéw dezynfekcyjnych,

» innego doradztwa w dziedzinie epidemiologii.

tel. 607 54 00 08, hanna.przybysz@epikonsul.pl ,www.epikonsul.pl

OTWIERASZ LUB

LEKARSKI
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Medyczne koledowanie

Inicjatywa Szpitala Klinicznego
Przemienienia Panskiego dotyczaca
wspolnego koledowania zyskata apro-
bate nie tylko Srodowiska medyczne-
go, ale takze mieszkancow Poznania.
14 stycznia w kosciele pod wezwa-
niem Przemienienia Panskiego przy
placu Bernardynskim odbyt si¢ koncert
»Medyczne kolgdowanie” Choéru
Zamku Kornickiego Castellum Can-
tans pod dyrekcja prof. Marka Gandec-
kiego, ktory uswietnit piatkowy wie-
czor 1 nadal rangg wyjatkowemu
spotkaniu.

Obecni na koncercie, takze pacjenci
Szpitala Klinicznego Przemienienia
Panskiego, wystuchali kilkunastu
koled, by na koncu wlaczy¢ si¢ we
wspolny $piew. Poszczegodlne czgsci
koncertu przeplatane byly poezja
Krzysztofa Kamila Baczynskiego,

Jana Kasprowicza oraz ks. Jana Twar-
dowskiego, recytowana przez aktora
Teatru Nowego w Poznaniu Grzegorza
Chotuja.

Po koncercie przybyli goscie zostali
obdarowani piatym wydaniem szpital-
nego kalendarza. W tym roku na jego
kartach widnieja ,,btyski” — wyjatkowe
dziatania podejmowane w szpitalu,
przyblizajace szerszemu odbiorcy wie-
lowymiarowy profil jego dziatalnosci.
Ilustracje zdjgciowe oraz krotkie
komentarze pokazuja szpital stary, ale
odradzajacy si¢ w wielorakich unikato-
wych przedsigwzigciach, jak transplan-
tacje serca, szpiku czy zywienie poza-
jelitowe 1 dojelitowe. A to jedynie
dobra zapowiedz cato$ci publikacji.

Na kolekcjonerow kalendarzy szpita-
la przy ul. Dlugiej czekaja jeszcze jego
egzemplarze — kontakt pod numerem
tel. 61 854 9190.

MONIKA DZIAMSKA
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pacjentow, ale jeszcze za wezesnie, by
oceni¢ jego skutecznosé.

Ogromna rol¢ w leczeniu POChP
odgrywa rehabilitacja, o ktorej w sro-
d¢ mowit mgr Wiodzimierz Dolecki
z AWF w Warszawie. Przyjmowanie
prawidtowej pozycji, drenaz ulozenio-
wy, ¢wiczenia oddechowe,

a nawet nauka skutecznego kaszlu

— pomagaja pacjentom uniknac
zaostrzen. Rozluznienie mig$ni, wla-
$ciwa postawa i wytrenowanie
zmniejszaja zuzycie tlenu o okoto

30 proc. Jak zaznaczyt Dolecki,

w Polsce wciaz zaniedbana jest
domowa rehabilitacja pulmonologicz-
na. Aby skorzystac z rehabilitacji
ambulatoryjnej lub sanatoryjnej,
potrzebne jest skierowanie od lekarza.
Rehabilitacja prywatna kosztuje
nawet ponad 100 zt za godzing.
Takze zywienie w POChP moze
zasadniczo wplyna¢ na przebieg
choroby — méwita mgr Dominika
Postuszna z Zaktadu Pielggniarstwa
Klinicznego Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego. W zaawansowa-
nym stadium choroby niedozywio-
nych jest nawet 50 proc. chorych.

Wedlug specjalistow, przygotowa-
nie, a nawet spozywanie pokarmow,
sprawia chorym trudnos¢, a zapotrze-
bowanie na sktadniki odzywcze
rosnie. W POChP wskazana jest dieta
wysokobiatkowa — ttuste ryby 3 razy
w tygodniu, 5 sztuk jaj tygodniowo,
produkty mleczne 3—4 razy dziennie,
dodawanie oleju roslinnego do
potraw. Mozliwie duzo owocow
i warzyw (5 1 wigeej porcji dziennie).
Pokarmy przeciwwskazane to peklo-
wane migso i wedliny, produkty
z duza zawartoScia soli 1 cukru.
Niewskazana jest czekolada mleczna
i nadziewana, ale gorzka — bez cukru
i z duza zawartoscia kakao — moze
wplywac korzystnie.

Eksperyment z lekami:
potkneli cate fiolki tabletek

Grupy sceptykoéw w kilku krajach
$wiata przedawkowaty publicznie leki
homeopatyczne. Sceptycy chca w ten
sposob pokaza¢, ze homeopatyczne
specyfiki nie dziataja. W Polsce hap-
pening odbyt si¢ w dwoch miastach:
w Warszawie, a takze we Wroctawiu.
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Kilkanascie os6b skupionych wokot
Klubu Sceptykéw Polskich potkngto
cale fiolki tabletek 1 wypito cate butel-
ki homeopatycznych syropow. Scep-
tycy twierdza, ze leki homeopatyczne
nie maja zadnego biochemicznego
dzialania, bo czynne substancje sa tak
bardzo rozrzedzone, ze nie moga
w zaden sposob wplywac na orga-
nizm cztowieka. Homeopaci argu-
mentuja, Ze substancja rozpuszczajaca
zapamigtuje informacje podczas roz-
puszczania leku i dostarcza je choremu.
Brak jednak naukowych potwierdzen
tej hipotezy. Po godzinie od ekspery-
mentu zaden z uczestnikow nie zglosit
Zadnej zmiany w samopoczuciu.

— Jakby kto$ miat watpliwosci,
czy zyjemy, jutro postaramy si¢
zorganizowaé konferencjg prasowa,
na ktorej bedzie nas mozna zobaczy¢
na zywo — mowit jeden z organizato-
row akcji dr Maciej Zatonski.

Happening odbywa si¢ w kilku
krajach Europy, a takze w USA,
Kanadzie i Australii.

Alarmujace dane: rak rocznie
zahija 7,6 min os6b

Kazdego roku na $wiecie na choro-
by nowotworowe umiera 7,6 mln
0s0b, a do 2030 roku liczba ta moze
wzrosna¢ nawet do 17 mln rocznie,
w tym ze wzgledu na rosnaca popu-
larno$¢ palenia tytoniu — alarmuje
Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) w piatek, w Swiatowym
Dniu Walki z Rakiem. Prawie trzy
czwarte wszystkich zgondéw (72 proc.)
przypada na niezamozne kraje rozwi-
jajace sig.

e

Lekarze - patroni wielkopolskich ulic

| Alfred Bulsiewicz)

Doktor med. Alfred Bulsiewicz urodzit si¢ w 1898 r. w Samborze — mieScie
powiatowym woj. Iwowskiego. Szkotg podstawowaq i gimnazjum skonczyt w Sam-
borze. Na poczatku I wojny $wiatowej ojciec wysyla go do Pragi, gdzie pracuje
2 lata. Gdy konczy 18 lat, armia austriacka upomina si¢ o niego i wyslany zostaje
na front wlosko-austriacki na Batkany. Na froncie przebywa 2 lata. Po powrocie
z frontu bierze udziat w obronie dworca kolejowego w Samborze przed bandami
rabunkowymi, ktore strzelaty do nich kulami dum-dum. 1920 r. na hiszpankg
umiera jego ojciec, przychodzi trudny okres dla rodziny. Wstegpuje do Wojska Pol-
skiego, bierze udziat w organizowaniu Kompanii Sanitarnych do Wojska Polskiego.
Po wojnie w 1921 r. wystgpuje z wojska, aby studiowa¢ medycyng. Studiujac,
pracuje na utrzymanie swoje jako laborant. Konczac studia, ma zamiar specjalizo-
wac si¢ w urologii. Podejmuje pracg w Krobii (woj. poznanskie), nast¢pnie Zdunach
koto Krotoszyna, Dobrzycy, Chodziezy i powraca do Dobrzycy. Bierze udzial
w dziatalnosci spotecznej, doszkala si¢ zawodowo, odbywa szkolenia na kursach

dla lekarzy wiejskich w War-
szawie. W sierpniu 1939 r.
po powrocie z urlopu dostaje
kartg mobilizacyjna i w trzech
godzinach spakowany usitu-
je dosta¢ si¢ do majacego
powstac szpitala w Warsza-
wie, ktorego nie odnajduje.
Unika zasypania przez wy-
palona kamienicg. Opuszcza
Warszawg jako niezorgani-
zowany, ale na apel putkow-
nika Umiatowskiego kieruje
si¢ do Garwolina. Munduru
nie zdejmuje, zostaje wzigty
do niewoli przez tyralierg
wojska niemieckiego. Wzig-

DO WYNAJECIA!!!

Przychodnia
MULTIMED
Konin

ul. Wojska Polskiego 33
tel: 601-079-557
www.multimed.konin.pl

roéznych specjalnosci
do wspétpracy.
Wezesniejsze oferty umozliwia adaptacije
pomieszczen zgodng ze specjalizacja.
Poszukujemy réwniez
asystentek i higienistek
stomatologicznych
oraz pielegniarek.

Kontakt: 601 19 19 56

Gabinet
G ABI N ETv Iekarsko-stomalzlogiczne NZOZ "':LU I_DL! 5
w Kaliszu w TULISLZKOWIE
I-E KARSKIE (otwarcie | kwart'al 2011 r) posrukuje lakarza
poszukuja da pracy w POZ
lekarzy tal. 501 623 325

Gabinet Stomatologiczny
w Gnieznie
zatrudni na bardzo dobrych
warunkach

LEKARZA
DENTYSTE
tel. 614243209

WWW.DOZIKABABA.PL
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cie do niewoli bylo dla niego jako oficera ponizajace.
Osadzony z innymi oficerami w garwolifniskim ko$ciele ucieka.
W przeciwnym razie wojng spedzitby w oflagu. Pieszo wraca
w przebraniu z Warszawy do Dobrzycy. Rozpoczyna prace
pod okupacja, czeka na powrdt rodziny. Niemcy pamigtaja
mu, ze w okresie 20-lecia Polski jako przewodniczacy Komi-
sji Wyborczej prawidtowo przeprowadzit wybory. Cieszy? si¢
zaufaniem 1 autorytetem ludnosci miejscowej, Polakéw
i Niemcoéw. Ludnos¢ niemiecka nie chciata lekarzy niemiec-
kich, ktorzy zglaszali si¢ z terenow bombardowanych przez
alianckie lotnictwo w Niemczech. Pomagat Polakom, jak
tylko potrafit. Odmawial kobietom poronienia na zadanie. Na
propozycj¢ podpisania Volsklisty (przyjecie obywatelstwa
niemieckiego) odpowiedzial odmownie. Przygotowywat
rodzing na wypadek wysiedlenia. W czasie okupacji udziela
schronienia rodzinie aresztowanego i wyrzuconego lekarza
Wybieralskiego z Kobylina. Od 1939-1945 r. pracuje na bar-
dzo rozlegtym terenie, leczac Polakéw i Niemcow. Po wkro-
czeniu wojsk sowieckich w drodze do chorego ,,0swobodzo-
ny” zostaje z zegarka. Innym razem ratuje przed pozarem
dom, w ktorym znajdowal si¢ sklep, podpalony przez noc-
nych rabusiow. Udziela pomocy pacjentowi z rozszarpana
stopa, pomimo ze do gabinetu wtargnat pijany sotdat sowiec-
ki wymachujacy pistoletem, chcac zabi¢ rannego. Po wkro-
czeniu wojsk radzieckich zapobiega nieszczgsciu w Dobrzy-
Cy, wymusza spuszczenie spirytusu przez gorzelnianego. Na
listowna prosbg przelozonej zakonu w Pleszewie dot. braku
lekarza wsiada w powozke i udaje si¢ do szpitala, przepetnio-
nego chorymi i rannymi. Po powrocie dostaje kart¢ mobiliza-
cyjna do Wojska Polskiego, sp6znia si¢, bo odbiera pordd,
za co ma nieprzyjemnos$ci. Konczy kampani¢ za Berlinem,
wraca do Torunia. Na zajgciach prowadzonych przez polskich
oficerow politycznych uczono ,,postugiwania si¢ tyzka,
widelcem i1 nozem w czasie positkow”. Pisze raporty o zwol-
nienie. Proponowany jest mu awans do stopnia podputkowni-
ka, na co si¢ nie zgadza. Wojng przeszedt w stopniu kapitana.
Po powrocie z frontu poczatkowo prowadzi gabinet lekarski,
przyjmujac pacjentow prywatnych i ubezpieczonych. Zaktada
Osrodek Zdrowia w Dobrzycy, zostaje kierownikiem. Umiera
19 stycznia 1982 r.

WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

Dziekuje dr. Stefanowi Bulsiewiczowi za bardzo interesujacy
artykut na temat jego ojca dr. med. Alfreda Bulsiewicza, kto-
rego imieniu i pamieci poswiecona jest ulica w Dobrzycy

w powiecie pleszewskim w naszej Wielkopolsce. Materiat ten
jest dowodem, jak mato wiemy o skomplikowanych losach
tutejszych lekarzy, patriotéw i spotecznikéw, oraz jak wazne
jest dokumentowanie tej przesztosci. Czekam na kolejne
zgtoszenia do naszej statej rubryki: ,Lekarze — patroni wiel-
kopolskich ulic”.

DR HAB. MED. ANDRZEJ GRZYBOWSKI
AE.GRZYBOWSKI@GMAIL.COM

W nowo wybudowanej
przychodni lekarskiej
(50 km od Poznania)
zatrudnimy w ramach
kontraktu z NFZ i prywatnie

|ekarzy P01
j innych
specjalnosei

Tel. 605 767 935

PRACOWNIA
PROTETYKI
STOMATOLOGICZNEJ
PODEJMIE WSPOLPRACE
Z GABINETAMI
STOMATOLOGICZNYMI
NA KORZYSTNYCH
WARUNKACH
TEL. KONT. 602178989
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Prosba o pomoc NIRRT
e

Szanowni Panstwo, Kolezanki i Koledzy!

Zwracamy sie do Was z goragcym apelem o pomoc.

2 stycznia 2011 r. nasz kolega, chirurg — Grzegorz
Komarowski (,Komar”), w drodze z dyzuru lekarskiego
ulegt wypadkowi komunikacyjnemu, w wyniku ktorego
doznat urazu wielonarzadowego, w tym bardzo po-
waznego uszkodzenia rdzenia kregowego. Proces
leczenia i rehabilitacji Grzegorza bedzie dtugotrwaty
i bardzo kosztowny.

Grzegorz ofiarnie niést pomoc innym. Ma tylko 36 lat. Teraz
to dzieki nam bedzie miat szanse na walke o normalne zycie.
Pomoc - 1% podatku, mozna przekazywac na konto
Organizacji Pozytku Publicznego - Stowarzyszenia Centrum
Wspomagania Oséb Niepetnosprawnych ,Bratek”,

ktérego Grzegorz stat sie podopiecznym.

W tym celu nalezy wpisa¢ nr KRS Stowarzyszenia 0000066678
w zeznaniu rocznym, koniecznie dopisujac: ,dla Grzegorza
Komarowskiego na leczenie i rehabilitacje”.

Wszelkie inne niz 1% podatku wptaty finansowe mozna
przekazywac na indywidualne konto zatozone dla Grzegorza
w ramach Stowarzyszenia Centrum Wspomagania Oséb
Niepetnosprawnych ,Bratek” nr:
43116022020000000065203139 (Bank Millenium S.A.),
koniecznie dopisujac ,dla Grzegorza Komarowskiego”.

Dodatkowe informacje:

@ Dla oséb fizycznych prowadzacych dziatalnos¢
gospodarcza oraz os6b prawnych istnieje mozliwos¢
odliczenia przekazanych darowizn od dochodu
(odpowiednio 6 i 10 proc.).

@ Stowarzyszenie Centrum Wspomagania i Rehabilitacji
Osdb Niepetnosprawnych ,BRATEK”, Organizacja Pozytku
Publicznego, nr KRS 0000066678, ul. Szydtowska 14a,
60-651 Poznan, www.bratek-opp.org.pl

@ Szczegotowe informacje znajda Panstwo na stronie
internetowej Grzegorza: www.komar.org.pl

Dzigkujemy,

zona dr Hanna Komarowska, kolezanki i koledzy z Oddziatu
Chirurgii Ogdlnej i Kolorektalnej Szpitala przy ul. Szwajcarskiej
w Poznaniu, przyjaciele

Wréémy na chwile jeszcze raz do imprezy Medycyna i Polihymnia, o ktdrej pisal Krzysztof Kordel. Byt to nie-
zwykle udany wieczor. Zebrani, oprocz wystuchania prelekcji i znakomitej muzyki, mieli okazje obejrzeé¢ uni-
katowy film z wywiadem, jakiego Komeda udzielit telewizji holenderskiej, oraz fragment filmu Dwdch ludzi

z szafg, do ktérego bohater wieczoru napisal muzyke. Oto kilka zdjeé z imprezy. Fot. P. Dylewicz
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Zaufani prawnicy
polecani przez WIL

Informujemy, ze obstuge prawng Wielkopolskiej Izby
Lekarskiej od listopada 2010 r. prowadzi Kancelaria
Adwokatéw i Radcow Prawnych PJ.Sowisto & Topolewski
spotka komandytowa z siedzibg przy ul. 28 Czerwca
1956 r. 231/239, 61-485 Poznan

Sowisto & Topolewski

Fancelaria Adwaokatdw 1 Badedw Prawnych

tel./faks: (+48 61) 83 52 373
kancelaria@sowislo.com.pl
www.sowislo.com.pl

ancelaria Adwokatéw i Radcéw Prawnych

P.J. Sowisto & Topolewski, poprzednio funkcjonu-

jaca pod firma Kancelaria Adwokatéw i Radcow
Prawnych P.J. Sowisto, istnieje na rynku prawniczym
od roku 1997. Kancelaria ma bogate doswiadczenie
w prowadzeniu kompleksowej obstugi prawnej podmio-
téw gospodarczych, ktére swiadcza ustugi medyczne, jed-
nostek samorzadu terytorialnego (w tym wielu podpo-
znanskich gmin), jednostek sektora finanséw publicznych,
a takze zaktadoéw opieki zdrowotnej, w tym kilku duzych

poznanskich szpitali. Kancelaria zajmuje sie problematyka
dotyczaca zawierania i realizacji uméw w zakresie biezacej
dziatalnosci zakladow opieki zdrowotnej (publicznych
i niepublicznych), w tym takze uméw z Narodowym
Funduszem Zdrowia, sporzadza audyty i opinie prawne,
a takze prowadzi postepowania cywilne i karne w imieniu
zaktadow opieki zdrowotnej oraz indywidualne postepo-
wania w przedmiocie odpowiedzialnosci cywilnej, karnej
i zawodowej lekarzy.

W ramach swiadczonych na rzecz Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej ustug Kancelaria zapewnia obstuge
prawng organdéw Wielkopolskiej I1zby Lekarskiej
poprzez przygotowywanie opinii prawnych dotycza-
cych obowiazujacych przepiséw prawa, sporzadzanie
i opiniowanie uméw zawieranych przez Wielkopolska
Izbe Lekarska, zastepstwo procesowe i prawne przed
organami administracji publicznej, sadami admini-
stracyjnymi, sadami powszechnymi oraz przed
Sadem Najwyzszym.

Wspotpraca obejmuje ponadto state dyzury dwa razy
w tygodniu w siedzibie Wielkopolskiej Izby Lekarskiej:

wtorek 13-17
czwartek 14-18

Podczas dyzuréw prawnicy Kancelarii udzielaja porad
prawnych dla lekarzy Wielkopolskiej Izby Lekarskiej zwigza-
nych z wykonywaniem przez nich zawodu.

Kancelaria zapewnia rowniez lekarzom - cztonkom
Wielkopolskiej 1zby Lekarskiej 24-godzinng mozliwos¢
kontaktu telefonicznego z adwokatem Pawlem Sowisto
(tel. 505 150 150) lub adwokatem Krzysztofem
Topolewskim (tel. 503 161 307) w celu udzielenia porady
prawnej w sprawach niecierpiacych zwtoki.

Wychodzimy naprzeciw oczekiwaniom ogétu srodowiska lekarskiego
stojacego wobec niefatwych wyzwan zawodowych

Anna

Krzysztof

Sowisto
Adwokat

Piotrowska-Musiot Topolewski

Adwokat

Radca Prawny
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PREZENTUJA SUBIE!(TYW!\IY ODBIOR RZECZYWISTOSCI PRZEZ AUTORA
| NIE POWINNY BYC UTOZSAMIANE Z OFICJALNYM STANOWISKIEM WIL
KRZYSZTOF 0ZEGOWSKI

Poniewaz pomimo uptywu czasu wszystkie media nadal zajmujq sig sprawg ,Feralnego upadku
Adama Maysza podczas konkursu skokow na Wielkiej Krokwi w Zakopanem”, ,Scinki” takze posta-
nowily dotaczy¢ do tego modnego trendu, cho¢ wczes- niej piszacy te stowa ,zaklinat sig”, ze nie
bedzie si¢ ,w tym temacie” wypowiadat. By jednak nie do kofca ztama¢ dane stowo, wykorzystam
tekst z Internetu, kidry zamiescit tam autor o nicku: Szpieg07. Tekst ten w sposéb syntetyczny ana-
lizuje przyczyny nieudanego ladowania Adama Matysza w Zakopanem. Oto on, czyli ,Podejrzany lot

Matysza”.
Oto fakty!

1. Pijany Kruczek kazat Matyszowi lado-
wac w tych warunkach.

2. W 10. sekundzie stychac¢ strzaty.

3. ,,Ten skok w tych warunkach w ogdle nie
powinien si¢ odby¢” — mowi specjalista
z miesi¢cznika ,,Narciarska Polska”.

4. Byty skoczek narciarski Robert Mate-
Jja twierdzi, ze Matysz popelnit szereg
bledow, migdzy innymi nie kwitowat
polecen Tepesa z wiezy...

5. Wing Malysza potwierdza tez raport
Migdzypanstwowego Komitetu Nar-
ciarskiego.

6. Apoloniusz Tajner twierdzi jednak, ze
raport jest niekompletny, bo nie
uwzglednia blgdow Waltera Hofnera.

7. Tymczasem petnomocnik Izabeli
Matysz w wywiadzie dla radia FM
mowi, ze ,Nie mozna wykluczyé¢
hipotezy o zamachu ekip austriackiej
1 szwajcarskiej”.

8. Do dnia dzisiejszego polscy skoczko-
wie zawsze tak ladowali na Wielkiej
Krokwi. Trwa badanie, czy dotychcza-
sowe procedury byly skuteczne i czy
zostaly zastosowane tym razem.

9. Tepes odradzat ladowanie w Zakopa-
nem. Proponowal wykonanie manew-
ru na alternatywnej skoczni w Wisle.

10. Cata wing za upadek ponosi kontroler
wiezy lotow, ktory nie poinformowat
Matysza o jego odchyleniu od toru
ladowania.

11. Niektorzy komentatorzy nie wyklu-
czaja bezpardonowego zamachu na lot
Adama Malysza.

12. Przed Matyszem probowat ladowac
przedskoczek, ale ze wzgledu na mgle
odszedt na skoczni¢ zapasowa.

13. Po dramatycznych i niecenzuralnych
wypowiedziach Hofnera i1 Tepesa
mozna wnioskowac¢, jak bardzo na-
pigta atmosfera panowata na wiezy.

14. Przed Matyszem wyladowat szczgsli-
wie Zyla, jednak — jak si¢ pozniej oka-
zato — podchodzit do ladowania bez
zgody wiezy. Zostana wyciagnigte
wobec niego surowe konsekwencje.

15. ,Snieg i mgta byly prawdopodobnie
sztucznie rozpylane” — taka hipoteza
padta z ust Goldbergera, ktory podobnie
jak Matysz skakat w kasku Red Bull.

16. Fani Malysza zapowiedzieli postawie-
nie krzyza w miejscu katastrofy.

17. Adam Matysz w chwili upadku miat
33 lata i wylatanych 5384 godzin.

Y
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W poprzednim numerze Biuletynu
zamie$cilisSmy materiat dotyczacy odpa-
doéw medycznych i zwiazanej z ich ,,pro-
dukcja” koniecznosci sktadania sprawoz-
dan przez lekarzy. O tym, ze problem ze
sprawozdaniami nie jest jedynie ,,proble-
mem wirtualnym”, $§wiadczy wiadomose,
ze Urzad Marszatkowski w mieScie Lodzi
ukarat 170 lekarzy karami po 10 000 zt,
za nieprzekazanie lub ,nieterminowe”
przekazanie sprawozdania o ilosci wypro-
dukowanych odpadow w poprzednim roku.

Na zarzuty oburzonych lekarzy, ktorzy
czgsto nawet nie wiedzieli o tym

obowiazku, przedstawiciel Urzgdu Mar-
szatkowskiego beznamigtnie stwierdzit:
,,Ustawa naklada na nas obowiazek rozli-
czania podmiotow prywatnych z ewiden-
cji odpadéw. Kazdy, kto prowadzi pry-
watna praktyke, ma obowiazek utylizacji
odpadéw zgodnie z prawem, ale takze
musi policzy¢, ile kilogramow $mieci
wyprodukowat. Takie sprawozdanie trze-
ba dostarczy¢ do Urzedu Marszatkow-
skiego i nie ma od tego zadnego odstgp-
stwa”. Lekarzy oburza jeszcze jeden fakt.
Ustawa zaklada tylko jedna stawke kary:
10 000 zt. I to zardwno wobec podmio-
tow, ktore nielegalnie wyrzucaja odpady,
jak 1 wobec podmiotow, ktore tylko spo-
Znig si¢ ze sprawozdaniem. Tym bardzie;j,
ze nie wszystkie praktyki produkuja takie
odpady — vide praktyki rejestrowane tylko
po to, by przyja¢ taki czy inny kontrakt
w szpitalu. £odzki Urzad Marszatkowski
nie zamierza jednak poblaza¢ lekarzom
i chce wyegzekwowac przepisy 1 wzboga-
ci¢ kase¢ marszatka o 1,7 min zt. A leka-
rzom radzi, by w terminie sktadali spra-
wozdania. Tym juz ukaranym sugeru-
je, by wystapili z prosba o roztoze-
nie kary na raty lub odwotali si¢ do Samo-
rzadowego Kolegium Odwotawczego
(z czego juz pewnie nie bedzie zadowolo-
ny). Ja ze swej strony uwazam, ze ta spra-
wa powinien zajac si¢ ,,z urzedu” Rzecz-
nik Praw Lekarza i to by¢ moze nawet na
szczeblu centralnym, gdyz jest to klasycz-
ny przyktad ,agresji urzedniczej”, gdzie
Slepe przestrzeganie prawa, nawet tego
niezbyt zgodnego ze zdrowym rozsad-
kiem, ma prymat nad zasadami wspotzy-
cia spolecznego i przynosi summa sum-
marum wigcej szkody niz pozytku.
O tym nas lekarzy nie trzeba przekony-
wac, bo czgsto dzialamy zgodnie ze zdro-
wym rozsadkiem, nie do konca egzekwu-
jac obowiazujace przepisy, gdyz wiemy,
ze gdybysmy tak uczynili, to nasz pacjent
mogltby ponies¢ szkode lub wreez nie
przezy¢. Niestety, todzcy urzednicy naj-
wyrazniej postanowili ,,si¢ popisac”
i udowodni¢, ze ,,wladza” jest skuteczna.
Ale czy osiagneli cel — watpig!

—ila

Tﬁ'— Przychodnia
stomatologiczna

zatrudni lekarza

stomatologa

tel. 666 010 787
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Doktor Tadeusz Jankowski

Jeden z moich kolegéw, czlowiek
bez sklonnosci do sentymentalizmu,
patrzacy trzezwo na $wiat, w chwili
rzadkiego dla niego momentu filozo-
ficznej zadumy stwierdzil, ze wlasci-
wie jedng z rzeczy w zyciu naprawde
realnych sa wspomnienia.

Listopad 1990 r. byt dla nas, ostro-
wian, szczegolnie bolesny. 16 dnia tego
jednego z najbardziej refleksyjnych
miesigcy w tym wiasnie roku odszedt za
Bramg Wielkiej Ciszy doktor Tadeusz
Jankowski. Jako lekarz byt wzorem nie-
doscignionym dla wielu medycznych

pokolen. Wiasnym przyktadem dyskret-
nie uczyl. Zawsze z niebywatym tak-
tem. Wielki autorytet Doktora w zespo-
le ostrowskich lekarzy byl naturalnym
uznaniem dla jego silnych moralnych
zasad, prawosci, jakiej§ wewngtrznej
sity. A przede wszystkim Jego madrosci.

Staralismy si¢ go podpatrywac, uczy¢
od Niego. Nawet nie u§wiadamiamy
sobie, ze w podejsciu do lekarskiego
zawodu kazdego z nas, w sposobie jego
uprawiania zawsze w nas tkwi jaki$ dar
otrzymany do Niego.

W poczatkach lat szes¢dziesiatych
niejednokrotnie spotykatem si¢ z Dok-
torem. DIla mnie spotkania te byly
rodzajem intelektualnej uczty. Spotka-
fem pozniej tylko kilku ludzi o tak silnej
osobowosci. Zadziwiato jego podejscie
do mtodych lekarzy. Byt to stosunek
peten ciepta, serdecznosci, subtelnosci.
Imo pectore. Jak bardzo chciatem by¢
w przysztosci chociaz w niewielkim stop-
niu takim jak On. Zahije, ze w pozniej-
szych latach spotykalismy sig rzadko.

Juz wtedy, nonkonformistycznie
nastawiony wobec rzeczywistosci, przy-
pominat o brutalnych prawach ekono-

micznych dwczesnego $wiata, obojet-
nych wobec podstawowych kanonéw
etyki i deontologii, wobec godnosci cho-
rego. Wspominal, ze medycyna jest
pasmem wielu zwycigstw, nieraz wspa-
niatych, ale takze pasmem nieuniknio-
nych klgsk. Te klgski dotyczyty kazdego
cztowieka. Ale czy tylko klgsk? Dla jed-
nych byly to klgski, dla innych spotkania
z wiecznos$cia.

Mitosz we wstgpie do ,,Katharsis”,
niezwykle ciekawego, ale i urokliwego
dzieta Andrzeja Szczeklika, profesora

Uniwersytetu Jagiellonskiego, wielkie-
go medycznego autorytetu, pisat o leka-
rzach, spogladajac na nich z pozycji
pacjenta: ,,...Ale kim jest czlowiek,
ktory zbliza sig¢ do nas i od stow ktorego
tak wiele zalezy? Jest dla nas magiem,
szamanem, kim$§ w kazdym razie, kogo
zawod wynosi ponad nas zwyczajnych
$miertelnikow”. Takim magiem, czaro-
dziejem, wptywajacym nie tylko na
pacjentow w sposob nadnaturalny byt
Doktor Tadeusz Jankowski.

Trudno pisa¢ o czlowieku godnym
ksiazki. Trudno zamkna¢ to wielkie
zycie w jednym wspomnieniu. Wydaje
sig, ze byl to wiecznie mtody cztowiek.
Mtodszy od nas wszystkich.

Uczyt nie tylko medycyny. Stanowit
wzor czlowieka, w ciagu calego swego
zycia przekonujacego do moralnych
warto$ci. Roztaczat wokot siebie klimat
zyczliwos$ci 1 ciepta, tej wrazliwosci,
ktorej mtodzi lekarze, nieco w rzeczy-
wistosci zagubieni, zawsze poszukuja.
Nawet najsprawniejsze pioro nie zdota-
foby odtworzy¢ nastroju, jaki wokot sie-
bie stwarzat.

My, lekarze, badzmy wielcy przez
skromno$¢ 1 kulture. Te¢ skromnosé
i kulturg, wartosci, ktore reprezentowat
Lekarz, ktorego nie ma juz wsrod nas od
lat dwudziestu. Idzmy droga wytyczona
przez Doktora Tadeusza Jankowskiego.

Szkoda, ze nie ma Go juz wsrod nas.
A moze spoglada na nas stamtad, gdzie
wzrok nie sigga. Moze ze szczgScia fika
w zaswiatach koziotki. Przeciez znany
byt takze z niesamowitego poczucia
humoru.

Abraham Lincoln napisal: ,,To pigk-
nie, ze czlowiek jest dumny ze swego
miasta, lecz jeszcze pigkniej, gdy miasto
moze by¢ z niego dumne”. My, ostro-
wianie, mozemy by¢ dumni z Doktora
Jankowskiego. Proponuj¢ Kolezankom
i Kolegom z Ostrowa Wielkopolskiego,
tego bliskiego nam wszystkim miasta,
zeby powzigli starania, aby ostrowski
szpital, a moze delegaturg izby lekar-
skiej nazwa¢ imieniem tego wielkiego,
drogiego nam wszystkim Lekarza.

ANDRZEJ KIERZEK, WROCLAW
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Wspomnienia
Doktor med. Marian Drogowski (1930-2010)

Doktor medycyny Marian Drogowski urodzit si¢ w 1930 1.
w Kruszwicy nad Goptem. Po ukonczeniu Liceum Ogol-
noksztatcacego im. Michata Kosmowskiego w Trzemesz-
nie w 1950 r. rozpoczat studia na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w Poznaniu, ktore ukonczyt
w 1955 1.

Od poczatku stycznia 1956 r. podjat pracg w Wojewodz-
kim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych ,,Dzie-
kanka” w Gnieznie. Praktycznie prawie cale swoje zycie
zawodowe przepracowal w tym szpitalu
kolejno na stanowisku asystenta, ordynato-
ra i zastepcy dyrektora do spraw lecznictwa.
W 1995 r. przeszedt na emeryturg.

Poza praca w szpitalu ,,Dziekanka”
dr Drogowski wykonywal rowniez szereg
prac dodatkowych, m.in. w latach 1964-2004
prowadzit Poradni¢ Zdrowia Psychicznego
w Mogilnie, a od 1962 do 2010 r. petnit
funkcje biegtego psychiatry Gnieznienskie-
g0 Trybunatu Metropolitalnego w sprawach
niewaznos$ci matzenstwa z przyczyn natury
psychiczne;j.

W ostatnich latach mimo niesprawnosci
ruchowej spowodowanej przez chorobe nadal byt aktywny
zawodowo. Jeszcze 2 tygodnie przed $miercia badat ostat-
niego pacjenta na zlecenie Trybunatu Metropolitalnego
w Gnieznie.

Medycyna, a w szczegolnosci psychiatria, byta jego
pasja. Ukonczyt specjalizacje z psychiatrii, a nastgpnie
z neurologii. W 1965 r. uzyskat tytul naukowy doktora
nauk medycznych na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w Poznaniu. Mimo ze pracowat w osrodku nie-
akademickim, opublikowal ogotem 20 prac naukowych
z zakresu psychiatrii klinicznej i sadowej. Ostatnie dwa
doniesienia zostaty wydane w ,,Psychiatrii Polskiej” juz po
Jego $mierci.

Doktor Drogowski byt autorem dwoch ksiazek. Ostat-
nia, wydana w 2010 r. ,,Wspomnienia i refleksje psychia-

IATRUDNIE g:y';?:ee .
I_EKAHZA stomatologiczny
na potowe

godzin pracy
tel. 609 459 602

STOMATOLOGA

1 kilkuletnim
stazem pracy
W NZ0Z Poznaii-Grunwald

tel. 509 911 434

Szukam pracy
na terenie Poznania

PEDIATRA

603 503 585

try” zawiera histori¢ waznych wydarzen z zycia osobi-
stego i zawodowego przeplatang opisami bardzo cicka-
wych i niezwykle rzadko wystgpujacych przypadkow
zaburzen psychicznych, ktore obserwowal w trakcie swojej
dlugoletniej praktyki szpitalnej, poradnianej i jako biegly
sadowy.

Pomimo bardzo aktywnego zycia zawodowego i nauko-
wego, poswigcenia i zaangazowania w sprawy pacjentow
zawsze znajdowat czas dla rodziny, ktorej byt oddany
catym sercem i dla ktorej byt prawdziwa ostoja. 55 lat
temu byl jedynym lekarzem w naszej rodzinie. Dzisiaj jest
nas juz szescioro i jeszcze dwojka w trakcie
studiow medycznych. Ojciec bardzo si¢ cie-
szyl 1 byt dumny z tego, ze staliSmy si¢ wie-
lopokoleniowa rodzina lekarska i etos tego
wspaniatego i trudnego zawodu udato mu si¢
przekaza¢ nastgpnym pokoleniom.

W ostatnich miesigcach swojego zycia
mowil, ze chociaz ma 80 lat i jest niespraw-
ny ruchowo, to czuje si¢ mtodo. Po napisaniu
wspomnien nie zamierzat spocza¢ na laurach.
Miat jeszcze sporo planow, ktore chceiat zre-
alizowac¢. Byl migdzy innymi w trakcie przy-
gotowywania kilku doniesien naukowych,
ktorych nie zdazyt juz dokonczy¢.

Odszedt 17 sierpnia 2010 r.

Mimo zZe od $mierci ojca uptyngto juz kilka miesigey,
nadal zywo czujemy Jego obecnos¢ wsrdd nas. Niestety,
nie ma juz mozliwo$ci zwrocenia si¢ do Niego o cenna
rad¢ w sprawach rodzinnych czy zawodowych (jak to zwy-
kliSmy czgsto czynic).

20 sierpnia 2010 r. pozegnaliSmy Go na cmentarzu
w Gnieznie w otoczeniu rodziny, przyjaciol, jego wspo-
Ipracownikow i pacjentow.

Na zawsze pozostanie w naszej pamigci jako ciepty,
dobry, kochajacy maz, ojciec i dziadek, szlachetny czto-
wiek 1 wspaniaty lekarz — wzor do nasladowania dla
nastgpnych pokolen lekarzy.

SYN
WIEStAW DROGOWSK|

hiuro rachunkowe Zatrudnimy

® lekarza
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Liderzy opinii partnerami lekarza prakt

Najbardziej aktualne problemy wspétczesnej

medycyny omawia¢ bedq wybitni wyktadowcy,
autorytety w swoich specjalnosciach.

Wyktady inauguracyjne: M E D I ' Al
e prof. dr hab. Waldemar Banasiak Kardiologia XXI wieku

o prof. dr hab. Lidia B. Brydak Grypa - pasja

mojego naukowego zycia
e prof. dr hab. Andrzej Steciwko — Nasze
kongresy Top Medical Trends w latach 2007-2011

e prof. dr hab. Jerzy Walecki Dzis i jutro
w badaniach obrazowych

oraz
wyktad JM Rektora Akademii Medycznej

we Wroctawiu Wczoraj, dzis, jutro — Akademia Medyczna )
im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu (wyktad z okazji Poznan, 11-13 marca
60-lecia AM we Wroctawiu) Miedzynarodowe Targi Poznanskie, paw. 15
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Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego termedia & o°: }D‘, !’l;,zewod;iczaij I(Gc){rrlitetu Naukowego
i Prezes Zarzagdu Wydawnictwa Termedia S 2 m i Prezes Zarzadu Gtéwnego
Janusz Michalak ST % n‘nﬁ Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej
< prof. dr hab. Andrzej Steciwko
ul. Kleeberga 2, 61-615 Poznah
tel./faks +48 61 822 77 81, szkolenia@termedia.pl Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej AM we Wroctawiu
www.termedia.pl ul. Syrokomli 1, 51-141 Wroctaw
tel. +48 71 325 51 26, faks +48 71 325 43 41

WWW.tOmed icalt rends.pl e-mail: zmr@zmr.am.wroc.pl

, Il KONGRES

WSPOLGZESNE) ONKOLOGI

NOWOTWORY WYZWANIEM XXI WIEKU

POZNAN, 14-16 kwietnia 2011 .

PRZEWODNICZACY KOMITETU NAUKOWEGO prof. Andrzej MACKIEWICZ

PATRONAT HONOROWY prof. Jacek WYSOCKI

rektor Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
ORGANIZATORZY

wydawnictwo Termedia,

czasopismo Wspdtczesna Onkologia,

Zaktad Immunologii Nowotworéw, Katedra Biotechnologii Medycznej
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

TEMAT WIODACY
CELE TERAPII NOWOTWOROW (TUMOR TARGETING)

Nowe cele terapii przeciwnowotworowej | Najnowsze standardy onkologii spersonalizowanej | Badania kliniczne
w praktyce lekarza onkologa | Kontrowersje zwigzane z terapig celowang | Postepy w leczeniu raka piersi, ptuca
i przewodu pokarmowego

PANEL DYSKUSYJNY

Nic o nas bez nas - rzetelne partnerstwo
z udziatem Polskiej Koalicji Organizacji Pacjentéw Onkologicznych

Udziat w tym wydarzeniu zapowiedziaty swiatowe stawy onkologii:

Marek LOS - Swiatowy ekspert od nowotworowych komérek macierzystych i apoptozy | Pere GASCON —
szef oddziatu onkologii i koordynator naukowy w Institut Clinic de Malaties Hematologiques i Oncolégiques
(ICMHO) w Barcelonie | Claudine KIEDA — wspo6todkrywczyni mechanizmow przeciwnowotworowych, ekspert
terapii antyangiogennej | Pravin SEHGAL — wspo6todkrywca interleukiny 6 (Nowy Jork) | Mark RATAIN —jedna
z najwazniejszych oséb na Swiecie w onkologii spersonalizowanej | Alessandro TESTORI — przewodniczacy
grupy czerniaka EORTC (Europejskiej Organizacji na rzecz Badan i Leczenia Raka),
ekspert w dziedzinie elektrochemioterapii | Christoph ZIELINSKI — $wiatowej stawy ekspert w dziedzinie

nowotworéw, koordynator wielu programéw onkologicznych prowadzonych na Swiecie

REJESTRACJA ON-LINE NA WWW.TERMEDIA.PL

= terffedia

wydawnictwa

Termedia sp. z 0.0. | ul. Kleeberga 2 | 61-615 Poznan medyczne tel./faks +48 61 656 22 00 www.termedia.pl szkolenia@termedia.pl
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Spotkanie emerytow i rencistow

8 stycznia 2011 r. emeryci i rencici Ostrowsko-Krotoszynskiej Delegatury WIL
sktadali sobie zyczenia. Na noworocznym spotkaniu, zorganizowanym po raz 6smy,
go$émi lekarzy emerytow i rencistéw z Ostrowa byli: prezes WIL dr n. med. Krzysz-
tof Kordel, wiceprezes WIL prof. dr n. med. Andrzej Obrgbowski, redaktor naczelny
Biuletynu WIL lek. dent. Andrzej Baszowski i przewodniczacy Komisji Emerytow

i Rencistow dr n. med. Stanistaw Dzieciuchowicz.

P oniewaz spodobat si¢ nam pomyst przyblizania

w Biuletynie WIL sylwetek znanych lekarzy — nasz
gos¢, mgr Andrzej Rogalka, zapoznat nas z kolejami
zycia zawodowego i trudnosciami z prowadzeniem
praktyki lekarskiej przez pierwsza Polke lekarza —
Anng Tomaszewiczoéwng, ktora uzyskala prawo
praktyki w zaborze rosyjskim i zostata jako pierwsza
kobieta wpisana na listg cztonkow towarzystwa
lekarskiego.

Spotkanie przebiegato w mitej, pelnej wzajemnej
zyczliwosci atmosferze. Wspdlne rozmowy, wspo-
mnienia zagluszaly prelegenta, ktory probowat
przyblizy¢ nam takze sylwetkg Tytusa Chatu-
binskiego.

Nie zabrakto snucia planéw na nadchodzace mie-
siagce. Moze uda nam si¢ zorganizowa¢ jubileusz
naszego szpitala, majowke potaczona ze zwiedza-

tez do zorganizowania dwu- lub
trzydniowego wyjazdu np. do
Wilna lub Lwowa.

Zobaczymy, w jakim stopniu
uda nam si¢ te pomysty wprowa-
dzi¢ w zycie. I cickawe, jak na
ten temat wypowie si¢ skarbnik
WIL, ktory, niestety, do nas nie
dojechal. Naszym jubilatom
dr Helenie Hoffmann i dr. Jerze-
mu Mikotajczykowi, zebrani od-
$piewali glosne ,,Sto lat”.

Serdeczne podzigkowania za
pamig¢ 1 zaproszenia oraz obiet-
nice ,,do zobaczenia zndéw”
zakonczyly nasze spotkanie.

Lacze serdeczne pozdrowienia
i zyczenia z Ostrowa.

ZJAZD
KOLEZENSKI
ABSOLWENTOW
WYDZIALU

LEKARSKIEGO
Z ROKU 1971
| STOMATOLOGII
Z ROKU 1970
AKADEMII
MEDYCZNE)J
W POZNANIU
Tych, ktdrzy jeszcze sie nie zgtosili,
prosimy o pilny kontakt
telefoniczny z

ALA KACZMAREK-MICHALEWICZ
6186733371603 50 10 33

Do wynajecia
gabinet
lekarski 15 m
Poznan, Jezyce-Dabrowskiego

tel. 502 603 489

Sporzadzam

INFORMACUE
0 ODPADACH

DLA LEARZY | GABINETOW
obowiazujacy termin:
do 15 marca kazdego roku
tel. 600 229 000

STOMATOLOG

I° stom. ogdlna,
kilkunastoletnie doswiadczenie
poszukuje pracy
w Poznaniu lub okolicach

tel. 600 247 236

NZOZ w Kérniku
zatrudni w POZ

LEKARZA
PEDIATRE

niem potudniowej Wielkopolski. Przymierzamy sig¢ MARIA OWCZAREK ub
u
chcacego
Specjalista Poszukuje lekarza Poszukuje lekarzy snecia“Zﬂwaﬁ Sie
pu I monolog z bieg*q znajomoéciq Zalnteresowanych d. t s
jezyka angielskiego zakupem W peaiatri
podejmie wspétprtace do ttumaczen i redakgji lub wynajmem telefony kontaktowe:
1x w tygodniu Ksté d h gabinetu 1 15 (5
w ramach kontraktu z NFZ tekstow medycznych. w centrum Poznania (Garbary)
tel. 509 080 950 tel. 601 94 50 74 tel. 602 46 32 01 608 244 423
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OFERTA KREDYTOWA

dla Cztonkéw Wielkopolskiej Izby Lekarskiej

Alior Bank przygotowat dla Parstwa specjalna oferte
kredytowa. Obnizyliémy oprocentowanie pozyczki

|r -
>

gotéwkowej, kredytu konsolidacyjnego, karty kredytowej

i limitu odnawialnego w rachunku.

Oferta dostepna w oddziatach:

Poznan: ul. Hetmariska 91, ul. Matejki 48/49,

ul. Glogowska 84, ul. Dabrowskiego 10, ul. Kantaka 1,

ul. Pétwiejska 13, os. Chrobrego 24, ul. Szyperska 14;

Gniezno: ul. Chrobrego 14; Kalisz: ul. Polna 14;

Konin: ul. Chopina 23e; Leszno: ul. Krélowej Jadwigi 4;

Pita: Pl. Konstytucji 3 Maja 7 WYZSZA KULTURA BANKOWOSCI

W ramach oferty specjalnej Klient moze skorzysta¢ tylko z jednego produktu kredytowego. Oferta obowiazuje do 16.12.2011 r. 1 Eyww.aliorbank.pl

Tajlandii
Birmy
Kambodzy

TEL. +48 694 337 532
www. tiger.info.pl
tiger@tiger.info.pl

LG i 1D 07 Sprzedam lokal usfugowy w scistym centrum Poznania ¥] VENTRICULUS
Podatkowych L k I _d I O WOAE (O SEYYCINE 52 2 O8
Kroll,.Koperska i Partnerzy Sp. p. 0 a I e a n
ul. lectletii 2691/66,3(6)13-;()971 Poznan v Zatrudnlmy

iy na gabinety lekarskie Lekarza
Ksiggowosé i podatki p rzvc h 0 d 1] i e I e ka IS ka stomatﬂloga

Doradztwo podatkowe
Powierzchnia 280 metrow kwadratowych,

Kasy fiskalne ) o SR Kontakt:
Rozliczenia NZOZ lokal dwupoziomowy z wejsciem bezposrednio z ulicy NZOZ LCM
Przejmujemy petna odpowiedzialno$é za (U| DiuQa 4 - prZy fontannle) »Ventriculus” Sp Z00,

prowadzenie spraw firmy przed urzedami H iani i ul. Stowianska 41
i W zabytkowej kamienicy, po generalnym remoncie w 2008 r. Sy

M wieloletnie do§wiadczeni A A ' -
i;*u; - d‘;jv:l‘jnyij] e (c.0., klimatyzacja, dogodny rozktad pomieszczen) Tel. 65-520-93-28
Informacje pod nr: 607 745 961 Tel./faks 65-529-25-63

PODATKI TO NASZA SPECJALNOSC
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LEK. MED. RYSZARD
KRAWIEC™

Ofiara procedur w medycynie

Lezy powtornie na operacyjnej
pacjent rozptatany —

Wezoraj mial skret kiszek a dzis

Jjest reoperowany.

To nie z winy chirurga tylko
ksiggowosci

1 procedury NFZ-etu.

Bo mowiqc najprosciej

Miat pecha i zostal zle wypunktowany.

*Absolwent Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Poznaniu
— dyplom w 1970 r., specjalista neurolo-
gii 1 radiodiagnostyki. Przez 36 lat
pracowat w Panstwowym Szpitalu dla
Nerwowo 1 Psychicznie Chorych
w Migdzyrzeczu na stanowisku kierow-
nika Pracowni Rentgenowskiej i USG
oraz jako starszy asystent na Oddziale
Neurologii tamtejszego szpitala. Przez
wiele lat prowadzil Poradni¢ Neurolo-
giczna w Miedzychodzie. Zona — specja-
lista neurolog i psychiatra. Dwoje dzieci:
corka germanistka, syn naukowiec —
informatyk, pigcioro wnuczat. Od 2006 r.
mieszka w podpoznanskim Puszczyko-
wie. W 2008 r. wydal zbior swoich
utworow wierszowanych pod tytulem
,Zyciowy poker”, ktory czasami nazy-
wa reportazem ze swego zycia.

WYNAJME
GABINET
STOMATOLOGICZNY
Z PELNYM WYPOSAZENIEM

| MOZLIWOSCIA REALIZACJI
KONTRAKTU Z NFZ.
TEL. 500 120 722

Do wynajecia
Gabinet
Stomatologiczny

z wyposazeniem w Strzatkowie
powiat Stupca

tel. 501 020 231

e
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IZBA LEKARSKA

BIULETYN INFORMACYJNY WYDAWANY
PRZEZ RADE OKREGOWA WIL W POZNANIU

ISSN 1233-2216 Naktad 13 000 egz.
siedziba WIL: 61-734 POZNAN, ul. Nowowiejskiego 51

centrala tel. 61 852 58 60; prezes tel. 61 851 87 66;
praktyki indywidualne tel. 61 851 87 62, rejestr lekarzy tel. 61 851 87 58;
ksiegowosc tel. 61 851 87 59, faks/tel. 61 851 87 62

e-mail: izba@wil.org.pl www.wil.org.pl

Konto WIL: PKO BP SA
4. 0ddziat w Poznaniu
45 1020 4027 0000 1102 0404 3501

ADRESY DELEGATUR
WIELKOPOLSKIEJ 1ZBY LEKARSKIE):

DELEGATURA W KALISZU
62-800 Kalisz, ul. Poznariska 64
przewodniczacy — lek. dent. Jacek Zabielski
tel /faks 62 766 41 43, tel. kom. 783 993 908
sekretarki — Maria Linkowska, llona Bfaszczyk
wilkalisz@neostrada.pl

DELEGATURA W KONINIE
62-502 Konin, ul. Makowa 2
przewodniczacy — lek. dent. Katarzyna Piotrowska
tel./faks 63 245 66 10, tel. kom. 783 993 909
sekretarka — |zabela Tomaszewska
konin@wil.org.pl, www.wil .konin.pl

DELEGATURA W LESZNIE
64-100 Leszno, ul. Sygietyfiskiego 47
przewodniczacy — Przemystaw Kozanecki
tel. 65 526 67 44, tel./faks 65 526 65 59, tel. kom. 783 993 911
sekretarka — Hanna Krukowiecka
leszno@wil.org.pl, www.wil.leszno.pl

DELEGATURA W PILE
64-920 Pita, ul. Kryniczna 2
przewodniczaca — Teresa Kwiecifiska-Kozmirska
sekretarki — Bogumifa Janitz, Matgorzata Szyliniec
tel./faks 67 212 04 87, tel. kom. 783 993 910
pila@wil.org.pl, www.delegaturapilska.poznet.pl

DELEGATURA OSTROWSKO-KROTOSZYNSKA
63-400 Ostréw WIkp., ul. Kolejowa 24A
przewodniczacy — Wiestaw Wawrzyniak

tel. 62 735 44 80, tel. kom. 783 993 907

kolegium redakcyjne Biuletynu Informacyjnego WIL
redaktor naczelny: Andrzej Baszkowski
cztonkowie redakgji: Alfred Adamczewski, Andrzej Grzybowski,
Krzysztof Ozegowski (zdjecie na okfadce), Andrzej Piechocki

Na zlecenie WIL wydany przez
TERMEDIA Wydawnictwo Medyczne, ul. Kleberga 2, 61-615 Poznan
tel./ffaks +-48 61 822 77 81, e-mail: termedia@termedia.pl, http://www.termedia.pl
druk:

Redakcja zastrzega sobie prawo do skr6tow i zmiany tytuféw w nadesfanych tekstach. Materiatow niezaméwionych redakgja nie zwraca.



CIESZ SIE WEASNYM VOLVO JUZ 0D 85 340 Zt

WYBIERZ JEDEN Z WYJATKOWYCH MODELI VOLVO
Z ROCZNIKA 2010 | SKORZYSTAJ Z RABATU 11%

BO WIESZ, ZE ZYCIE TO COS WIECE)

Volvo C30 1.6D2 Kinetic i 2.0D
R-design - rabat 6%

oszczednosc: do 6 630 zt brutto

cena po rabacie: od 85 340 zt brutto
Silniki: 1.6D (115KM) i 2.0D (136KM)
Emisja COy: od 99 g/km

Zuzycie paliwa ($rednie): od 3,8 /100 km

Volvo S60 D3 Summum, S60 D3

i 2.0T Momentum, S60 D3 Kinetic

- rabat 5%

oszczednosé: do 8 030 zt brutto

cena po rabacie: od 124 650 zt brutto
Silniki: 2.0T (208KM), D3 (163KM)
Emisja COy: od 139 g/km

Zuzycie paliwa (srednie): od 5,3 /100 km

Volvo XC70 D3 Momentum

- rabat 9%

oszczednosc: do 16 240 zt brutto
cena po rabacie: od 164 220 zt brutto
Silnik: 2.0D3 (163KM)

Emisja COq: 154 g/km

Zuzycie paliwa (srednie): 5,9 1/100 km

Volvo S40 2.0D Kinetic i R-design
- rabat 7%

oszczedno$c¢: do 8 130 zt brutto

cena po rabacie: od 99 360 zt brutto
Silnik: 2.0D (136KM)

Emisja COy: 148 g/km

Zuzycie paliwa (srednie): 5,6 1/100 km

Volvo V60 2.0T, D3 i TS Momentum
- rabat 5%

oszczednosé: do 8 280 zt brutto

cena po rabacie: od 148 270 zt brutto
Silniki: 2.0T (203KM), 2.0T5 (240KM),
2.0D3 (163KM)

Emisja CO,: od 139 g/km

Zuzycie paliwa ($rednie): od 5,3 /100 km

Volvo XC90 DS Summum

- rabat 9%

oszczednosé: do 21 420 zt brutto
cena po rabacie: od 216 580 zt brutto
Silnik: 2.4D5 (200KM)

Emisja COy: 219 g/km

Zuzycie paliwa ($rednie): 8,3 /100 km

Volvo V50 2.0D R-design i 2.0D3
Kinetic - rabat 7%

oszczednosé: do 9 100 zt brutto

cena po rabacie: od 95 600 zt brutto
Silniki: 2.0D (186KM) i D3 (150KM)
Emisja COy: od 134 g/km

Zuzycie paliwa ($rednie): 5,1 1/100 km

Volvo V70 D3 i D5 Momentum

- rabat 9%

oszczedno$c: do 19 500 zt brutto
cena po rabacie: od 162 010 zt brutto
Silniki: 2.0D3 (163KM) i D5 (205KM)
Emisja COy: 144 g/km

Zuzycie paliwa (srednie): 5,5 1/100 km

Volvo S80 D5 i DSAWD Summum,
$80 D5 Momentum - rabat 11%
oszczednosé: do 26 130 zt brutto
cena po rabacie: od 179 830 zt brutto
Silnik: 2.4D5 (205KM)

Emisja COq: 166 g/km

Zuzycie paliwa ($rednie): 6,3 I/100 km

SZERSZA OFERTA SAMOCHODOW Z ROCZNIKA 2010 DOSTEPNA W NASZYCH SALONACH

Firma Karlik Autoryzowany Dealer Volvo

Poznan-Baranowo, ul. Poznanska 30, tel. (61) 895 81 50, salon.baranowo@karlik.dealervolvo.pl
Poznan-Malta, ul. abpa A. Baraniaka 4, tel. (61) 872 90 62, salon@karlik.dealervolvo.pl

www.karlik.dealervolvo.pl Volvo. for life



Program do gabinetu firmy Syriusz

GRATIS!

Przyjazne
uzytkownikom
kasy fiskalne

ELZAB 2

www.elzab.com.pl

www.kasy-dla-lekarzy.com.pl

Pytaj o Oferte Specjalng u naszych Partnerow

Rekomendowani Partnerzy ELZAB

Leszno

F1 HELP SIECI | SYSTEMY

KOMPUTEROWE
tel. (65) 529 26 77
kom. 507 121 721
biuro@f1help.com.pl
ul. Nowy Rynek 17

Pita

GAMATRONIC

tel. (67) 352 04 00
handlowy@gamatronic.pl
ul. £aczna 51

Leszno

TRANSOFT

kom. 695 889 505
grzegorz@transoft.com.pl
ul. Ostroroga 40

Poznan

SAS

tel. (61) 872 40 20
poznan@sas24.pl
ul. Gtéwna 31

niezawodna kasa z intuicyjng
obstuga

skroty klawiszowe
najpopularniejszych ustug,
raportéw, funkcji

bezpieczny zapis kopii
elektronicznej znacznie obnizajacy
koszty eksploatacji

przystepna cena kasy
autoryzowany serwis (instalacje,
szkolenia, obligatoryjne przeglady)
blisko uzytkownika

Ostrzeszow Izbica Kujawska
INFO-KAS
TRONIX-SERVICE kom. 604 298 550
kom. 667 399 555 drzewieckiewp.pl
hulank
biuro@tronix.pc.pl Fod _u Sias
Konin

ul. Prof. A. Piekary 6 PTB BIUROSYSTEM-SERWIS

tel. (63) 242 18 79
konin@biurosystem-serwis.pl
ul. Powstarncéw Styczniowych 2

Poznan

INFOBIUROTECHNIKA
Pnznal'l kom. 696 085 935

ht1@ztb.poznan.pl
SLASH ul. Promienista 121
kom. 601713 364 Wyrzysk
biuro@slash.poznan.pl KONFIS

kom. 692 115 560
konfis1@interia.pl
ul. Polna 13

ul. Butgarska 56




