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Konferencja Zdrowe Kosci 2011

Kliniczne zastosowanie
bisfosfonianow

Druga konferencja z cyklu Zdrowe Kosci 2011 odbyta si¢ 16 kwietnia 2011 r.
Wiodacym tematem byto tym razem zastosowanie bisfosfonianéw w prakty-
ce klinicznej. Byta to kontynuacja interdyscyplinarnych spotkan dotycza-
cych choréb metabolicznych ko$ci, w tym osteoporozy, organizowanych od
1995 r. przez Oddziat Reumatologii i Osteoporozy Szpitala im. J. Strusia przy
wspotudziale réznych jednostek Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcin-
kowskiego w Poznaniu.

D o wygloszenia wyktadow zaproszeni zostali opiniotworcy, praktycy, a takze
glowny gos¢ konferencji — endokrynolog prof. Socrates Papapoulos z Uniwersyte-
tu Leiden w Holandii. Po raz pierwszy w historii w Poznaniu pojawit si¢ gos¢ tej
rangi, ktory jest jednym z najwybitniejszych autorytetow w dziedzinie chordb
metabolicznych kosci na $wiecie, cztonkiem wielu organizacji migdzynarodowych
w tym International Osteoporosis Foundation.

W picknej oprawie Hotelu ,,Andersia”, w sobotni stoneczny dzien, ciekawych
1 z pasja wygloszonych wykltadow wystuchato ponad 150 lekarzy z r6znych stron
kraju: z Krakowa, Wroctawia, Warszawy, Bydgoszczy i Szczecina. Idea spotkania
bylo nowatorskie, a zarazem bardzo praktyczne spojrzenie na chorego z osteopo-
roza. Interdyscyplinarne podej$cie do tematu skupito zaréwno lekarzy praktykow
stosujacych bisfosfoniany, jak i tych, ktorzy zglebiaja naukowa wiedzg na temat
osteoporozy i wciaz znajduja nowe, nie do konca wyjasnione zjawiska.

Profesor Edward Czerwinski z Krakowa, ktory wyglosit pierwszy z wyktadow,
w niezwykle precyzyjny i obrazowy sposob przedstawil molekularny mechanizm
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odpowiadajacy za procesy metabolizmu kosci i efekt biologiczny terapii bisfosfo-
nianami. Doktor Piotr Leszczynski przekazat wszystkim ideg terapii parenteralnej
oraz osiagnigcia ostatnich lat dotyczace tego sposobu leczenia. Podkreslit zarowno
jej bezpieczenstwo, wygodg, jak i dos¢ szerokie wskazania do leczenia dozylnego
i akceptacj¢ chorych. Doktor Krzysztof Roznowski w bardzo ciekawy sposob
przedstawit spojrzenie praktyczne onkologow na terapig bisfosfonianami zar6wno
w profilaktyce, jak i w leczeniu osteoporozy oraz hiperkalcemii indukowanej przez
proces nowotworowy. Natomiast prof. Wanda Horst-Sikorska omowita endokry-
nologiczne aspekty hiperkalcemii, szukajac wskazan do leczenia bisfosfonianami.

Uczestnicy konferencji nie byli biernymi shuchaczami, ale wykazali si¢ wybitna
znajomoscia tematu i swoboda w poruszaniu interesujacych ich kwestii. Bez skre-
powania zadawali pytania, co czgsto rozbudzato dyskusj¢ i prowadzito do cieka-
wych konkluzji. Bardzo ciepto i zywo zareagowali na przedstawione liczne przy-
padki z codziennej praktyki klinicznej, co bylo niezwykle cennym elementem
spotkania.

Punktem kulminacyjnym Zdrowych Kosci 2011 byt wspaniaty wyktad prof.
Socratesa Papapoulosa, ktory zaczarowat stuchaczy pigkna, prosta, zrozumiala
angielszczyzna 1 przeprowadzit nas przez ,,future and perspectives”, czyli przy-
szto$¢ i perspektywy leczenia bisfosfonianami. Utwierdzit wszystkich, ze leki te sa
i nadal begda podstawa leczenia osteoporozy, a doswiadczenia z nimi zwiazane
od wielu lat stanowia bogactwo kliniczne i naukowe. Pomimo ciaglego postepu
i nowosci na rynku lekow przeciwko osteoporozie, rowniez nowych terapii biolo-
gicznych, bisfosfoniany sa i beda najwazniejsze oraz wciaz pierwszoplanowe.

Podsumowujac ogrom wrazen naukowych, a takze towarzyskich, z radoScia
mozemy oczekiwac kolejnych Zdrowych Kosci w 2012 r. Naszym wyktadowcom
oraz wszystkim gosciom serdecznie dzigkujemy, poniewaz byli najwazniejsza
trescia tej konferencji, a tych, ktorzy nie zdazyli, zapraszamy w przysztym roku
do Poznania! Patronat nad konferencja objgli rektor Uniwersytetu Medycznego
prof. dr hab. med. Jacek Wysocki, prezydent Poznania Ryszard Grobelny,
a takze ze wzgledu na istotna rangg tego wydarzenia — sama minister zdrowia Ewa
Kopacz.

W imieniu cztonkow zespotu Oddziatu Reumatologii i Osteoporozy Szpitala im.
J. Strusia w Poznaniu, ktorzy z pasja przygotowali t¢ konferencjg.
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