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Swiatowy Dzien Serca
Biedrusko — niedziela, 25 wrzesnia 2011 r.

LeSnicy i kardiolodzy
zapraszajg na nordic walking

W niedziele 25 wrzesnia o godzinie 10.00 do nadlesnictwa topuchéwko
(poligon Biedrusko) lesnicy i kardiolodzy oraz zotnierze z Centrum Szkolenia
Wojsk Ladowych, dbajac o zdrowie i kondycje fizyczng, zapraszajg ponownie
swoich przyjaciot — mitoSnikow lasu i rekreacji — na wedrowke po lesie.
W programie nordyckie spacery w lesie po zdrowie z kijkami. Informaciji
0 lesie i przyrodzie udzielajg lesnicy i le$niczki, o zdrowiu i dietetyce méwig
fachowcy. Okazja do spotkania w lesie jest Swiatowy Dzieri Serca oraz kam-
pania ,Lasom Przyjazny”.

S potkanie i spacer z kijkami ma przyblizy¢ mieszczuchom las. Przypominamy,
ze nordic walking (NW) to sport, ktéry pozwala trenowac i utrzymywac w dobrej
kondycji cale ciato: serce, migsnie, stawy — bez przeciazania go.

W trakcie spaceru lesnicy opowiedza nam o ciekawostkach przyrodniczych
i kulturowych. Urozmaicona widokowo trasa wiedzie przez poligon Biedrusko,
skrajem lasu, nad jeziorem. Atrakcja jest zmieniajacy si¢ krajobraz, miejsce naro-
dzin Wojciecha Bogustawskiego, lokalizacja plenerow filmowych, owiany aura
tajemnicy, dotychczas niedostgpny poligon. To jedno z atrakcyjniejszych miejsc
w poblizu Poznania. Na zakonczenie spaceru obejrzymy oddany niedawno do
uzytku obiekt edukacji przyrodniczej w zrewaloryzowanym przez nadle$nictwo
»Lysym Mtynie”. Na trasie biegnacej przez lesnictwo Morasko (teren poligonu)
zapoznamy si¢ z tematyka ochrony Srodowiska lesnego oraz roli lasu i wody
w zyciu cztowieka. Specjalisci udziela informacji na temat zasad ochrony zwierzat
w naszym otoczeniu. Spotkamy si¢ na parkingu w poblizu ,.Lysego Mtyna”, przy
drodze Poznan — Biedrusko. Miejsce wskaza znaki oraz straznicy lesni. Lesny spa-
cer z kijkami rozpoczyna si¢ w miejscu, do ktorego doprowadza nas lesnicy,
gospodarze terenu, oczywiscie w porozumieniu z komenda poligonu. Mozna si¢
spodziewac trasy atrakcyjnej, lecz trudnej — ok. 6 km — oraz fatwiejszej — ok. 2 km.
W kazdym wypadku wskazane jest obuwie terenowe obejmujace kostke (wyste-
pujace na poligonie nieréwnosci terenu).

Dla glodnych przygotowano po spacerze zdrowy, lesny positek, zgodnie z naj-
lepsza dla serca dieta paleolityczna mysliwych i zbieraczy.

Zapewniamy ograniczong liczbe kijkow nordyckich do spacerow po lesie,
instruktoréw i lesny positek. Wskazany strdj spacerowy na kazda pogodg. Wptata
na miejscu 30 zt od osoby na pokrycie kosztow positku. Przewidywane zakoncze-
nie treningu i spaceru ok. 14.00, positek po spacerze.

Organizatorami aktywnego spotkania w lesie sa Polskie Towarzystwo Lesne
Oddziat Wielkopolski, Zaktad Rehabilitacji Kardiologicznej AWF w Poznaniu,
Polskie Towarzystwo Kardiologiczne Oddziat w Poznaniu, Lasy Panstwowe
— Nadlesnictwo Lopuchdéwko oraz Centrum Szkolenia Wojsk Ladowych
w Poznaniu.

Z uwagi na mozliwosci organizacyjne prosimy o potwierdzenie udziatu do
20 wrzesnia 2011 r. na adres: biuro@lasomprzyjazny.pl.

Dalsze informacje:

JERZY FLISYKOWSKI — POLSKIE TOWARZYSTWO LESNE
PIOTR DYLEWICZ — ZAKLAD REHABILITACJI KARDIOLOGICZNEJ
ZBIGNIEW SZELAG — NADLESNICTWO tOPUCHOWKO



