WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

Dziesiatki, setki, tysigce informacji. Docierajg do nas roz-
nymi drogami. Coraz szybciej, przez catg dobe. Informa-
cje zwyczajne, wazne, z ostatniej chwili. Fascynujace,
nieprawdopodobne, sensacyjne. Gtownym sktadnikiem
dawki mediow sg fragmenty informacji rzeczowych.

Dyrektor K. Chojnacki

Na stanowisko dyrektora wielkopolskiego oddziatu Naro-
dowego Funduszu Zdrowia zostal powotany Karol Chojnacki,
obecny wicedyrektor szpitala przy ul. Lutyckiej. Zastapit
odwotang w maju Zbigniewe Nowodworska.

Byt to juz drugi konkurs na stanowisko szefa wielkopol-
skiego oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia. Poza zwy-
cigzcg stangli do niego m.in. Andrzej So$nierz, byly szef
ogolnopolskiego NFZ, dzi$ poset PJN, oraz Mariusz Jurkie-
wicz, byty dyrektor Poznanskiego Osrodka Specjalistycz-
nych Uslug Medycznych (POSUM).
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Utraci i zaptaci?

Nieczytelnie wypisana recepta, brak informacji o dawko-
waniu leku lub jego postaci moze pacjenta kosztowac utrate
refundacji i zaptate petnej ceny. — Roznica migdzy kosztem
leku refundowanego a jego ceng petnoplatng czasem wynosi
kilka zlotych, a czasem pacjenci za lek kosztujqcy 1100 zi
placg jedynie 3,20 zI. Ktory z chorych pozwoli sobie na taki
wydatek? I to tylko z powodu niechlujstwa lekarza
— pyta Tadeusz Babelek, prezes Wielkopolskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej.

Zgodnie z rozporzadzeniem do ustawy refundacyjnej wyda-
nym przez Ministerstwo Zdrowia, od przysztego roku maja
obowigzywaé¢ nowe umowy, ktore apteki beda podpisywac
z Narodowym Funduszem Zdrowia. Kontrowersje wzbudzaja
przepisy dotyczace zle wypisanych lub nieczytelnych recept,
ktorych farmaceuci nie moga przyjac. Jezeli je zrealizuja,
zaptaca kilkudziesigciotysigczne kary. A pacjent bedzie miat
dwa wyjscia: wroci¢ do lekarza po dobrze wypisang recepte
lub zaptaci¢ sto procent ceny leku refundowanego.

— Zle wypisane lub nieczytelne recepty zdarzajq sie bardzo
czesto, tak naprawde co osma nie spelnia wymogow — wyja-
$nia Barbara Tereba z apteki ,,Dom Lekéw na Gwarnej”
w Poznaniu. — Bledy pojawiajq si¢ zarowno w receptach
wypisywanych recznie, jak i drukowanych, poniewaz lekarze
Sciggajq stare karty lekow.

Lekarze przyznaja, ze w pospiechu — zwlaszcza, gdy wypisu-
ja kilka lekow dla tego samego pacjenta — zdarza im si¢ popel-
ni¢ blad na recepcie. — Wtedy pacjenci do nas wracajg lub — co
zdarza sie czesciej — aptekarze dzwoniq, by upewni¢ sig o jaki
lek chodzito — mowi dr Kazimierz Janicki, laryngolog.

— To absurd —uwaza dr Konrad Mackowiak, sekretarz Woj-
skowej Izby Lekarskiej. — Pacjent, jesli jest ubezpieczony, ma
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prawo dostac refundacje leku. I nie powinno sie go karac za

to, ze do recepty wkradl sie¢ blqd. Przeciez takq recepte
zawsze mozna poprawic.

KATARZYNA SKLEPIK, SYLWIA BUKOWSKA
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Terapia trwa 2 lata

Konferencja na temat terapii osob homoseksualnych,
z udziatem jej tworcy, dr. Josepha Nicolosi, odbyla si¢ osta-
tecznie w centrum konferencyjnym POSiR-u na Malcie.

Wzicto w niej udzial ok. 200 0s6b z catej Polski. Byli to psy-
choterapeuci, osoby duchowne oraz $rodowiska aktywistow
chrzescijanskich, takich jak stowarzyszenie Peres z Warszawy.

Wszystkich dziennikarzy wylegitymowata ochrona obecna
na catej konferencji prasowej. Profesor Nicolosi opowiadat
o terapii reparatywnej, ktora jego zdaniem wyprowadza ludzi
z homoseksualizmu. Trwa ona okoto dwoch lat i polega na
cotygodniowych rozmowach z terapeuta.

Poczatkowo konferencja miata si¢ odby¢ w gmachu nale-
zacym do Uniwersytetu Medycznego. Jednak po interwencji
Stowarzyszenia Dni Réwnosci i Tolerancji od pomystu
odstgpiono. Nowe miejsce spotkania byto utrzymywane
w tajemnicy, w obawie przed protestami i mozliwos$cia jego
zaktocenia.

— Nie zamierzamy protestowac — powiedziata Radiu Mer-
kury Katarzyna Gajewska ze Stowarzyszenia Dni Rownosci
i Tolerancji. Dodata, ze stowarzyszenie nie chciato kneblo-
wac nikomu ust, chodzito tylko o to, by poznanska uczelnia
nie wspierata metod pseudonaukowych.
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Sze$é lat diuzej

W Unii Europejskiej kobiety Zyja srednio o 6 lat dtuzej niz
mezcezyzni, ale to nie znaczy, ze cieszg si¢ lepszym zdrowiem
— wykazat raport opublikowany podczas kongresu Europej-
skiego Towarzystwa Kardiologicznego w Paryzu.

Z najnowszych danych przedstawionych przez dr. Diego
Vanuzzo wynika, ze tzw. przecigtna dhugos¢ zycia kobiet
w UE wynosi nieco ponad 82 lata (82,4). W przypadku me¢zezyzn
nieznacznie przekracza 76 lat (76,4). W UE najdtuzej zyja Fran-
cuzki — $rednio 84,8 roku, a najkrocej Butgarki (jedynie 77 lat).
Z kolei, wedtug danych GUS, w Polsce panie w 2008 roku zyty
srednio 80 lat, natomiast panowie — jedynie 71,3.

Polska nalezy do krajow, w ktorych réznica w przecigtnej
dhugosci zycia migdzy kobietami a mezczyznami jest dos¢
duza. Kobiety zyja prawie 9 lat dtuzej, co jest spowodowane
nadumieralno$cia me¢zczyzn. Wsrod europejskich panstw ta
réznica jest najwigksza na Litwie i wynosi az 11,3 roku (na
korzys$¢ pan).

Doktor Diego Vanuzzo, dyrektor Centrum Kardiologiczne-
go w Udine we Wtoszech, twierdzi, ze najkrocej zyja mez-
czyzni, ktorzy pala papierosy i naduzywaja alkoholu. Jego
zdaniem, roznica w przeci¢tnej dlugosci zycia obu pitci



PAZDZIERNIK 2011

w znacznym stopniu zalezy od stylu zycia, a nie tylko od
odmiennosci biologicznej. — Natog palenia tytoniu jest odpo-
wiedzialny za krotsze Zycie mezczyzn w 40—60 proc., a nad-
uzywanie alkoholu —w 20-30 proc. — powiedziat wloski spe-
cjalista podczas spotkania z dziennikarzami.

— Palenie tytoniu jest bardziej szkodliwe dla kobiet niz dla
mezczyzn — podkreslit dr Vanuzzo. Potwierdzaja to badania
przeprowadzone w Finlandii, Szwecji, Holandii, Francji
i Wiloszech, ktorymi kierowata prof. Elena Tremoli z Cen-
trum Kardiologicznego ,,Monzino” w Mediolanie. Badano,
jak zmieniaja si¢ naczynia wiencowe palaczy. Okazalo sig, ze
u palacych kobiet sg one dwukrotnie bardziej pogrubione niz
u me¢zezyzn (niezaleznie od wieku, ci$nienia krwi i poziomu
cholesterolu).

Wedhug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), w Unii
Europejskiej 55 proc. zgondéw u kobiet powoduja zawaty
serca 1 udary mozgu, podczas gdy u me¢zczyzn sa one przy-
czyna 43 proc. zgonow. Zawaty serca u pan przed 50. rokiem
zycia az dwukrotnie czgséciej niz u panow koncza si¢ zgonem.

Na catym $wiecie choroby sercowo-naczyniowe co roku
sa przyczyna 8,6 mln zgonow, czestsza niz wszystkie cho-
roby nowotworowe. Wigkszos¢ kobiet nadal jednak sadzi,
ze s3 mniej narazone na zawaly serca, chorobe¢ niedo-
krwienng serca i udary mézgu — podkreslali zebrani w Pary-
zu specjalisci.
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Zaledwie 110 kalorii

Whbrew powszechnie panujacemu przekonaniu o zgubnym
dla figury i zdrowia spozywaniu produktow ziemniaczanych,
naukowcy coraz czgéciej wotaja o przywrocenie zwyktych
kartofli do jadlospisu. Tym razem okazato si¢, ze obnizaja
one ci$nienie krwi.

Badanie przeprowadzono na grupie ludzi otylych cierpia-
cych na nadci$nienie. Wyniki przedstawione na 242. zjezdzie
cztonkow Amerykanskiego Towarzystwa Chemicznego
(ACS) przetamuja stereotyp kalorycznego ziemniaka. Biora-
cy udziat w badaniu nie jedli, rzecz jasna, frytek smazonych
w dwutygodniowym oleju, lecz mato popularng na naszym
kontynencie purpurowa odmian¢ ziemniaka. Naukowcy
przekonani sa jednak, ze podobne rezultaty przyniostaby
dieta z dan z biatych i czerwonych kartofli.

— Ziemniak, bardziej niz jakiekolwiek inne warzywo,
zyskat sobie niezastuzong reputacje, ktora przyczynila sie do
usuniecia go z jadlospisu zdrowo odzywiajqcych sie ludzi
— powiedzial szef zespotu badawczego dr Joe Vinson.
— W rzeczywistosci ziemniak przygotowany bez smazenia na
oleju i podany bez masta, margaryny czy Smietany, ma zaled-
wie 110 kalorii, a zawiera tuziny wartosciowych substancji
odzywczych — dodaje Vinson. W przeprowadzanym badaniu
ziemniaki byly pieczone w kuchence mikrofalowej. Przero-
bione na frytki czy czipsy stracityby wigkszo§¢ wartosciowe-
go elementu, zostawiajac przede wszystkim puste kalorie
1 thuszez.

o)
Andrzej Piechocki

WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

W badaniu zespotu dr. Vinsona uczestnicy spozywali przez
miesiagc 6 do 8 ziemniakow dwa razy dziennie. Stwier-
dzono, ze ci$nienie krwi badanych spadio srednio o 4%.
Zaden z uczestnikéw nie przybrat na wadze.
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