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Tlen hiperbaryczny
panaceum...
ale nie na wszystko

D laczego leczg swoje rany przez kil-
kanascie lat i wezesniej nikt mi nie powie-
dziat o takiej terapii? To pytanie zadawane
przez wielu pacjentow, ktorym udaje sig
do nas trafi¢ 1 rozpocza¢ terapi¢ tlenem
hiperbarycznym (HBO). Rekordzistka jest
pacjentka z rang leczong bez skutku przez
27 lat. Dopiero ekspozycja na tlen hiper-
baryczny doprowadzita do zapoczatkowa-
nia procesu gojenia i zamknigcia rany.
Wielkopolskie Centrum Terapii Hiper-
barycznej i Leczenia Ran dziata od stycz-
nia 2011 r. 1 jest jednym z kilku tego typu
osrodkéw w Polsce, przy ponad 500 komo-
rach w Europie. Jest to mtoda placowka,
ktéra w ramach podpisanej umowy z NFZ
leczy pacjentow z catego kraju. Chorzy,
lekarze czy jednostki kierujace nie ponosza
zadnych kosztow leczenia wynikajacych
z kierowania tutaj swoich pacjentow.
Medycyna hiperbaryczna jest dziedzing
nauk medycznych, w ktorej wykorzystuje
si¢ dziatanie stuprocentowego tlenu poda-
wanego pacjentom pod cisnieniem wyz-
szym od atmosferycznego (1 atm). Cisnie-
nie wywierane na pacjenta poddawanego
terapii hiperbarycznej wyrazane jest suma
ci$nienia atmosferycznego i ci$nienia pa-
nujacego w komorze, najczesciej jest to
ci$nienie rzedu 2,5 ATA (atmosfery abso-
lutnej). W takim cisnieniu tlen nie tylko
taczy si¢ w maksymalnej ilosci z hemo-
globina, ale takze fizycznie rozpuszcza sig
w osoczu. Oddychanie stuprocentowym
tlenem w warunkach hiperbarii prowadzi
do wzrostu ilosci tlenu w surowicy do
ok. 50 ml/l. Pokazaly to m.in. do§wiad-
czenia holenderskiego chirurga Ite Boere-
my, ktory przez wigkszo$¢ autorow uwa-
zany jest za ojca nowoczesnej medycyny
hiperbarycznej. W 1959 r. Boerema i wsp.
przeprowadzili eksperyment, w ktorym

przez 45 min utrzymali przy zyciu pozba-

wione krwinek czerwonych zwierzgta,

poddane ekspozycji na stuprocentowy
tlen w komorze hiperbarycznej przy
ci$nieniu 3 ATA, w sytuacji gdy poziom

hemoglobiny wynosit jedynie 0,04 g/dl.

To doswiadczenie pokazato, ze do zycia w

warunkach hiperbarii tlenowej wystarcza

tlen rozpuszczony w surowicy. Wyniki
eksperymentu Boeremy ciagle sa podsta-
wa leczenia tlenem hiperbarycznym.

Korzystne dziatanie tlenu hiperbarycz-
nego w gojeniu si¢ ran wynika gtéwnie
z nastgpujacych mechanizmow:

@ dostarczenia zwigkszonej ilosci tlenu
do niedokrwionych i niedotlenionych
tkanek 1 narzadow,

@ zmniejszenia obrzgku tkanek,

@ poprawy krazenia krwi,

@ wspomagania mechanizméw odporno-
sciowych,

@ dziatania bakteriobojczego i bakterio-
statycznego,

@ ncoangiogenezy.

Kwalifikacja do leczenia w komorze
hiperbarycznej odbywa si¢ ze wskazan
ostrych i przewlektych, zgodnie z zasada-
mi tzw. medycyny opartej na faktach (evi-
dence based medicine).

Glownymi wskazaniami ostrymi sa:

@ choroba dekompresyjna,

@ zatory gazowe,

@ zatrucia tlenkiem wegla, methemoglo-
binemia,

@ martwicze zakazenia tkanek migkkich,
beztlenowe i mieszane,

@ ostre niedokrwienie tkanek migkkich,

@ obrazenia migSniowo-szkieletowe,

® obrazenia wiclonarzadowe, przede
wszystkim zespoty kompartmentalne
1 nastgpstwa urazow zmiazdzeniowych,

@ oparzenia termiczne,

@ nagla gluchota idiopatyczna,

@ gluchota po urazie akustycznym.

Wskazania przewlekte to przede wszyst-
kim:
@ popromienne uszkodzenie tkanek
1 narzadow,
@ trudno gojace sig rany:
0 zespot stopy cukrzycowej w cukrzycy
typu 112,

I zakazenia, martwica kikuta po ampu-

tacji,

0l zapalenie skory i tkanki podskornej,

I rozlane ztosliwe zapalenie ucha

zewngtrznego,

I owrzodzenia odlezynowe,

I owrzodzenia troficzne konczyn

dolnych,
@ zapalenie i martwica kosci,
@ przeszczepy skory zagrozone
martwica,
@ zakazenia rany pourazowej,
@ zapalenie mostka,
@ zapalenie pooperacyjne srodpiersia,
@ niestabilno$¢ mostka,
@ ropnie:

I ropnie wewnatrzczaszkowe,

I ropien ptluca,

I ropien optucne;j,

I ropien watroby,

@ promienica.

Swiatowa lista wskazan do leczenia
tlenem hiperbarycznym ciagle si¢ po-
wigksza w miar¢ publikowania kolej-
nych prac naukowych z tej dziedziny.

W skuteczno$¢ HBO w wymienio-
nych chorobach obecnie nikt juz nie
watpi, potwierdzaja to takze liczne ba-
dania. Stosowanie leczenia tlenem hi-
perbarycznym w potaczeniu z innymi
metodami skraca czas i obniza koszty
terapii. Opracowaniem medycznym pod-
sumo-wujacym korzystne efekty lecze-
nia tlenem hiperbarycznym jest obszer-
ny artykul Hyperbaric oxygen therapy
Jfor difficult wound healing: systematic
review of clinical effectiveness and cost-



effectiveness opublikowany w ,,Canadian Agency for Drugs
and Technologies in Health” w 2010 r. Skrot tego opracowania
pt. Skutecznos¢ kliniczna i wspolczynnik kosztow i skutecznosci
tlenoterapii hiperbarycznej w leczeniu trudno gojqcych sie ran —
przeglad systematyczny zamieszczono w czasopismie ,,Medycy-
na Praktyczna” 2011/04.

Jestesmy tez zasypywani pytaniami o korzystny wplyw tlenu
hiperbarycznego na cellulitis, zmarszczki, kurze fapki, pajacz-
ki, worki pod oczami, urodg, witalno$¢ i dlugowiecznos¢. Nie-
stety powyzszy artykut nie zawiera jeszcze tych wskazan, ale
moze w przysztosci?

Terapia hiperbaryczna jest bezpieczna przy zachowaniu tech-
nicznych 1 medycznych $rodkow ostroznosci. Bezwzglednym
przeciwwskazaniem do leczenia w komorze hiperbarycznej jest
nieodbarczona odma oplucnowa, dlatego w kazdym przypadku
na etapie kwalifikacji chorego do leczenia tlenem hiperbarycz-
nym niezbedne jest zdjgcie rentgenowskie klatki piersiowe;.
Innymi badaniami koniecznymi przed rozpoczgciem terapii
HBO sa EKG, a w przypadku chorych z naglym niedostuchem
— audiogram.

Do leczenia tlenem hiperbarycznym kierowa¢ moze lekarz
kazdej specjalnosci posiadajacy umowe z NFZ na druku jak do
poradni specjalistycznej. Rozpoczgcie leczenia w naszym
o$rodku kazdorazowo poprzedzone jest specjalistyczna konsul-
tacja, ktora po uzgodnieniu telefonicznym moze si¢ odbyc¢
codziennie i wykonywana jest przez lekarza dyzurnego komo-
ry. JesteSmy przygotowani do leczenia pacjentow w kazdym
wieku, jak rowniez w réznym stanie klinicznym — takze nie-
przytomnych i wentylowanych mechanicznie. Ci ostatni to
glownie chorzy z cigzkimi zatruciami tlenkiem wegla. W takich
przypadkach kwalifikacj¢ do leczenia tlenem normobarycznym
lub hiperbarycznym ustala lekarz dyzurny toksykolog na
Oddziale Toksykologii Szpitala im. F. Raszei (tel. 61 847 69 46).

Glowna grupg odbiorcow swiadczen medycznych w na-
szym osrodku stanowia pacjenci przyjmowani w trybie pla-
nowym, najcze¢sciej z powodu niegojacych lub trudno goja-
cych si¢ ran o roznej etiologii. Wielkopolskie Centrum
Terapii Hiperbarycznej i Leczenia Ran miesci si¢ w Poznaniu
na terenie Centrum Medycznego HCP. Osrodek prowadzony
jest przez zespol lekarzy specjalistow anestezjologii i inten-
sywnej terapii, medycyny ratunkowej, konsultantow specjali-
stow chirurgii 1 dermatologii oraz wykwalifikowany zespot
pielggniarski z duzym doswiadczeniem w pracy na oddzia-

fach intensywnej terapii. Wspomagamy nasza technologia
medyczna pracg chirurgdw, ortopedéw, onkologdw, dermato-
logow, laryngologéw, internistow i1 oczywiscie lekarzy
rodzinnych, ktérzy w swojej codziennej praktyce najczgsciej
mierza si¢ z problemem niegojacych sig ran.

Kolezanki i kolegow zainteresowanych wspotpraca i wspol-
nym leczeniem pacjentdow zapraszamy do odwiedzenia naszej
strony internetowej www.hiperbariapoznan.pl lub prosimy o bez-
posredni kontakt telefoniczny: 61 831 10 75. Bardzo mito bgdzie
nam rowniez gosci¢c Was w naszym osrodku i pokaza¢ nasza
pracg w komorze hiperbarycznej, zwanej pieszczotliwe HIPEC.
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