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Wszyscy jestesmy odpowiedzialni
za bezpieczenstwo i zdrowie sportowcow

o pieka medyczna nad zawodnikami — zarowno nad dzie¢-
mi i mtodzieza, jak i dorostymi sportowcami — zostala szcze-
gotowo uregulowana aktami prawnymi: ustawa z 25 czerwca
2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2010 r., Nr 127, poz. 857 ze zm.)
oraz ustawa z 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych z funduszy publicznych (Dz. U. 22008 r.,
Nr 164, poz. 1027 zm.). Na podstawie delegacji ustawowe;j
zawartej w powyzszych aktach prawnych minister zdrowia
W porozumieniu z ministrem sportu uregulowat kwestig uzy-
skania orzeczen lekarskich o zdolnos$ci do uprawiania sportu
W nastgpujacych rozporzadzeniach:

® o kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania za-
wodnikom orzeczen o stanie zdrowia oraz zakresie wyma-
ganych badan lekarskich niezbgdnych do uzyskania orze-
czenia lekarskiego (Dz. U. z 2011 r., Nr 88, poz. 502),

@ o trybie orzekania o zdolnosci do uprawiania danego spor-
tu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21. roku zycia
oraz zawodnikow pomigdzy 21. a 23. rokiem zycia (Dz. U.
72011 r., nr 88, poz. 500),

® o zakresie i sposobie realizowania opieki medycznej nad
zawodnikami zakwalifikowanymi do kadry narodowe;.

W wymienionych powyzej rozporzadzeniach przyjgto zasa-
dg, iz decyzja o zakwalifikowaniu sportowcow ubiegajacych
si¢ o0 wydanie zaswiadczenia o zdolnosci do uprawiania danej
dyscypliny sportu nalezy wytacznie do lekarza medycyny spor-
towej, a w odniesieniu do 0sob niepetnosprawnych ewentual-
nie do lekarza rehabilitacji medycznej. Odpowiednie upraw-
nienia do wydania takiego zaswiadczenia posiadaja takze
lekarze legitymujacy sig certyfikatem wydanym przez Polskie
Towarzystwo Medycyny Sportowej. Tym samym stworzono
podstawy prawne gwarantujace ochrong zdrowia dzieci i mto-
dziezy przed negatywnymi skutkami nadmiernego wysitku
fizycznego oraz sportowcow uczestniczacych w statych zajg-
ciach sportowych i startujacych we wszystkich typach zawo-
dow.

Zakres badan obejmuje wykonanie wstgpnych i okresowych
badan lekarskich kwalifikujacych do uprawiania danej dyscy-
pliny sportu. W ramach badan, zaleznie od dyscypliny sportu,
wykonuje si¢ szereg konsultacji i badan specjalistycznych. Na
podstawie uzyskanych wynikow wydaje si¢ orzeczenie wazne
przez 6 miesigcy. Zgodnie z wytycznymi NFZ porada w za-
kresie medycyny sportowej obejmuje badania biochemiczne,
EKG, EEG, wykonanie zdj¢¢ radiologicznych, prob wysitko-
wych oraz konsultacje ortopedyczne, neurologiczne, laryngo-
logiczne, okulistyczne i przeglad stomatologiczny. Badania te
wymagaja wigc posiadania specjalistycznego sprzgtu i odpo-
wiednich warunkow oraz personelu. Rownoczesnie brak ak-
tualnego badania uniemozliwia czynny udziat w treningach
1 zawodach sportowych. W rozporzadzeniach opisane sa tak-
ze badania kontrolne w sytuacjach pogarszajacego si¢ stanu

zdrowia, co pozwala kierowac sportowca na dalsze badania
do lekarzy specjalistow. Jak pokazuje dotychczasowe do-
$wiadczenie, znakomita wigkszo$¢ sportowcow i trenerdw re-
spektuje powyzsze wymagania.

W ostatnim czasie nasility si¢ jednak praktyki wydawania
orzeczen przez lekarzy nieposiadajacych odpowiednich upraw-
nien. Czgsto ma to miejsce w pomieszczeniach klubowych,
przypadkowych gabinetach lekarskich czy tez w trakcie trwa-
nia samych zawodow sportowych. Badania powyzsze ograni-
czaja si¢ wowczas wyltacznie do podstawowych czynnosci lub
tylko wypisania orzeczenia. Co wigcej, bardzo czgsto sa one
wydawane jednoosobowo, przez lekarza posiadajacego upraw-
nienia, lecz z pominigciem obowiazujacych procedur i bez do-
kumentacji medycznej. Jest to postgpowanie niezgodne z pra-
wem, narazajace zdrowie zawodnika. W opinii prawnikow
wydanie takiego zaswiadczenia stanowi potwierdzenie nie-
prawdy, a wigc przestgpstwo okreslone w art. 271 Kodeksu
karnego, zagrozone kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.
W procederze tym maja swoj udzial takze dzialacze i trene-
rzy, ktorzy organizuja takie badania, a pomocnik odpowiada
karnie tak samo jak sprawca.

Przypomnijmy, ze zgodnie z prawem jedynie specjali$ci me-
dycyny sportowej sa uprawnieni do wydania orzeczenia
po wykonaniu niezbgdnych procedur i odnotowania wynikéw
w dokumentacji medycznej. Dokumentacja ta pozwala $ledzi¢
rozw0j organizmu oraz jego reakcje na obcigzenia wystgpu-
jace podczas treningu. Prawidlowa systematyczna opieka
zapewnia rozwoj sportowca i pozwala na podjgcie specjali-
stycznego leczenia w przypadku stwierdzenia nieprawidto-
wosci.

Jesli sportowiec opuszcza gabinet lekarski i otrzymuje ksia-
zeczke z wpisem ,,zdolny”, trener, rodzice i on sam sa prze-
$wiadczeni, ze bedzie mogt bezpiecznie uprawia¢ swoja ulu-
biona dyscypling sportu. Na podstawie tej zdolnosci s¢dzia
gtowny zawodow dopuszcza zawodnika do startu. On takze
ufa otrzymanemu dokumentowi. Ale jest to bezpieczne wy-
facznie w sytuacji, gdy zaswiadczenie zostanie wydane zgod-
nie z obowiazujacymi procedurami i przez uprawnionych
lekarzy. Warto podkresli¢, iz w przypadku stwierdzenia, ze
orzeczenie wydane jest przez niewtasciwego lekarza, lub
w przypadku podejrzenia, ze zostalo ono wydane z narusze-
niem prawa, sgdzia gtéwny jest uprawniony do odmowy do-
puszczenia zawodnika do startu. Decyzja taka jest ostateczna
i bardzo czg¢sto powoduje skutki finansowe, a takze pozbawia
mlodego cztowieka mozliwosci zdobycia medalu.

Niewykonywanie systematycznych badan moze spowodo-
wac pogorszenie zdrowia w wyniku treningu sportowego lub
udziatu w zawodach. Nalezy si¢ wtedy spodziewac, ze za-
wodnik i jego rodzina beda dochodzi¢ od towarzystwa ubez-
pieczeniowego odszkodowania. Brak waznych badan lekar-
skich czy tez brak mozliwo$ci sprawdzenia dokumentacji
medycznej moze skutkowa¢ odmowa wyplaty ubezpieczenia.
W takim wypadku lekarz wydajacy wadliwe orzeczenie staje
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si¢ osoba odpowiedzialng z pelnymi konsekwencjami tego fak-
tu, tacznie z odpowiedzialnoscia karna.

Dlatego tez lekarze podejmujacy decyzj¢ o wydaniu za-
Swiadczenie o musza posiadaé niezbedna wiedzg. Podejmu-
jac decyzje o wydaniu urzeczenia lub trudna decyzj¢ o wy-
kluczeniu z uprawiania sportu z przyczyn zdrowotnych, nalezy
zdawac sobie sprawe z odpowiedzialno$ci za los zawodnika.

Fakt wydania orzeczenia bez stosownych uprawnien jest
w $wietle obowiazujacych przepisow niedopuszczalny. Czgsto
takie postgpowanie wynika z niewiedzy, ale nalezy mie¢ na
wzgledzie, iz nieznajomos$¢ prawa nie zwalnia z odpowie-
dzialnos$ci. Uleganie namowom trenerow i dziataczy, ktorzy
w imig fatszywie rozumianej opieki, unikania kolejek, szyb-
kiego wykonania badan, a takze poprzez zwykte zapominal-
stwo lub lenistwo ,,kupuja badania lekarskie”, jest wspot-
uczestniczeniem w famaniu prawa i tym samy naraza lekarza
na odpowiedzialno$¢ zaréwno zawodowa, jak i prawna.

Ostanie przyktady tragicznych wydarzen na §wiecie, ale tak-
ze w naszym kraju, zardwno na arenach sportowych, jak i pod-
czas treningdw niech bgda przestroga. Przestrzeganie przepi-
sow przez lekarzy i dziataczy, wymagajacych od trenerow
aktualnych orzeczen o zdolnosci do uprawiania sportu wyda-
nych przez uprawnionych lekarzy, chroni interes klubu oraz
0s0b sprawujacych opiekg nad zawodnikiem i pozwoli unikna¢
konfliktow z prawem w stanach naglego pogorszenia zdrowia
sportowca.
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