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Pomoc psychologiczna
oraz terapia uzaleznien

s adze, ze jest odpowiedni czas, abym przedstawit nowy,
formalnie dziatajacy Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Mafro-Med. To nowy podmiot w pejzazu zaktadow opieki
zdrowotnej w naszym miescie, majacy siedzibg na parterze
budynku Wielkopolskiej Izby Lekarskiej. Oddzielne wejscie,
przystosowane dla 0s6b niepelnosprawnych, przestronna po-
czekalnia, pokdj badan, pokoj terapii indywidualnej oraz sala
terapii grupowej zapewniaja pacjentom niezbgdny spokdj, po-
czucie intymnosci i1 bezpieczenstwa. Jest tez parking.

Placowka ma podpisang stosowna umoweg kontraktowa
z Narodowym Funduszem Zdrowia na finansowanie ustug
z zakresu terapii uzaleznien oraz szeroko rozumianej pomocy
psychologicznej. Pacjenci sa przyjmowani bez skierowan
i obecnie nie ma zadnych limitow ze strony NFZ. Istnieje moz-
liwos¢ umowienia wizyty przez telefon. W ramach interwen-
cji dojezdzamy do pacjenta. Zaktad zapewnia pelna opiekg
medyczna i psychologiczng pacjentowi i jego rodzinie. Istnie-
je rowniez mozliwos¢ wykonania badan laboratoryjnych. Nasz
pracownik socjalny pomaga w rozwiazywaniu problemow zy-
cia codziennego. To wszystko otrzymuje pacjent w ramach
umowy kontraktowe;j.

Leczenie uzaleznien odbywa si¢ wedtug programow tera-
peutycznych zalecanych przez PARPA, dostosowanych do in-
dywidualnych mozliwosci i oczekiwan pacjentow, w szcze-
golnosci lekarzy i pielggniarek. Sa to spotkania indywidualne,
konsultacje i terapie grupowe. Powstaja grupy terapeutyczne
o charakterze zamknietym, zadaniowym. Scisle wspotpracu-
jemy z grupami AA w Poznaniu, Wielkopolsce oraz na Dol-
nym Slasku. Powstaje program terapeutyczny dla zawodow
medycznych, czyli lekarza i pielggniarki. Osoby wspotuza-
leznione znajda wsparcie i konstruktywna pomoc w ramach
oddzielnego programu terapeutycznego, rowniez dostosowa-
nego do indywidualnych potrzeb. Zasada primum non nocere
jest na pierwszym miejscu wsrod moich zasad zyciowych,
takze w odniesieniu do terapii.

Nowoscia jest europejski program wzmacniania rodzin, kto-
ry bedzie realizowany w naszej placowce przez pania Elzbie-
te¢ Waluch, majaca stosowne uprawnienia i bedaca cztonkiem
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zespolu Mafro-Med. Nie od dzis wiadomo, jak olbrzymie sa
dysfunkcje calej rodziny, gdy pojawia si¢ problem, nie tylko
wynikajacy z uzaleznienia, ale rowniez z chordb somatycz-
nych — nowotworu, niepelnosprawnosci, choroby Alzheimera,
Parkinsona. Takiej rodzinie mozna i trzeba pomagac.

W ramach dziatania placowki poza kontraktem swiadczy-
my ushugi z zakresu porad w dziedzinach: onkologii klinicznej,
neurologii, psychiatrii, chirurgii, kosmetologii. Naszym celem
jest, aby pacjent uzyskal maksymalnie duzo wiedzy na temat
swojej choroby i miat zapewnione kompleksowe leczenie. Aby
nie byt odsytany do kolejnej placowki, w ktorej jest kolejna
kolejka.

NZOZ Mafro-Med. dziata i jest w fazie statego rozwoju, po-
szerzania swoich zasobow, takze za granica, nawiazywania
nowych kontaktow. Powotalismy tez fundacje w celu wspie-
rania dziatan statutowych. JesteSmy otwarci na wszelkie pro-
pozycje, wspolprace, na uwagi i sugestie.
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