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Dziesiatki, setki, tysigce informacii. Docierajg do nas roznymi
drogami. Coraz szybciej, przez catg dobe. Informacije zwyczaj-
ne, wazne, z ostatniej chwili. Fascynujace, nieprawdopodobne,
sensacyjne. Gtownym sktadnikiem dawki informaciji sg frag-
menty wiadomosci rzeczowych.

Na famach ,,Nature”

Z rados$cia informujemy, ze wyniki badan genomu raka pier-
si, ktore przeprowadzit zespot naukowcow Uniwersytetu Me-
dycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu oraz Wiel-
kopolskiego Centrum Onkologii, zostaty opublikowane na
famach tygodnika ,,Nature” — najstarszego i najbardziej pre-
stizowego czasopisma naukowego. Grupa poznanskich na-
ukowcow, ktora kieruje dr Maciej Wiznerowicz, pracuje w ra-
mach migdzynarodowego programu 7The Cancer Genome
Atlas.

Glownym zatozeniem 5-letniego projektu jest opracowanie
atlasu genomu raka na podstawie wielu tysigcy probek roz-
nych odmian nowotworow. Program TCGA jest obecnie jed-
nym z najwiekszych projektow biomedycznych, a w prace za-
angazowane sa czolowe osrodki badawcze i placowki
medyczne na $wiecie.
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Udane trzydziestolecie

Obchody 30-lecia szpitala w Pleszewie us§wietnita konfe-
rencja, ktora odbyta si¢ 5 pazdziernika br. w Gotuchowie. Bu-

)
Dawka informacsiji

dynek szpitala wzniesiono na przetomie lat 70. i 80. ubieglego
wieku, a oddano do uzytkowania w lipcu 1982 r. Od tego cza-
su szpitalem zarzadzaty 4 osoby, wliczajac obecnego prezesa.
Z okazji jubileuszu do Gotuchowa zjechali wszyscy kolej-
ni szefowie: Edward Horoszkiewicz, Adela Grala-Katuzna
i Agnieszka Pachciarz. Honory gospodarza pehnit prezes
Tadeusz Stefaniak. Wszystkich powital Damian Marciniak,
ktéry poprowadzit uroczysto§é. Tym razem wsrod gosci zna-
lezli si¢ takze byli pracownicy szpitala, w sposob szczeg6lny
z nim zwigzani. Tradycyjnie juz goscilismy parlamentarzy-
stow, wladze samorzadowe oraz przedstawicieli zaprzyjaznio-
nych szpitali i instytucji.

Czgs¢ konferencyjna rozpoczat prezes T. Stefaniak wysta-
pieniem podsumowujacym minione 30 lat funkcjonowania
szpitala w obecnym gmachu, ktérego imponujaca rozbudowa
wkracza w faz¢ wykonczeniowa. Nastgpnie zgromadzeni wy-
stuchali relacji starosty pleszewskiego Michata Karalusa o tym,
jak przebiegata wspolpraca samorzadu ze szpitalem — wspol-
praca zgodna, tworcza i budujaca. Starosta przypomniat row-
niez, jaki wysitek wtozono w przeksztatcenie szpitala w spol-
ke, kiedy do tego zamystu trzeba byto przekonac nie tylko
samorzadowcow, lecz takze catg lokalng spotecznosé. Sukce-
sy szpitala potwierdzaja, ze wysitek ten nie poszedt na marne.

Z kolei dyrektor ds. medycznych i jednoczesnie prokurent
dr Ryszard Bosacki przedstawil spojrzenie na szpital z per-
spektywy lekarza pracujacego na oddziale przez trzy minione
dekady. T¢ czg$¢ obchodow zakonczylo wystapienie goscia
specjalnego — prezes NFZ Agnieszki Pachciarz. Duze uzna-
nie, ale i rozbawienie wywolata ona, bezblednie rozpoznajac
wiasciciela telefonu komorkowego, ktorego dzwigk rozlegt sig
w sali, chociaz uptyneto juz 7 miesigcy od czasu, kiedy po raz
ostatni spotkata si¢ z ordynatorami jako szef PCM w Pleszewie.
Prezes gratulowata bytym i obecnym pracownikom, zyczac
wielu sukcesow i1 madrych decyzji. Podkreslata, ze droga do
wysokiej jakosci s$wiadczen wiedzie poprzez pracg zespotowa
oraz wspotodpowiedzialno$¢ za szpital, za wykonywang pra-
ce, ale takze i przede wszystkim — za pacjenta. Podkreslita tez
role jakosci oraz kompleksowosci §wiadczen zdrowotnych,
przypominajac, ze bedac prezesem PCM jako wyraz najwick-
szego uznania traktowata opinie lekarzy szpitali klinicznych
o doskonale i trafnie zdiagnozowanych w naszym szpitalu
pacjentach.

Potem byly kwiaty, gratulacje i petne wzruszen wspomnie-
nia, ktore na dlugo zostang w naszej pamigci.
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80 260 631 ztotych w latach 2010-2012

Od ponad 50 lat choroby uktadu krazenia (ChUK) pozosta-
ja niezmiennie najwazniejsza przyczyna umieralnosci miesz-
kancéw Polski. W roku 2009 ok. 45 proc. zgondéw spowodo-
wanych byto chorobami serca i naczyn, z tej przyczyny zmarto
wowczas prawie 178 tys. Polakow, w tym 83 613 mezczyzn
1 94 352 kobiet. Najwazniejszymi przyczynami umieralnosci
sposréd ChUK w Polsce pozostaja niezmiennie choroba nie-
dokrwienna serca i choroby naczyn mézgowych. Zgony z po-
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wodu tych dwoch grup chorob stanowig prawie 50 proc. zgo-
néw z powodu ChUK wsréd mezczyzn oraz 44 proc. wsrod
kobiet. Te grupy chorob dominuja takze jako przyczyny umie-
ralno$ci przedwcezesnej (w wieku 25—-64 lat) z powodu ChUK
zarowno wsrod mezczyzn, jak i kobiet. Najbardziej rozpo-
wszechnionymi przyczynami umieralnosci z powodu ChUK
w Polsce sa miazdzyca, niewydolnos¢ serca, nadci$nienie tet-
nicze oraz zgony nagte.

Nalezy podkresli¢, ze choroby uktadu krazenia sg zaliczane
do choréb cywilizacyjnych, a ich leczenie oraz zapobieganie
im jest dlugotrwatym procesem. Mozna wyrézni¢ kilka czyn-
nikow ryzyka, ktorych znaczenie nie budzi watpliwosci. Nale-
73 do nich migdzy innymi palenie papierosow, nieprawidtowa
dieta, nadmierne spozywanie alkoholu, otyto§¢, mata aktyw-
nos¢ fizyczna. Te czynniki wedhug szacunkow WHO dla roku
2002 byty odpowiedzialne za ok. 55 proc. zgonow i prawie 40
proc. utraconych lat zycia przezytego w zdrowiu w Polsce.

Z analiz ekspertdéw WHO wynika, ze ok. 80 proc. przypad-
kow chorob serca, udarow mozgu oraz cukrzycy typu 2, a tak-
ze ok. 40 proc. nowotworéw mozna unikna¢, o ile uda si¢
wyeliminowaé najwazniejsze czynniki ryzyka. Efektywne
dzialania pozwolg zmniejszy¢ nie tylko umieralnos¢, lecz tak-
ze ograniczy¢ chorobowos$¢, niepelnosprawnos¢ i poprawic
jakos¢ zycia.

W Polsce dziatania w kierunku ograniczania skutkéw cho-
rob uktadu sercowo-naczyniowego podejmowane byly juz od
lat 70. ubiegtego wicku. Sytuacja epidemiologiczna oraz wy-
nikajace stad potrzeby zdrowotne spowodowaly, ze w latach
1993-2001 Ministerstwo Zdrowia umozliwito realizacj¢ Na-
rodowego Planu Ochrony Serca, natomiast w roku 2002 przy-
gotowato z grupa ekspertow, a od roku 2003 wdrozyto Naro-
dowy Program Profilaktyki i Leczenia Chorob Uktadu
Sercowo-Naczyniowego — POLKARD. Program ten realizo-
wany byt dotad w czterech edycjach (2003—2005, 20062008,
2009, 2010-2012). W latach 2010-2012 na jego realizacje
przeznaczono $rodki w tacznej wysokosci 80 260 631 zt.
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Skierowany do wielu odbiorcow

Podczas specjalistycznej konferencji, ktora odbyta si¢ 5 paz-
dziernika w Centrum Kongresowo-Dydaktycznym Uniwersy-
tetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego przy ulicy
Przybyszewskiego 37 w Poznaniu, zostal podpisany list in-
tencyjny w sprawie ,,Partnerstwa dla zdrowia psychicznego”.
Samorzad wojewodztwa wielkopolskiego reprezentowat wi-
cemarszatek Leszek Wojtasiak.

,Partnerstwo dla Zdrowia Psychicznego” to projekt zaini-
cjowany przez samorzad wojewodztwa wielkopolskiego, skie-
rowany do wielu odbiorcow. Poza szeroko rozumianym spo-
leczenstwem, kluczowymi grupami w jego realizacji sa:
srodowisko medyczne (dyrektorzy szpitali, lekarze, pie-
legniarki, psycholodzy, terapeuci zajgciowi), przedstawiciele
administracji samorzadowej i rzadowej (zwtaszcza organow
zatozycielskich szpitali), przedstawiciele organizacji pozarza-
dowych, nauczyciele, Kosciot oraz media.

o)
Andrzej Piechocki
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List podpisali: Przemystaw Pacia — wicewojewoda wielko-
polski, Lech Janicki — przewodniczacy Konwentu Starostow
Wielkopolski, Jacek Wysocki — rektor Uniwersytetu Me-
dycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, Janusz Ry-
bakowski — konsultant wojewo6dzki w dziedzinie psychiatrii,
Andrzej Rajewski — konsultant wojewddzki w dziedzinie psy-
chiatrii dzieci 1 mtodziezy, Krystyna Gérna — konsultant wo-
jewodzki w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego, oraz
Leszek Wojtasiak — wicemarszatek wojewodztwa wielkopol-
skiego.
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Dwanascie poradni w przychodni

20 wrzesnia 2012 r. zostala oficjalnie oddana do uzytku Przy-
chodnia Specjalistyczna przy ostrowskim szpitalu. Znajduje si¢
tam 12 poradni: kardiologiczna dla dzieci, chirurgii naczynio-
wej, neurologiczna dla dzieci, reumatologiczna, chirurgii dzie-
ciecej, chirurgii onkologicznej, kardiologiczna dla dorostych,
neurologiczna, chirurgii ogolnej, urologiczna, neonatologiczna,
dla kobiet, a takze Zaktad Medycyny Pracy. W budynku nowej
poradni miescic si¢ bedzie takze laboratorium do poboru krwi,
centrum krwiodawstwa, sklep medyczny, docelowo pracow-
nia rezonansu magnetycznego oraz kawiarenka.

W przychodni pracuje 24 lekarzy, 11 pielegniarek, 8 sekreta-
rek medycznych. Jest to personel Przychodni Specjalistycznej,
w tym Zaktadu Medycyny Pracy. O spolecznej potrzebie funk-
cjonowania tego obiektu $swiadczy fakt, ze tylko w 2011 r.
w Przychodni Specjalistycznej zostato udzielonych 67 568 porad
lekarskich. Srednio dziennie udzielanych jest okoto 210 porad.

Inwestycja pn. budowa poradni specjalistycznej byta jed-
nym z najwigkszych projektow realizowanych w 2012 r. na
terenie powiatu ostrowskiego przez samorzady. Jej skala za-
decydowata o tym, ze w przetargu wystartowato 10 firm z ca-
fego kraju. Koszt inwestycji wyniost 6,822 min zt.
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Kolejne dwa defibrylatory

5 pazdziernika 2012 r. prezydent Pity Piotr Glowski spotkat
si¢ z delegacja dunskiego Zwiazku Humanitarno-Kultural-
nego ,,Roszkowo”. Goscie z Danii po raz kolejny odwiedzili
Pilskie Centrum Pomocy Blizniemu MONAR — MARKOT,
z ktérym wspoltpracuja juz od 10 lat. Niedawno prezes zwiaz-
ku osobiscie przekazat pilskim instytucjom urzadzenia ratu-
jace zycie. Pazdziernikowe spotkanie miato mie¢ charakter
szkoleniowy i tak tez byto. Procz przeszkolenia m.in. strazni-
kéw miejskich, pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, Dunczycy przekazali kolejne dwa defibrylatory.
Jeden z nich trafit do Maltanskiej Stuzby Medycznej, drugi
ponownie zostal przekazany Strazy Miejskiej. To urzadzenie
pozostanie w Urzedzie Miasta, gdzie przeszkoleni straznicy
w kazdej chwili beda mogli udzieli¢ pomocy osobie potrze-
bujace;j.

DOROTA STRUGALA
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