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Dnia 11.12.2012 o godz. 18:30
zapraszamy na spotkanie informacyjne:
»Nowoczesne zalecenia dietetyczne i ich skutecznos¢

w leczeniu zespotu metabolicznego i jego klinicznych nastepstw”

Od specjalistow — dla specjalistow: program zywienia
i przemiany materii metabolic balance®

metabolic balance® Polska oferuje wspotprace specjalistom zajmujgcym sie leczeniem otytoSci, zespotu
metabolicznego i ich klinicznych nastepstw. Indywidualnie dobrany program zywieniowy modyfikujgcy
przemiane materii, opiera sie na najnowszych wynikach badan naukowych i klinicznych.

Wspotpracujemy z ponad 3000 lekarzami, dietetykami i klinikami na catym Swiecie, oferujac pacjentom
indywidualnie dobrane plany zywieniowe. Korzy$ci z naszego 10-letniego doSwiadczenia czerpig pacjenci
w ponad 20 krajach.

Oferte nasza kierujemy do praktykujgcych lekarzy, dietetykéw oraz specjalistow zywienia.

Wspétpraca z metabolic balance® oferuje Pafistwu:

e Metodyke o najwyzszej skutecznoSci

e Fachowe wsparcie ze strony wysokiej klasy specjalistow oraz tworcéw programu

e Wyjatkowa i w petni zindywidualizowang ustuge kierowana nie tylko do oséb z nadwaga i otytoscia
e Atrakcyjng oferte dla pacjentéw w miejscu Pafistwa dziatalnoSci

Jesli zainteresowata Panstwa nasza oferta zapraszamy do kontaktu z nami!

Warunki wspotpracy i udziatu w seminariach licencyjnych otrzymacie Pafistwo kontaktujac sie  —
z nami droga e-mailowa lub telefonicznie:

metabolic balance® Polska
Pawet Nawrot

Dyrektor generalny

Telefon: (0)32 7008642 | Email: kontakt@metabolic-balance.pl | Dyrekcyjna 6/5 | 40-013 Katowice

www.metabolic-balance.pl
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Recepty, recepty,
recepty...

Tr’wa receptowy kontredans. Lekarz, ktory ma podpisang umowe z NFZ na wy-
stawianie recept refundowanych, musi sie liczy¢ ze szczegotowymi kontrolami, zgod-
nie z zarzqdzeniem prezesa NFZ, ktore z kolei po cze¢sci w oczywisty sposob wynika
z okreslonego w ustawie refundacyjnej limitu wydatkow na refundacje w wysokosci
17 proc. budzetu NFZ. Najlepiej wigc, zeby wszystkie leki byly na 100 proc. Bylyby
oszczednosci, ze palce lizac... Niestety, tak by¢ nie moze, zostaje wigc uwazne pa-
trzenie lekarzom na rece, czyli kontrole i kary.

Karane majq byc nie tylko zasadnicze bledy merytoryczne, ale wszystkie uchybie-
nia formalne, np. wpisanie adresu zameldowania zamiast adresu zamieszkania pa-
cjenta, umieszczanie na recepcie logo przychodni, adresu siedziby Swiadczenio-
dawcy zamiast miejsca wystawienia recepty, niezgloszenie przez pacjentke zmiany
nazwiska panienskiego, brak dokumentacji, brak adnotacji o wystawieniu recepty,
nieprawidlowe oznaczenie stopnia refundacji, a takze wypisanie leku ze 100-pro-
centowq odplatnoscig na recepcie numerowanej z kodem paskowym...

Lekarz musi mie¢ co najmniej trzy rodzaje recept: zwigzane z realizacjq kontrak-
tu z NFZ, pro familia i pro auctore oraz bez paskow na leki ze 100-procentowq od-
platnosciq. Skorzystanie z niewtasciwego bloczka receptowego — 200 zt kary. Trwa-
Jja rozmowy NIL z NFZ — moze wniosq cos nowego i racjonalnego do sprawy. Nikt
mnie nie przekona, ze wszystkie dane formalne i merytoryczne nie moglyby si¢ zna-
lez¢ na jednym rodzaju recepty, tylko odpowiednio zaznaczone. No, ale dwie stowy
piechotq nie chodzq, zwlaszcza ze rocznie ma byc skontrolowanych srednio 20 recept
Jednego lekarza...

Do sprawy wtrgcita sie Krystyna Barbara Kozlowska — rzecznik praw
pacjenta. Rzecznik jest pryncypialna: prawo stoi za pacjentem, lekarz ma obowig-
zek wypisac wlasciwg recepte. Jezeli nie, to rzecznik nie popusci, niech sobie leka-
rze nie myslq... Dziwne, nigdy nie slyszatem, aby rzecznik praw pacjenta rownie
kategorycznie wystepowata w obronie pacjentow wobec administracji czy NFZ, np.
ze budzet jest za maly i nie pozwala na rowng, skuteczng, nowoczesng opieke
medyczng nad wszystkimi pacjentami, Ze nalezy natychmiast znies¢ kolejki, zapisy,
limity, ze leki drozejq i ze we wszystkich tych wypadkach rzecznik bedzie ,, podejmo-
wat czynnosci w ramach przystugujgcych mu kompetencji ustawowych” ... No coz,
tatwiej straszy¢ i wywierac presje na doktorow, niz zadzierac z administracjgq.

Andrzej Baszkowski
17 X12012
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Moim zdaniem...

prezes Wielkopolskiej Izby Lekarskiej

...dwa ostatnie miesigce roku sg bardzo specyficzne
i bardzo od siebie odmienne. Listopad kazdemu z nas
kojarzy sig z pamiecig o bliskich i typowo polskim
zwyczajem Dnia Zadusznego.

M oze to nie przypadek, ale podjeta celowo decyzja,
by osoby, ktore przez wiele lat byly zwiazane z dziatalno-
Scig naszego samorzadu, zakonczyty zycie wlasnie w naj-
blizszym od tego $wicta czasie. Jak juz kiedys pisatem, cate
moje zycie zawodowe to bezposrednie obcowanie z maje-
statem $mierci i wydawac by si¢ mogto, ze ta nieuchron-
no$¢ w zyciu kazdego z nas nie powinna robi¢ na mnie
wigkszego wrazenia. Obok $mierci przyjaciot czy osob, do
ktorych odczuwalo si¢ szacunek, trudno jednak przejs$¢ obo-
jetnie, zwlaszcza gdy zabiera kogo$ mtodszego od nas.
Pisze tutaj o Piotrze Sliwinskim, z ktorym miatem zaszczyt
wspotpracowac, i chcialbym, by z wyzyn, na ktorych jest
teraz, zaliczyl mnie do swoich przyjaciot. Niemal w tym
samym czasie odeszli z naszego grona prof. Stefan Wioch
i dr Tadeusz Olejniczak, ktérzy podobnie jak Piotr, czgs¢
swojego zycia oddali izbie. Czes$¢ ich pamigci.

Kolejnym $wictem listopadowym jest Narodowe Swigto
Niepodleglosci. Dzigki inicjatywie Blazeja Szuflaka (ser-
deczne dzigki za pomyst i jego realizacj¢) rowniez Wiel-
kopolska Izba Lekarska wlaczyta si¢ w jego obchody. Zna-

Krzysztof Kordel

komita okazja, by pochyli¢ si¢ nad przesztoscia, byto spo-
tkanie w Muzeum Archidiecezjalnym, ktore sktadato si¢
z dwoch odmiennych, a jednak nierozerwalnie ze soba
zwigzanych czgéci. Moim zdaniem, znakomity wyktad
o lekarzach w I Brygadzie Legionow Polskich wygloszony
przez prof. Romana Meissnera wprowadzit nas w klimat
piosenek o Polsce w wykonaniu barda z Krakowa Piotra
Orkisza. W mojej ocenie, nie zawiedlis$my jako widownia
takze w warstwie wokalnej — podczas wspdlnego $piewa-
nia. Mam nadziejg, ze rowniez w przysztym roku uda nam
si¢ zorganizowa¢ podobne spotkanie, na ktore juz teraz po-
zwalam sobie Panstwa zaprosic.

Jakze odmienny w nastroju wydaje si¢ grudzien. Z jed-
nej strony, $wiadomos¢, ze konczy si¢ nam kolejny rok,
a z drugiej, nadzieja zwiazana jak zawsze z Bozym Naro-
dzeniem oraz z nadchodzacym nowym rokiem. Sa to dwie
znakomite okazje do ztozenia zyczen. Korzystajac z tamow
»Biuletynu WIL”, kazdemu z nas zyczg, by$my byli zdro-
wi, bo jaki to skarb nie trzeba przekonywac zwtlaszcza le-
karzy. Zycze réwniez zyczliwosci i usmiechu w kazdym
dniu pracy oraz nieco wigcej wolnego czasu, ktory moze-
my poswigci¢ naszym bliskim, a takze sobie.

I pewnie zyczenia malo realne — aby$my mogli normal-
nie pracowa¢ w przyjaznym otoczeniu. Aby nie bylo nie-
potrzebnych napi¢¢, konieczno$ci podejmowania akcji
protestacyjnych czy odczucia, ze kontrolerom sprawia przy-
jemnos$¢ ,,polowanie na doktora”. Aby tak bylo zwyczaj-
nie, ze az nudno.
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Co stychaé w izbie...

Listopad to miesigc, w ktorym tradycyjnie dziatalnos¢ ad-

ministracyjna przeplatata si¢ z dziatalno$cia szkoleniowg. Nie
zabrakto jednak wydarzenia o charakterze kulturalnym, jakim
bylo uczczenie przez cztonkow izby Swicta Niepodlegtosci
w trakcie koncertu krakowskiego artysty Pawta Orkisza,
ktory ,,opowiedzial o Polsce” autorskimi piesniami patrio-
tycznymi 9 listopada w Muzeum Archidiecezjalnym. Na kon-
cercie zebralo si¢ ponad 70 0sob. Na zakonczenie nie zabrakto
wspolnego $piewania uczestnikow i artysty.

Dziatalnos¢ administracyjna to przede wszystkim posiedze-
nia Prezydium (6 i 17 listopada) oraz posiedzenie Okr¢gowej
Rady Lekarskiej (17 listopada). Swoje spotkania robocze mia-
ty rowniez komisje problemowe: Komisja Etyki Lekarskiej
(7 listopada), Komisja ds. Emerytow i Rencistow (8 listopada),
Komisja ds. Ksztatcenia Medycznego (12 listopada).

Uczestnicy szkolen mieli mozliwos¢ podnies¢ swoje kwali-
fikacje 1 umiejetnosci podczas nastepujacych kursow: ,,Nagle
zagrozenia stanu zdrowotnego dla lekarza POZ” (20 i 22 listo-
pada), ,,Stany nagle w praktyce lekarza dentysty” (23 listopa-
da), ,,Zakazenia oddechowe” w Delegaturze WIL w Koninie
(15 listopada). Odbyto si¢ tez kilka kursow komputerowych:

819 listopada w Ostrowie Wielkopolskim, 15 i 16 listopada
w Kaliszu, 19 1 20 listopada w Poznaniu, 23 i 24 listopada
w Poznaniu, 29 i 30 listopada w Ostrowie Wielkopolskim.
19 listopada natomiast odbylo si¢ spotkanie informacyjno-
-szkoleniowe poswigcone serwisowi prawnemu dla cztonkow
WIL. Od poniedziatku do soboty odbywaja si¢ kursy jezyko-
we — angielskiego, niemieckiego i hiszpanskiego.

Na biezaco odbywaja si¢ oczywiscie proby choru Wielko-
polskiej Izby Lekarskiej (Srody i piatki), zespolu kameralnego
($rody) oraz kota plastycznego (raz w miesigcu we wtorek).

0Od 9 do 11 listopada oraz 17 i 18 listopada sale konferen-
cyjne WIL byly wynajmowane przez podmioty zewngtrzne.

Na ponizszych zdjgciach mozna rowniez zobaczy¢, jak
wyglada parking po modernizacji. Zostal on odwodniony,
utwardzony 1 wytozony kostka. Dodatkowo zainstalowano
oswietlenie, co z pewnoscig utatwi dostep do pojazdow po
szkoleniach w jesienne i zimowe popotudnia czy wieczory.

Tradycyjnie juz zach¢gcam do kontaktu i sktadania propozy-
cji tematyki szkolen oraz zapraszam do skorzystania z sal kon-
ferencyjnych WIL. Dysponujemy trzema klimatyzowanymi
salami o roznej wielko$ci —od 16 do 75 oséb.

MAREK SAJ
ADMIN@WIL.ORG.PL LUB 783 993 939

Omoéwienie posiedzenia ORL z 17 listopada 2012 r.

P osiedzeniu przewodniczyt jak zwy-
kle prezes Krzysztof Kordel. I jak zwykle
rada podjeta uchwaly wynikajace ze statu-
tu, a wiec w sprawach osobowych lekarzy:
typujac przedstawicieli na konkursy i prze-
dhuzajac prawo wykonywania zawodu dla
lekarza cudzoziemca. Przewodniczaca Ko-
misji Ksztalcenia kol. Aldona Pietrysiak
przedstawita zmiany w nowym rozporza-
dzeniu MZ w sprawie stazu podyplomowego, ktore weszto
w zycie | pazdziernika. Przypomniata takze o zakonczeniu na-
stgpnego okresu (6.11.2008-5.11.2012 r.) zwigzanego z rozli-
czeniem punktow edukacyjnych. Nalezy wypetié¢ stosowny
whniosek 1 ztozy¢ w WIL do zatwierdzenia i przyznania tych
punktow. Najwazniejszym jednak tematem obrad byt problem

SEKRETARZ ORL WIL
IWONA JAKOB

zgloszony przez przedstawicieli Delegatury Kaliskiej, ktorzy
od jakiego$ czasu borykaja si¢ z procesami sagdowymi wyta-
czanymi ich kolegom przez jednego z lekarzy. Sa to procesy
i cywilne, i karne. Pozwanych jest 23 lekarzy, ktorzy nie czuja
si¢ winni zarzucanych im czynow. Po przedstawieniu argu-
mentow i uzasadnienia wyroku sadowego przez lekarzy z De-
legatury Kaliskiej Okregowa Rada Lekarska postanowita, ze
decyzje, jak pomoc kolegom, podejmie na nastgpnym posie-
dzeniu w grudniu. Na koniec prezes ORL przedstawit pismo
prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej, kol. Macieja Hamankiewi-
cza, wraz ze stenogramem wypowiedzi, o ktorej pisalam w ubieg-
tym miesigcu. Wyjasnia w nim, Ze jego zamiarem nie bylo
deprecjonowanie, lecz zwrdcenie szczegodlnej uwagi na proble-
my, z jakimi boryka si¢ podstawowa opieka lekarska.
SEKRETARZ ORL WIL IWONA JAKOB
PS Nadal intensywnie si¢ lecze i walcze z chorobg. Dzigki
Waszemu wsparciu jest mi tatwiej. Dziekuje.
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Kasacja w postepowaniu w przedmiocie

o)

lekarzy i lekarzy dentystow

N a wstepie zadajmy pytanie: co to
jest kasacja? Otoz aktualnie obowigzu-
jaca ustawa z 2 grudnia 2009 r. o izbach
lekarskich w art. 95 ust. 1 wprowadzita
uprawnienie do wniesienia nadzwyczaj-
nego! (podkr. J.S.) $rodka zaskarzenia
w postaci kasacji kierowanej do Sadu
Najwyzszego. Taka mozliwos¢ przyshu-
guje wobec prawomocnego orzeczenia
sadu lekarskiego konczacego postepo-
wanie w przedmiocie odpowiedzialno-
sci zawodowej lekarzy. Przypomnij-
my, ze W poprzednim stanie prawnym,
w ustawie z 17 maja 1989 r. o izbach le-
karskich w pierwotnym brzmieniu przy-
znano mozliwo$¢ wniesienia rewizji
nadzwyczajnej od prawomocnego orze-
czenia w przedmiocie odpowiedzialno-
sci zawodowej do Sadu Najwyzszego je-

50-LECIE UKONCZENIA STUDIOW NA WYDZIALE LEKARSKIM UNIWER

Zjazd w Antoninie

P 0 raz piaty zorganizowano zjazd
absolwentow rocznika 19571962 w An-
toninie (pomiedzy spotkaniami towa-
rzyskimi w Braunlage w Niemczech, na
Florydzie i w Szwajcarii). Zjazdy te mia-
ty zawsze niepowtarzalng atmosfere,
ktora wynikata z wyjatkowej scenogra-
fii tego miejsca, jego historii i odpo-
wiedniej rezyserii kazdego spotkania.
Tak byto i tym razem, kiedy 50 koleza-
nek i kolegéw zjechato do patacu my-
sliwskiego Antoniego Radziwilta, wy-
budowanego na jego zlecenie w latach
18221824, a zaprojektowanego przez
architekta niemieckiego K. Schinkla,
jednego z najwybitniejszych tworcow
okresu klasycyzmu w Prusach. Antoni
Radziwill, namiestnik Wielkiego Ksig-

dynie ograniczonemu gronu podmiotow,
tj. prezesowi Naczelnej Izby Lekarskiej
1 ministrowi zdrowia. Po nowelizacji
owczesnie obowiazujacej ustawy leka-
rzowi ukaranemu przez Naczelny Sad
Lekarski (NSL) w II instancji karg wy-
mieniong w art. 41 ust. 1 pkt 3 14 (a wiec
tylko kara zawieszenia prawa wykony-
wania zawodu na okres od 6 miesi¢cy
do 3 lat oraz karg pozbawienia prawa
wykonywania zawodu), przystugiwato
prawo wniesienia odwotania do wlasci-
wego ze wzgledu na miejsce zamiesz-
kania obwinionego sadu apelacyjnego
—sadu pracy i ubezpieczen spotecznych
w terminie 14 dni od dnia dorgczenia
orzeczenia wraz z uzasadnieniem.

W aktualnym stanie prawnym, tj.
w $wietle ustawy z 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (Dz. U. Nr 219,
poz. 1708 z po6zn. zm.) krag podmio-

stwa Poznanskiego, z czasem (1831) na
skutek przemian politycznych odsunigty
od administracyjnych procesow decy-
zyjnych w Wielkopolsce, osiadt na sta-
te wraz z zona Luiza, bratanica krola
pruskiego Fryderyka Wielkiego, i dwo-
ma cérkami w Antoninie. Ta pigkna po-
siadto$¢, potozona wérdd rozlegtych la-
sow, stata si¢ za sprawa Radziwittow
tetnigcym zyciem osrodkiem kultury,
w ktorym oprocz lowow, pos§wigcono si¢
muzyce, literaturze, a takze sztukom pla-
stycznym. Dwukrotnie przebywat tu
Fryderyk Chopin, muzykujac w Antoni-
nie w roku 18271 1829. To tu ten wirtu-
oz fortepianu skomponowat Poloneza
C-dur op. 3 na fortepian i wiolonczele.
W tym owianym historig miejscu 31 sierp-
nia 2012 r. wystuchaliSmy wieczorem
koncertu inaugurujacego zjazd, ztozo-

tow uprawnionych do ztozenia skargi
kasacyjnej jest znacznie szerszy, bowiem
obok ministra zdrowia i prezesa Naczel-
nej Rady Lekarskiej mozliwos¢ taka
przystuguje stronom. To jest jedna z cech
charakterystycznych tego nadzwyczaj-
nego $rodka zaskarzenia. Przypomnij-
my w tym miejscu, ze zgodnie z art. 56
ust. 1 i 2 cytowanej ustawy, stronami po-
stepowania w przedmiocie odpowie-
dzialnoséci zawodowej lekarzy sa: po-
krzywdzony oraz lekarz, ktorego dotyczy
postepowanie, obwiniony, a w postepo-
waniu przed sadem lekarskim strong jest
réwniez rzecznik odpowiedzialnosci za-
wodowej. Podmioty te wnosza kasacje
do Sadu Najwyzszego za posrednic-
twem Naczelnego Sadu Lekarskiego
w terminie 2 miesiecy od dnia dorgcze-
nia wyzej wymienionego orzeczenia
NSL. W przypadku stron postgpowania,

nego z utworéw Chopina i tym razem
jakby dla kontrastu z dwoch utworow
Szostakowicza. Co za oprawa zjazdu!
Co za muzyczna uczta! Niezwyklos¢
Antonina powoduje, ze do tej matlej
miejscowosci koto Ostrowa Wielkopol-
skiego, tak petnej historycznych wyda-
rzen, przyjezdzaja kolezanki i koledzy
z calej Polski, a takze z USA, Niemiec,
Szwajcarii czy Anglii. | tym razem sa
wsrdod nich profesorowie Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu — Roman Me-
issner, Jerzy Warchot, Michat Grzego-
rowski, Wiestaw Trzeciak, a takze Irena
Weder, dziataczka Polskiego Towarzy-
stwa Medycznego w Niemczech i Swia-
towej Federacji Polonijnych Organiza-
cji Medycznych oraz znany na Florydzie
kardiolog, ktory studiowat z nami w Po-
znaniu, Januariusz Styperek. Niestety
coraz mniej kolegéw wystuchuje wspa-
niatych prelekcji Romana Meissnera,
gdyz w ciaggu 50 lat od ukonczenia stu-
diow wielu pozegnato si¢ z nami na za-
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odpowiedzialnosci zawodowe]

podmiot, ktory nie zaskarzyt orzeczenia
sadu lekarskiego pierwszej instancji, nie
moze wnies¢ kasacji od orzeczenia sadu
odwotawczego, jezeli orzeczenie sadu
pierwszej instancji utrzymano w mocy
lub zmieniono na jego korzys¢. Powyz-
sze ograniczenie nie dotyczy jednak
uchybien wymienionych w art. 439 § 1
Kodeksu postepowania karnego. Warto
tu wskaza¢, ze zgodnie z tym przepisem
chodzi o takie sytuacje, jak np.: w wy-
daniu orzeczenia brata udziat osoba nie-
uprawniona lub niezdolna do orzekania
badz podlegajaca wylaczeniu (tj. spra-
wa dotyczylaby cztonka sktadu orze-
kajacego OSL bezposrednio lub jego
matzonka; sad bytby nienalezycie obsa-
dzony lub ktorykolwiek z jego czlon-
kow nie byt obecny na catej rozprawie;
orzeczenie zapadtoby z naruszeniem za-
sady wickszoS$ci gtoséw lub nie zostato

wsze. Tym razem dowiadujemy sie, ze
Karol Marcinkowski, ktérego imieniem
w roku 1984 nazwano Akademi¢ Me-
dyczna, a od 2007 roku Uniwersytet Me-
dyczny w Poznaniu, bywat rowniez go-
sciem Antoniego Radziwitta. Ten watek
historii patacu jakby dodatkowo pote-
guje nasze zainteresowanie, spotykamy
si¢ przeciez w rezydencji, gdzie przeby-
wal jako gos¢ nasz niedoscigniony wzor,
wybitny lekarz i spolecznik w czasach
rozbioréw. Fakt bytno$ci Marcinkow-
skiego u Radziwittow dokumentuja jego
listy pisane do przyjaciot, ktore w opra-
cowaniu historycznym Romana Meis-
snera przygotowywane sa wlasnie do
druku. Przy okazji ttumaczenia wstepu
do tego wielosetstronicowego opraco-
wania na jezyk niemiecki mialem oka-
zj¢ cho¢ czgSciowo poznac ta niezwykle
ciekawa publikacje. Prelekcje Romana
Meissnera zawsze dodawaty naszym
spotkaniom intelektualnego smaku,
wprowadzajac nas jeszcze glebiej w hi-
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podpisane przez ktorakolwiek z osob
bioracych udziat w jego wydaniu; za-
chodzi sprzeczno$¢ w tresci orzeczenia
uniemozliwiajaca jego wykonanie;
orzeczenie zostato wydane pomimo
tego, ze postepowanie co do tego same-
go czynu tej samej osoby zostato juz
prawomocnie zakonczone; Sprawe roz-
poznano podczas nieobecnos$ci obwi-
nionego, ktoérego obecnos¢ byta obo-
wigzkowa).

Kasacj¢ mozna wnie$¢ z powodu ra-
73cego naruszenia prawa (np. w przy-
padkach wyzej wymienionych), jak
réwniez z powodu niewspoimiernosci
kary. Niedopuszczalne jest uwzglednie-
nie kasacji na niekorzys¢ obwinionego
whniesionej po uptywie 6 miesiecy od
dnia uprawomocnienia si¢ orzeczenia.
Komentowany tu $rodek zaskarzenia
w stosunku do tego samego obwinione-

stori¢ antoninskiej rezydencji i zmienia-
jac nasze spojrzenie na wszystko, co nas
tu otacza. Zjazd w Antoninie byl nie tyl-
ko spotkaniem biesiadnikow, ale wy-
darzeniem intelektualno-kurturalnym.
W grupach kolezenskich byta tez okazja
do spojrzenia wstecz — na nasze doko-
nania zawodowe, na niekonczace si¢
dyskusje. Tematem rozméw byly row-
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go i od tego samego orzeczenia kazdy
uprawniony moze wnie$¢ tylko raz.

Warto takze zwroci¢ uwage na pewne
wymogi formalne, jakie stawia si¢ ka-
sacji. Ot6z w art. 98 ust. 1 cytowanej
ustawy zamieszczono wymog, aby w ka-
sacji jej autor wyraznie podal, na czym
polega zarzucane uchybienie. Nalezy
takze przypomnie¢, ze kasacja wno-
szona przez stron¢ postgpowania po-
winna by¢ sporzadzona i podpisana
przez adwokata albo radce prawnego.
Zatem bez pomocy zawodowego pet-
nomocnika nie mozna w tym zakresie
dziatac.

Z danych uzyskanych z Sadu Naj-
wyzszego wynika, ze w latach 2010—
2011 zostato rozpoznanych osiem tego
typu spraw. O niektorych z nich wspo-
mnimy w kolejnych numerach ,,Biule-
tynu WIL”.

SYTETU im. KAROLA MARCINKOWSKIEGO W POZNANIU

niez losy kolegéw na emigracji i ich cig-
gle zywe zwiazki emocjonalne z krajem
i poznanska uczelnig. I tak 2 wrzesnia
nasz zjazd dobiegt do konca, z zapowie-
dzia spotkania w 2013 r. przy okazji
50. rocznicy dyplomatorium, ktore od-
bedzie si¢ w Poznaniu.
DARIUSZ NOWAK
NIEMCY
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Wspomnienie

Profesor Stefan Wtoch

,Nie dajcie z siebie zrobi¢ kadtubkow.
Pamietajcie o filhnarmonii i teatrze” —to
najlepszy cytat z prof. Wtocha, jaki
ustyszatam, i to od Andrzeja Cisto. Pro-
fesor mowit tak po egzaminie dyplo-
mowym z protetyki. , Kadtubek” to taki
neologizm od dfubania i ograniczo-
nych, kadtubowych kompetenciji. Moje
wspomnienie dotyczy momentu prze-
chodzenia na emeryture profesora.
Byto mi go zal, bo przezywatam troche
wczesniej przechodzenie na emerytu-
re mojego ojca, tez profesora zwyczaj-
nego, nie byfo tatwo.

G dy zaczynalismy otwiera¢ praktyki prywatne (gdy wyra-
zal na to zgode sam rektor indywidualnie), prof. Wloch mowit,
ze w dniu, w ktérym rozstat si¢ ze swoim ostatnim gabineto-
wym pacjentem, czut si¢ bardzo szcze¢sliwy. Jego uposazenie
kierownika kliniki i dyrektora instytutu, a takze prodziekana,
pozwalato odpedzi¢ troski materialne i zaja¢ si¢ tym, co lubit
najbardziej: nauka i nauczaniem. Dziatal z pasja, angazowal
si¢ calym sercem i potrafit pociagna¢ za sobg i zarazi¢ entu-
zjazmem innych. Tak powstaly jego ¢wiczenia zintegrowane
na poznanskiej Akademii Medycznej, pierwsze w Polsce
— autorski projekt profesora. Wydart godziny z trzech przed-
miotow, zeby zaczac ksztatci¢ lekarzy ogodlnie praktykujacych,
zanim ktokolwiek pomyslat o wprowadzeniu stazu podyplo-
mowego dla stomatologéw. Stworzyt dzigki temu platforme
umozliwiajaca ksztalcenie adiunktow, ktorych zawsze przed-
stawial studentom jako ludzi o wybitnych uzdolnieniach prak-
tycznych i glebokiej wiedzy. Wymagat, aby byly to osoby
z wowczas drugim stopniem specjalizacji i doktoratem. I za-
checat je do wspotpracy. To takie zespoty na wielu europejskich
i amerykanskich uczelniach zarabiaja pienigdze na uniwersy-
tecka stomatologi¢. Wowczas nie bylo jeszcze rezydentow,
ktorych wiedzg i umiejetnosci uczelnie wykorzystuja obecnie
doglebniej. Profesor utworzyt tez kilkunastogodzinny cykl ¢wi-
czen przedklinicznych, osobiscie ksztalcit osoby, ktore miaty
te ¢wiczenia prowadzi¢. Mial wyklady na trzecim roku
iuznat, ze dopoki student nie zobaczy pacjenta, bedzie stuchat
jego wyktadu jak bajki o zelaznym wilku. Lubit tez przychodzi¢
na periodontologi¢. Konsultowat trudnych pacjentow, uczyt
nas badac¢ staw skroniowo-zuchwowy i odnajdywac przyczepy
migsni skrzydtowych. Uczyt planowania rehabilitacji pacjenta,
ktory z gotowym planem leczenia wedrowat na ¢wiczenia zin-
tegrowane. Profesor Stefan Wloch wraz z prof. Wtodzimie-

rzem Jozefowiczem z Lodzi zostat oddele-
gowany przez Zarzad Gtowny PTS do pod-
jecia krokow prowadzacych do utworzenia
izb lekarskich. Wszyscy wiedzieli, ze od-
byt dtugi staz naukowy w Moskwie, ze od-
wiedzat tam tak czgsto, jak to byto mozli-
we, wszystkie teatry, ze byt cztonkiem
partii, erudyta i prawym czlowiekiem i ze
jest niezawodny. To on zorganizowat
pierwsze spotkanie delegatow w Sali Czar-
nej AM w Poznaniu. To jego sekretariat za-
taszczyt tam maszyny do pisania i powie-
lacz na korbke, zeby obstugiwac zjazd.
I powstala izba lekarska, ktorej profesor
czesto potem towarzyszyt 1 wspieral. Gle-
boko zafrasowany, jako ekspert albo bie-
gly zawsze nastawiony pozytywnie i pelen
zyczliwosci, wyciagat za uszy z klopotow
swoich bytych studentow, ktorzy zarabiajac
na drzwi do garazu, wiklali si¢ w zaiste
przedziwne sytuacje. Gdy nie mogt wyth-
maczy¢, ze niezgoda rujnuje, zapraszat, pa-
cjenta do siebie na fotel i rozwiazywat spra-
we sam. Jedyny, ktéremu nie Zal bylo czasu
i ktorego zawsze bylo staé na to, aby leczy¢ swoich kolegow le-
karzy. Pacjenci zreszta kochali go zawsze.

Profesor Wtoch, nasz prodziekan, z naszym dziekanem prof.
Witoldem Wozniakiem, dawat si¢ zaprasza¢ na wszystkie bale
potowinkowe i dyplomatoryjne. Obaj zawsze byli otoczeni stu-
dentami, otwarci, dowarto§ciowywali zebranych nieco od-
miennie, ale skutecznie. Nie bylo potem ,,takich dwoch”. Pod
koniec kariery zawodowej profesor znowu zaczat przyjmowac
pacjentow. W jego dni konsultacyjne byto ich bardzo wielu.
A potem nikt nie wiedzial, gdzie te konsultacje b¢da si¢ odby-
wac, i gdzie profesor bedzie tych pacjentéw przyjmowac. .. Byto
jeszcze par¢ smutnych rzeczy, o ktorych jednak pisa¢ nie wy-
pada, bo my — jego uczniowie — nie byliSmy aniotami. Bardzo si¢
tym martwit, mawiat: ,,Gubig¢ si¢ w tych waszych sprawach
1 bardzo mnie to martwi”. Pamigtam go, jak ze swoja corka, Mat-
gosig, wedrowat wokot Rusatki. Profesor byt bowiem wytraw-
nym piechurem i zaliczal Sudety od schroniska do schroniska.
Pamietam go w ,,maluchu” z wnuczka i w autobusie jadagcym na
targi do Kolonii, gdy zrywat si¢ na hasto ,,dziadku, otworz mi
pesi”, jakby nie bylo wazniejszej sprawy na $wiecie niz natych-
miastowe zajecie si¢ dzieckiem, w koncu juz dos¢ duzym...

To jest nasze, Profesorze, pozegnanie. Najtrudniej jest Mat-
gosi 1 Agnieszce. Chciatabym im powiedzieé, cytujac prof.
Kobylanska, ktora zostata prodziekanem ds. stomatologii po
prof. Wiochu i ktora darzyta profesora przyjaznia (dzigki tej
parze uniwersytecka stomatologia poznanska przebrneta przez
stan wojenny): ,,Kochane, Stefan nauczyt was dzielnosci, mu-
sicie t¢ dzielnos¢ w sobie obudzi¢, zeby przetrwaé najtrud-
niejszy okres i zeby go nie zawies¢...”. By¢ moze pani profe-
sor zechce powiedzie¢ im to sama. ..

A my? Nie dajmy zrobi¢ z siebie kadtubkow...

ANNA KURHANSKA-FLISYKOWSKA
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Wystapienie dr. S. Dziecjuchowicza
na pogrzebie dr. Piotra Sliwinskiego

Pogrgzona w smutku Rodzino
Sp. dr. Piotra Sliwinskiego,
Szanowni Uczestnicy ceremonii pogrzebowej!

Przypadia mi w udziale
smutna i bolesna powinnosé,
by w imieniu prezesa Wielko-
polskiej Izby Lekarskiej oraz
czlonkow naszej korporacji
zawodowej pozegnac¢ sp. Pio-
tra Sliwiriskiego. Z glebokim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o przedwczesnej smier-
ci naszego kolegi. Trudno si¢ z tym pogodzic,
ze odszedl z naszego grona na zawsze.

Doktor Sliwiriski byt cenionym i szanowa-
nym dziataczem Wielkopolskiej Izby Lekar-
skiej. W uprzednich kadencjach Okregowej
Rady Lekarskiej byl jej cztonkiem, pelnif funk-
cje zastepcy sekretarza, aktywnie uczestniczyl
w pracach wielu naszych komisji problemo-
wych, m.in. przewodniczyt Komisji Socjalnej.
Ostatnio podjql si¢ trudnej funkcji Rzecznika
Praw Lekarza. Aktywnie dzialal w strukturach
regionalnych i krajowych Ogolnopolskiego
Zwigzku Zawodowego Lekarzy. Biorgc udzial
w pracach tych organizacji, zajmowal si¢ re-
lacjami pomiedzy lekarzem i pracodawcq, le-
karzem i pacjentem, dziatal na rzecz lekarzy
znajdujqgcych si¢ w trudnej sytuacji material-
nej. Publikowal artykuly w ,, Biuletynie WIL”.

Zostal wyrozniony przez naszq korporacje
odznaczeniem Zastuzony dla Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej. Byl chirurgiem z duzq wiedzq
i umiejetnosciami w zakresie endoskopii dia-
gnostycznej i operacyjnej. Dzigki wiedzy i sty-
lowi pracy cieszyt si¢ powazaniem u wspot-
pracownikow oraz wielkim uznaniem wsrod
chorych, ktorzy powierzali Mu swe zdrowie.
Byl wzorem dla mtodych lekarzy.

Zegnamy czlowieka szlachetnego, skromne-
go, lekarza o wysokiej etyce zawodowej, ofiar-
nego i w petni zaangazowanego w prace na
rzecz chorych i spoleczenstwa oraz naszej gru-
py zawodowej. Swietej pamieci dr Piotr Sliwi-
nski w czasie calej swej wieloletniej pracy za-
wodowej i spolecznej postgpowal zawsze
ofiarnie i etycznie. Taki pozostanie w naszej
pamieci.Drogi Piotrze, bedzie nam bardzo bra-
kowato Twej osobowosci. Pozostan z Panem
na wieki. Rodzing Zmartego prosze o przyjecie
wyrazow glebokiego wspotczucia.

Doktor Piotr Sliwinski zmart 2 pazdzierni-
ka2012r.

& Frapitacion

Nowe mozliwosci leczenia
endowaskularnego chorob naczyn
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Silva rerum

S ilva rerum (fac. las rzeczy) to zbior
wiadomosci albo utworow roznego ro-
dzaju. W Polsce XV i XVI w. byla to
ksiega domowa badz rodzinna, w ktorej
zapisywano rozmaite zdarzenia, tak-
ze polityczne, wiadomosci, dokumenty
roznej tresci, mowy sejmowe, weselne,
pogrzebowe, wiersze, satyry, daty waz-
niejszych wydarzen, rachunki, anegdoty,
sentencje, przepisy, porady domowe i cie-
kawostki. Zachowane w rekopisach albo
wydane drukiem stanowig bezcenne Zro-
dlo informacji o zyciu i obyczajach daw-
nej Polski.

Dzigki uprzejmosci prof. Andrzeja
Kierzka mamy do dyspozycji ksiazeczke
jego autorstwa Silva rerum medicarum
veterum. We wstepie autor pisze, ze pu-
blikacja ta ,,stanowi zbior wiadomosci
z r6znych dziedzin lekarskiej wiedzy,
a takze z pogranicza medycyny, dotycza-
cy zarowno ludzi o stawnych w $wiecie
nazwiskach, jak i tych, o ktorych pamigé
utrwala tylko owe krotkie wzmianki.
Czgsto bowiem popetnia si¢ blad per-
spektywy, pamietajac jedynie o wielkich
osiggnieciach 1 wielkich nazwiskach,
obecnych na famach wielkich dziet. Silva
rerum medicarum veterum to takze wiele
licznych 1 barwnych drobiazgow i cieka-
wostek z drugiej potowy tak niezmiernie
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ciekawego XIX stulecia oraz z pierw-
szych dekad XX wieku. (...) Glownym
celem wydania tego zbioru jest wzniece-
nie zainteresowania lekarzy i studentéw
medycyny historiag wlasnej profesji. Moze
lektura Silva rerum medicarum veterum
przyniesie im jakas korzys¢? (...) Moze
wedhug zasady nie nudzac — uczy¢, uda
si¢ polaczy¢ utile cum dulci?”.

Jeszcze raz dzigkuje profesorowi
Kierzkowi za mity prezent. Nadal be-
dziemy drukowac fragmenty ksiazecz-
ki. Dzisiaj kolejna czgsc¢. AB

Silva rerum
medicarum
veterum

Dr. llle. O zahie zyjacej w zotadku.
(Wiener Medicin.
Blétter. 36-1882)

Przypadek zaby zyjacej w zotadku
opisany przez d-ra BERNHARDA
WEISSA wzbudzit ogolne zajecie, lubo
nie mato miat w sobie cech wzbudza-
jacych watpliwo$¢. Autor robi uwagg,
ze poczawszy od Penelopy, a konczac
na pacyjentce WEISSA, wszystkie ko-
biety okazywatly sktonno$¢ do oszuki-
wania, i z wlasnoscig tg ptci nadob-
no-zdradliwej powinien rachowac si¢
zarowno psycholog jak lekarz. Opis
d-ra WEISSA przedstawiat wszystkie
cechy naukowego sprawozdania, ale
mogt sam badacz by¢ w blad wprowa-
dzonym. Kobieta skarzaca si¢ na roz-
maite objawy do macinnicy nalezace,
wota mgza i goscia tam obecnego; we-
dtug zapewnienia tych panow, byta ona
zsinialg, 1 okazywala ruchy wymiotne
(sama za$ chora powiada, ze uczula
w ustach obecnos¢ ciata obcego) wresz-
cie wywomitowata w fartuch przy
gwattownem kichaniu i tzawieniu,
wraz ze $luzem — zywa zabg. Miat wiec
autor do czynienia z kobieta zdradza-
jaca histeryje, przywotujaca dwoch

w szelkie tresci umieszczone w in-

ternecie dostepne sa w kazdym czasie
1 miejscu w trybie natychmiastowym.
Wyszukiwarki btyskawicznie wskaza
nam tysiace adresow stron, na ktorych
znajdziemy poszukiwane informacje,
chyba na kazdy temat. Okazuje sig, jak
wynika z badania przeprowadzonego
przez PBI*, Ze niektorzy ludzie, gdy idzie
o zdrowie, najpierw siadaja przed moni-
torem, a potem wybieraja si¢ do lekarza.

Na pytanie: Skqd generalnie czerpiesz
wiedze na temat zdrowia, chorob i lecze-

nia? pierwsze trzy odpowiedzi sg naste-
pujace: internet — 88 proc., lekarze i przed-
stawiciele shuzby zdrowia — 73 proc.,
telewizja— 56 proc. Gdy dostrzegasz u sie-
bie jakies niepokojgce problemy zdrowot-
ne, gdzie w pierwszej kolejnosci szukasz
informacji? Na pierwszym miejscu jest
internet (50 proc.), na drugim lekarze
i przedstawiciele stuzby zdrowia (30 proc.),
a dalej rodzina (13 proc.).

Gdy idzie o rodzaj informacji doty-
czacej zdrowia, a poszukiwanej w inter-
necie, pierwsze trzy wskazania sg na-
stepujace: dzialanie konkretnego leku
— 73 proc., adres specjalisty lub przy-

przed lekarzem

chodni — 68 proc., opinia o konkretnym
lekarzu lub przychodni — 44 proc.

A jakie s3, zdaniem respondentow, naj-
popularniejsze witryny o zdrowiu? Na
pierwszym miejscu jest zdrowie.onet.pl,
na drugim medonet.pl, a na trzecim zdro-
wieifitness.pl. I jeszcze jedno pytanie:
Czy starasz si¢ dbac o zdrowie, jesli tak,
to w jaki sposob? Oto odpowiedzi: nie
naduzywam lekow (np. przeciwbolo-
wych lub nasennych) — 65 proc., nie palg
— 56 proc., nie pij¢ — 55 proc.

Sondaz PBI zostat przeprowadzony
w ubieglym roku na probie 506 inter-
nautow w wieku 18—54 lat. AP
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swiadkéw do wymiot, nie wymiotujaca
ani w naczynie, ani wprost na podtoge,
tylko w fartuch, a przytém zabe zyjaca;
wszystkie te okolicznosci podaja przypa-
dek w watpliwos¢.

Trzeba jednak dodac, ze sam fakt obec-
nosci zywej zaby nie obala znaczenia
opisu WEISSA, albowiem tak znakomi-
ty zoolog, jak BREHM powiada, iz zaby
moga przez dhuzszy czas zy¢ w zotadku
nawet takich zwierzat jak weze, trawiace
cale sarny z kosémi i skora; po zabiciu
tych wezow wylazily z nich zywe zaby,
niekiedy po czgsci juz strawione.

— Przy tej sposobnosci przytacza autor
zajmujace dane historyczne odno$nej na-
tury pochodzace z wiekow srednich;
wspomina mianowicie o ksigzce Zaeutu-
sa Lusitanus'a wydanej wr. 1637 p.t.: Za-
euti Lusitani, Medici et Philosophi pra-
estantissimi, Praxis Medica Admiranda:
In Qua, Exempla Monstrosa, Rara, Nova
Mirabilia, circa abditas morborum cau-
sas, signa eventus atque curationes exhi-
bita, diligentissime proponuntur, Lugdu-
ni, Apud Joannem-Antonium Huguetem,
via Mercatoria; ad insigne Spaerae.
MDCXXXVII. Autor opisuje calg nie-
mal znang faung, jako Zyjaca w ciele
ludzkiem, dodajac w tekscie od czasu do
czasu: ,,mirum sed verum narro.” Opisu-
je on nie tylko skorpiony, ale nawet kury
w cztowieku zyjace, muchy wychodzace
z moczem, salamandry urodzone przez
kobiety, o zabie jednak zyjacej w zotad-
ku nic nie powiada. TIMAEUS z Gul-

denklee rowniez przy wielkiej liczbie cu-
dow obserwowanych w ciagu lat 36 nie
widzial zaby w zotadku. Ale za to
Schenckius a GRAEFENBERG autor
dzieta Observationum Medicarum,
Rararum, Novarum, Admirabilium et
Monstrosarum etc. Francofurti M. D. C.”
obserwowal mnostwo zab, kretow i t. p.
w zotadku; opisu SCHENNCKIUS'A
miejscami bardzo zblizonym jest do arty-
kuta WEISS'A. Autor przypuszcza, ze zaby
moga tworzy¢ sie w zotadku z zepsutego
soku, albo ze zarodki (jaja) zwierzat tych
uzyte z woda moga si¢ tam rozwijac.
W jednym z przypadkow opisanych
przezS chenckius'achlopiec cierpiat
na wzdecie brzucha i bolesci i prawie
$mierci byt blizki, kiedy lekarz jego do-
stawszy febry i nie mogac wypi¢ przy-
rzadzonej dla siebie migszaniny z centuryi
i card. benedict. dat takowa pacyjentowi,
azeby nie wyla¢ napoju bezuzytecznie,
i chlopiec w ciagu godziny zrzucit 11 zab
zywych. Autor wreszcie zaznacza, ze
uczucie obecnosci zab i t. p. w zotadku
bywa niekiedy urojonem, nawet u 0sob
zupehlie zdrowych umystowo (u $le-
dziennikow i t. p.).

W tym samym numerze Wien. med.
Bl. dr KLEIN zwraca z powodu opisu
d-ra WEISSA uwagg na nieprawdopodo-
bienstwo faktu izby zaba mogta wyko-
nywac samodzielne wedrowki z zotadka
do przetyku i z powrotem; najrozumniej-
sza zaba, powiada autor, nie trafita by do
otworu zotadka.

Redakcyja uznajac w zupetosci
sprawiedliwos¢ faktow podanych przez
BREHMA przypomina wszak, ze W pew-
nem do$wiadczeniu, w ktorem wlozono
zabeg w sztuczny otwor wykonany w Zo-
fadku, znaleziono po uptywie kilku dni
czgs¢ zaby do pewnego stopnia strawio-
na, gdy reszta ciata pozostata nietknieta.

Azeby doswiadczy¢, czy zaba moze
zy¢ przy cieptocie odpowiadajacej tem-
peraturze krwi wykonano w zaktadzie
prof. STRICKER’A (na skutek propozy-
cyi redakcyi) odpowiedni eksperyment;
zabe¢ przed uptywem doby znaleziono
martwa.

,»Kronika Lekarska”
1882, 111, 1002-1003

W New-Yorku zawiazata si¢ liga mto-
dziezy dla udzielania pomocy na miescie
biednym suchotnikom (The Young Folks'
League for the Home Treatment of Tu-
berculosis). Kazdy chory, po uprzedniem
zbadaniu stanu zdrowia i niezamoznosci
przez siostry szpitalne, resp. pielegniar-
ki, otrzymuje codzien bezptatnie 3 kwar-
ty mleka i 6 jaj. Dla urzeczywistnienia
planu tego podzielono miasto na rewiry,
w ktorych za fundusze uzbierane otwie-
rane beda sktady z nabiatem.

»Medycyna i Kronika Lekarska”
1908, XLIII, 666

EXCERPTA SELEGIT
ANDRZEJ KIERZEK

* Polskie Badania Internetu (PBI) — or-
ganizacja powolana w celu stworze-
nia standardu badan internetu w Pol-
sce przez czotowych wydawcow
internetowych, wlascicieli najwiek-
szych krajowych witryn: Gazeta.pl,
Interia.pl, Onet.pl, Wirtualna Polska,
Polska The Times i Rzeczpospo-
lita OnLine. PBI jest firma badaw-
cza, prowadzacg badania internetu
w Polsce oraz promujacg wiarygod-
ne i rzetelne badania jako nieod-
zowne narzg¢dzia dla podmiotow
korzystajacych z reklamy online.
(www.pbi.org.pl)

Zapraszamy lekarzy na kurs

Fundacja Pomocy Humanitarnej ,Redemptoris Missio”
Katedra i Klinika Choréb Tropikalnych i Pasozytniczych
Wielkopolska Izba Lekarska
zapraszajg wszystkich zainteresowanych do udziatu w kursie

Kadry medyczne dla Misji

Szkolenie to jest wprowadzeniem w zagadnienia medyczne
w krajach rozwijajacych sie i misyjnych,
dla os6b zamierzajacych wyjecha¢ do tropiku lub tam pracujacych.

Kurs odbedzie sie w dniach 10-13 stycznia 2013 r. w siedzibie WIL.

Lekarzom przyznawane beda punkty edukacyjne (okoto 40)
Wiecej informacji mozna uzyskac¢, dzwoniagc do Fundacji 61 862 13 21
lub na stronach internetowych www.medicus.ump.edu.pl; www.wil.org.pl
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Rozpoczynamy cykl artykutow Stadami , Trylogii” i po Ukrai-
nie Zachodniej przygotowany przez kolezanke Elzbiete
Dabrowska. Sg to refleksje z wyprawy zorganizowanej przez
Wielkopolska Izbe Lekarska.

KaZde opisanie wrazen, przezy¢ zwiazanych z wyjazdem
na Ukraing — czy moze by¢ ciekawe, szczere, spontaniczne, pro-
stolinijne — ocenicie to sami.

Dlugo zastanawiatam si¢ nad wyborem gltownego watku, kto-
ry szczegoblnie zainteresowatby czytelnika w tak obszernym ma-
teriale (w trakcie wycieczki zapisatam notatkami ok. 15 stronic
formatu A4), i stwierdzitam, ze opisywanie zabytkow jest bar-
dzo prozaiczne, poniewaz standardowe informacje mozna zna-
lez¢ w pigknych albumach, przewodnikach czy folderach do-
stepnych w kazdej ksiggarni, nie mowiac o Wikipedii.

Moja intencja z wyboru byto przekazanie Wam tych re-
fleksji, ktore mnie zachwycity, ktore poruszaja w duszy Po-
laka najglebsze, osobiste struny. Opis wycieczki sprobowa-
tam takze wypeli¢ wiadomo$ciami — tymi ,,zywymi,
biezacymi” i zastyszanymi z ust wySmienitego przewodnika,
a takim niewatpliwie byta Ada Mandziuk, Polka z rodowo-
du, a Iwowianka z urodzenia i zamieszkania. Nie umie$citam
wigc zdarzen z historii, tych krwawych, okrutnych ani tych
pomyslnych i szczesliwych dla przecigtnego mieszkanca
Ukrainy.

Moim najszczerszym zamiarem byto wigc pokazanie pigkna
tej krainy, kotysanych wiatrem miodowych tanow zboz, sigga-
jacych po horyzont kukurydzianych i stonecznikowych pol i so-
czystej zieleni nieuzytkow.

Wriasnie po wycieczce, ktorej organizatorem byta WIL, a re-
alizatorem firma Mediterraneum, mam takie odczucie. Moze
sprawita to pogoda — niezawodnie stoneczna i upalna? Tylko
jedno deszczowe przedpotudnie nie zostawito na nas suchej nit-
ki az do koszuli i chlupiacych, przemoczonych butow. Wielki
wplyw na mdj tak radosny odbior wycieczki miat tez pilot ze
wspomnianej firmy, Andrzej Gajda, no i sami uczestnicy. Ale
teraz opisz¢ swoje wrazenia po kolei.

Dwa dni przed wyjazdem maz powiesil przede mng mape
rozmiarow takich, ktore widywalismy na lekcjach historii czy
geografii, mowigc mi, ze wisiata ona (odkad on pamigta) cale zy-
cie na $cianie glownego pokoju w domu, w ktorym mieszka-
my. Byta wiec swigtoscia! Po II wojnie swiatowej w domu
mieszkat stryj meza — w latach 30. kwatermistrz Leszczynskie-
go Pulku Piechoty u putkownika Grota-Roweckiego. Na dole
mapy widnieje napis: Instytut Kartograficzny im. E. Romera —
wyd. w 1928 r. Na gorze: Polska. Miejscowosci, ktore miatam
zobaczy¢, lezaty w granicach 6wczesnej Polski!

2]
adami ,Irylogii”
| po Ukrainie Zachodnie]

Rudki, Sambor, Drohobycz, Truskawiec, Stanistawow (Iwa-
no-Frankowsk), Jaremcza, Kotomyja, Czerniowce, Chocim,
Okopy Sw. Tréjcy, Kamieniec Podolski, Trembola, Tarnopol,
Wisniowiec, Krzemieniec Podolski, Poczajow, Olesko i Lwow
— to miejsca wymienione w programie wycieczki w ,,Biuletynie
WIL” i te, z ktorymi osobiscie — rodzinnie zwigzani byli nie-
ktorzy uczestnicy. Ze wzgledu na te drugie odrobinke zmienio-
no tras¢. To wielki ukton ze strony pilota, osoby najwazniejsze;j,
bo odpowiedzialnej za realizacj¢ programu.

Najwazniejsze dla uczestnikow byly nasze historie, pisane
zyciorysami rodzicow i dziadkoéw. Jechatam natadowana wspo-
mnieniami dwoch moich kolezanek 80-latek. Byly to ich ro-
dzinne strony. Drobiazgowo opowiadaty mi zdarzenia, te pigk-
ne ze swoich dzieciecych lat i te tragiczne z lat okupacji. Cz¢$¢
z tych zdarzen zostata ,,udokumentowana” na uporzadkowa-
nym od niedawna Cmentarzu Lyczakowskim we Lwowie. Sta-
nelismy do zbiorowego zdjgcia wykonanego przez miejscowe-
go fotografa, poleconego przez przewodniczke — dobry koncowy
akcent wycieczki.

A moje wspomnienia? Dziadek mojego me¢za bywat na kura-
cjach w Truskawcu, a moja najstodsza babunia mieszkata na
wysokosci Zamojszczyzny za Bugiem, skad po zamazpojsciu
przeniosta si¢ do Lublina. Jej bracia za$ z racji swojego zawo-
du trafili do Zagania i Zarow, na ,,ziemie odzyskane”, do zmili-
taryzowanych jednostek. Moja mama nieraz swoim pigknym
koloraturowym sopranem ,,opowiadata” ,,Polesia czar”. Moja
,warszawska” ciocia urodzita si¢ w Grodnie.

Uczestnicy wycieczki to... cate rodziny (babcie, dzieci i doj-
rzate wnuki), a jednoczesnie mieszkancy prawie potowy pol-
nocno-zachodniej Polski. Moze zaledwie potowe stanowili le-
karze WIL. Juz od pierwszego dnia po potudniu autokar
zamienil si¢ w wesoly autobus za sprawa kilku mtodziutkich le-
karek z pigknymi gtosami $piewajacych, oczywiscie z pamigci,
piosenki i przys$piewki Iwowskie, ukrainskie, cyganskie czy lu-
dowe i te z lat dziecigcych... polskie. Mielismy niebywate szcze-
$cie, bo wsrod nas byt kolega dr Ryszard Krawiec. Kto go nie
zna? On to w sytuacjach najbardziej stosownych cytowat swo-
je wiersze (bo nie znata ich ta druga potowa wycieczki) 1 pod-
rzucil nam tekst ,,Ukraina — wersja wycieczkowa”. Z tekstem
piosenki przed nosem, kto miat odwage, przytaczat si¢ i... to si¢
nazywa dobry nastrdj na tak uroczej i sentymentalnej wypra-
wie.

Sam tytut wycieczki byl wymowny i zobowiazujacy, prowo-
kujacy organizatoréw do odpowiedzialnego przygotowania si¢:
bedziemy zwiedzac przede wszystkim miejsca opisywane przez
Henryka Sienkiewicza, drugiego Polaka, ktory w 1905 r. zostat
laureatem literackiej Nagrody Nobla za ,,epicki styl osiagajacy
szczyty artyzmu”. To ocena komitetu noblowskiego za cato-
ksztalt tworczoscei pisarskiej. Pilot wywigzat si¢ znakomicie ze
swojej roli, szczegolnie jako znawca ,,Trylogii”, uzupetniajac



swoja wiedza opowiesci naszej przewodniczki — Polki i lwo-
wianki — Ady o odwiedzanych w danym momencie miejscach
i zdarzeniach. Cytowat fragmenty ,, Trylogii” z intonacja aktora
— artysty, jak gdyby$smy byli widzami opisywanych na biezaco
zdarzen. W czasie jazdy w autokarze urozmaical nam czas zto-
tymi myslami autorytetow wszystkich czasow.

Pani Ada pigknym, literackim jezykiem polskim ze swada
Iwowianki opisywata nam wszystko z duza doktadnoscia §wiad-
czaca o wyjatkowej znajomosci dat 1 historii, zdarzen militar-
nych i politycznych, nazwisk, ale takze legend czy ciekawostek
lub zwyczajow krainy 1 zamieszkujacych ja ludzi od zarania
dziejow po dzisiejsze czasy. Muszg zaznaczy¢, ze na kazdym
kroku zwracata szczegolna uwage i wypunktowywala akcenty
polskosci tych ziem i zdarzen historycznych z nimi zwigzanych.

Na poczatku ostrzegta, aby$my nie probowali moéwi¢ po ro-
syjsku, poniewaz na zachodniej Ukrainie ten jezyk jest bardzo
niemile widziany.

Po przekroczeniu do$¢ sprawnie granicy polsko-ukrainskiej
skierowali$my si¢ do Rudek. To moja druga wycieczka do Lwo-
wa 1 do Rudek — majatku Aleksandra Fredry. Dworek Fredrow
zobaczytam bardzo podupadly. Jest w gorszym stanie niz 20 lat
temu, kiedy jeszcze byt w posiadaniu szkoty rolniczej. Nadal
widoczne jest jego neorenesansowe pigkno, o ktore zadbat sam
poeta i komediopisarz. Odwiedzilismy kosciot, w ktdrego pod-
ziemiach spoczywaja szczatki rodziny Fredrow. Po starannym
odrestaurowaniu przez preznego polskiego ksiedza nie przypo-
minal tego sprzed 20 lat. W latach 80. ogladalismy, szczeg6lnie
wewnatrz, tylko odrapane mury i robotnikoéw budowlanych,
czyli miejscowych parafian. W §wiatyni byt wtedy magazyn,
prawdopodobnie z nawozami sztucznymi.

Pierwszego dnia odwiedzilismy tez Sambor, gdzie siedzibg
ma Dom Polski, a odrestaurowanym kosciotem opiekuyja si¢ pol-
scy ksigza zmartwychwstancy. Po potudniu, przy picknej sto-
necznej pogodzie, zajechalismy do Truskawca. To najstynniej-
sze i najlepsze uzdrowisko Polski w okresie Il Rzeczypospolite;.
Odkryt je Teodor Tarasiewicz, a od 1836 r. budowe i rozbudo-
we zainicjowali dwaj Polacy. Z Truskawcem zwigzanych jest
wiele polskich nazwisk. Szczegodlnie nalezy wymieni¢ prekur-
sora onkologii, prof. Uniwersytetu Wilenskiego Kazimierza Pel-
czara. Ze wzgledu na drogocenng wod¢ mineralng ,,Naftu-
si¢”(nie mozna jej butelkowac) odwiedzalo Truskawiec wiele
znamienitych osobistosci, m.in. Jozef Pitsudski czy Jan Kiepu-

ra. Uszami wyobrazni stysze ,,brunetki, blondynki, ja wszyst-
kie was dziewczynki...”. Nocowalismy w okazatym prywatnym
hotelu postawionym na terenie polskiego cmentarza w centrum
Stanistawowa (Iwano-Frakowsk). To w tutejszej katedrze od-
byta si¢ ceremonia pogrzebowa Wolodyjowskiego w 1648 .,
ktora uswietnit swoja obecnoscia hetman Jan 111 Sobieski. Tutaj
Franciszek Karpinski napisat piesni ,,Bog si¢ rodzi” i ,,Kiedy
ranne wstaja zorze”. To tutaj na gtéwnej ulicy — deptaku podzi-
wialiSmy przedwojenne cuda secesyjnej zabudowy i wspotcze-
snej sztuki kowalskiej — wyniosty pomnik r6zany i bogato zdo-
biong hustawke, na ktorej siadalismy do zdjec.

Trudno nie zachwycac si¢ kolejnymi miejscowosciami, jak
Kotomyja czy Czerniowce. Tu wracam do opowiadan pani Ady,
ktora duzo mowita o wielkim przywigzaniu do pielegnowania
zwyczajow ludowych, szczegodlnie zwigzanych ze $wigtami re-
ligijnymi czy zwyczajow regionalnych zaslubin lub zwyczajow
na cmentarzach. Kazda matka wlasnymi rekoma haftowata
corce bluzeczke, synowi koszule, co miato stanowi¢ symbol
macierzynskiej opieki i bezpieczenstwa. Haftowane ptocienne
reczniki wieszane sa do tej pory na krzyzach cmentarnych,
a wszelkie wazne uroczystosci zaczynaja si¢ ceremonia wita-
nia chlebem potozonym na haftowanym reczniku. Sol jest tez
waznym bogactwem ziemi ukrainskiej. Nie udato si¢ Moska-
lom za czasoéw ustroju komunistycznego na Ukrainie wszczepi¢
ducha ateizmu. My bylismy sami $wiadkami wielkiego ukrain-
skiego $wieta — Uspienia Matki Bozej 28 sierpnia, kiedy cata
ludnos¢ Czerniowcow brata w nim udziat ubrana w tradycyjne
haftowane stroje. Ulice tego przepigknego secesyjnego mia-
steczka, gdzie jedna kamieniczka od drugiej jest pickniejsza,
podczas I i Il wojny §wiatowej nie ulegly zniszczeniu. Zyty tam
spoleczenstwa pigciu narodowosci, czesto koligacac si¢ ze soba.
Stawiano $wiatynie katolickie, ormianskie, prawostawne, ru-
munskie i zydowskie — jedna pickniejsza od drugiej. Kazda ze
spotecznosci dla potomnych uwiecznita na krawezniku gtow-
nej ulicy — deptaka nazwe miasta w swoim jezyku. Te ulice za-
pehity si¢ spacerujacymi ,,ruchomymi kwiatami” wyhaftowa-
nymi na strojach uSmiechnietych, radosnych kobiet. W matych
Czerniowcach jest ok. 40 swiatyn. Tak ludno$¢ Ukrainy, rozu-
miejac, ze ,,wiara nie uczy nic zlego”, okazuje przywiazanie do
wartosci duchowych, jaka jest ich pokoleniowy przekaz rozu-
mienia religii i tolerancji wobec ludno$ci wielowyznaniowe;.

CDN.
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Janusz Skowronek

(doniesienia opracowane na podstawie
Internetu z serwisu — www.onet.pl)

Na przewlekiq obturacyjna
chorobe ptuc moze cierpieé
ponad 2 min Polakéw

»INie jest za pozno!” — to hasto te-
gorocznego Swiatowego Dnia POChP,
czyli przewlektej obturacyjnej choro-
by ptuc, na ktora wedtug najnow-
szych badan moze cierpie¢ ponad
2 mln Polakéw. Polskie obchody
Swiatowego Dnia POChP koordynuje
Polskie Towarzystwo Chordob Pluc
(PTChP).

— POChP nalezy do najczestszych
chorob uktadu oddechowego — zauwa-
zyt prof. Pawet Sliwinski z Instytutu
Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie
na piatkowej konferencji w stolicy,
zorganizowanej przez PTChP.

Na catym $wiecie na POChP cho-
ruje ok. 44 mln os6b. Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia (WHO) przewiduje,
ze w 2020 r. POChP stanie si¢ trzecia
najwazniejsza przyczyna zgonow —
po chorobach uktadu krazenia i no-
wotworach. Choroba rozwija si¢
zwlaszcza u aktywnych i biernych
palaczy oraz os6b narazonych na
wdychanie szkodliwych pytow lub
gazoéw w miejscu pracy. Choroba nie-
odwracalnie ogranicza przeptyw po-
wietrza przez drogi oddechowe na
skutek przewleklego zapalenia
oskrzeli i oskrzelikow oraz rozedmy
ptuc. Proces postepuje z czasem.
Gltowne objawy to dusznosé,
$wiszczacy oddech, uczucie ciasnoty
w klatce piersiowej, nadmiar wydzie-
lanego §luzu oraz kaszel. Postepujaca
dusznos$¢ moze ogranicza¢ zdolnos¢
pacjenta do wykonywania zwyklych
codziennych czynnosci, w cigzkich
przypadkach nie moga oni wychodzi¢
z domu. Nie jest to problem tylko
ludzi starszych — co druga cierpigca
na to schorzenie osoba ma mniej niz
65 lat.

Jak wyjasnili eksperci, tegoroczne
hasto Swiatowego Dnia POChP
,.Nie jest za pozno!” jest skierowane
do 0s6b, ktore maja objawy, a nie zo-
staty jeszcze zdiagnozowane (nie jest
za pozno, by zwroci¢ si¢ do lekarza

oo

Lekarze - patroni wielkopolskich ulic

Drobnika

Tomasz Zachariasz Drobnik
(1858-1901)
wybitny chirurg dziecigcy

Tomasz Drobnik urodzit si¢ w Ple-
szewie 6 wrzesnia 1858 r. Edukacje
rozpoczat w Ostrowie Wielkopolskim.
Kontynuowal ja w Poznaniu, gdzie
w gimnazjum $w. Marii Magdaleny
w roku 1880 uzyskat swiadectwo doj-
rzato$ci. W tym samym roku rozpoczat
studia medyczne na Uniwersytecie Wro-
ctawskim, ktore kontynuowat i ukonczyt
w Wurzburgu. Tam tez uzyskat stopien
doktora medycyny.

Po odbyciu stuzby wojskowej powro-
cit do Wroctawia, gdzie podjat prace na
stanowisku asystenta katedry anatomii
prawidlowej kierowanej przez prof.
Haasego. Po roku przeniost si¢ do Stras-
burga gdzie kontynuowal zgl¢bianie taj-
nikéw anatomii u prof. Jossela, wykta-
dowcy anatomii chirurgicznej. W 1887 r.
Tomasz Drobnik objat asystenture w kie-
rowanej przez prof. Mikulicza-Radec-
kiego Klinice Chirurgicznej Uniwer-
sytetu w Krélewcu. Pobyt w Krolewcu
zaowocowal wiecloma nowymi doswiad-
czeniami w zwigzku ze specjalizacja
w dziedzinie chirurgii.

W maju 1890 r. Drobnik osiedlit si¢
w Poznaniu. W 1891 r. przyjal stanowi-
sko lekarza na oddziale chirurgicznym
w szpitalu dziecigcym $w. Jozefa. Po-
czatkowo operowatl sam, a ze wzgledu
na brak ,,czystej” sali chirurgicznej za-
kres wykonywanych operacji byt ogra-
niczony. Z czasem nawiazal wspotprace
z dr. Jozefem Pomorskim, zyskujac w ten
sposob asystenta, a upor, pomystowosé
i $wietne wyniki operacyjne przyniosty
mu rozglos w Wielkopolsce.

W 1899 r., gdy zwolnito si¢ stanowi-
sko ordynatora oddziatu chirurgicznego
w Szpitalu Miejskim, Drobnik stanat
do konkursu, wygrat go i objat liczacy
80 t6zek oddzial.

Rownolegle z dziatalnoscig lekarska
Tomasz Drobnik z wielkim zaangazo-
waniem udzielat si¢ w pracach lokalnych
organizacji — Wydziatlu Lekarskiego To-
warzystwa Przyjaciot Nauk czy Towa-
rzystwa Mtodych Przemystowcow. Byt
wspotzatozycielem Lecznicy Poznan-
skiej oraz Towarzystwa Gimnastyczne-
go Sokot. Pisat rowniez artykuty patrio-
tyczne na tamach prasy codzienne;.

Dziatalno$¢ naukowa zaowocowata
dorobkiem 52 prac, z réznych dziedzin
chirurgii, w tym ortopedii. Szczeg6lny
rozgtos przyniosty mu doniesienia doty-
czace leczenia porazen dziecigcych za
pomoca przenoszenia §ciggien i czyn-
nos$ci migsni.

Intensywna praca na wielu polach wy-
czerpata sity fizyczne Drobnika. Zmart
nagle na zawal serca 22 maja 1901 r.
w Poznaniu, zostawiajac zon¢ Heleng
(ur. 1867, corke Kazimierza Szumana)
i trzech maloletnich synéw: Jerzego
(ur. 1894), Jana Antoniego (ur. 1896)
i Kazimierza Tomasza (ur. 1898). Pocho-
wany zostal na cmentarzu §wigtomarcin-
skim, a ostatecznie w 1962 r. spoczal na
Cmentarzu Zastuzonych Wielkopolan na
Wzgorzu $w. Wojciecha.

Ulica Tomasza Drobnika znajduje si¢
w Poznaniu mi¢dzy ulicami Kurpin-
skiego 1 Strozynskiego, rownolegla do
ul. Obornickie;.

LEK. MED. JANUSZ ADAMEK
PROF. NADZW. DR HAB. MED.
ANDRZEJ GRZYBOWSKI
AE.GRZYBOWSKI@GMAIL.COM



Koncert z okazji Narodowego
Swieta Niepodlegtosci

9 listopada w Muzeum Archidiecezjalnym odbyt sie koncert z okazji Narodo-
wego Swieta Niepodlegto$ci pod patronatem prezesa Wielkopolskiej Izby
Lekarskiej Krzysztofa Kordela.

B yla to niezwykle udana uroczystos¢. Zebrani mieli $wiadomos¢, co sprowadzito

ich do muzeum i nie byli zawiedzeni. Wprowadzenie stanowit §wietny odczyt prof.
Romana Meissnera na temat walk narodowowyzwolenczych, polskich legionéw po-
wstajacych w roznych okresach i $wiadczacych, ze w narodzie polskim mysl nie-
podleglosciowa nigdy nie umarta. Przez dziesigciolecia nieobecnosci politycznej
naszego kraju na mapach Europy wciaz byla zywa w sercach Polakow. Profesor ze
swada dowodzil, ze nawet nieudane polskie powstania miaty swoje znaczenie. Kon-
solidowaty nardd i — co nie mniej wazne — okreslaty podzialy... Roman Meissner
opowiadat takze o polskich lekarzach w tamtych czasach, ich roli w walkach, o kor-
pusie medycznym...

W drugiej czgsci spotkania wystapit Pawet Orkisz ze swoim zespotem. Orkisz
jest krakowskim bardem i poeta, autorem i wykonawca nastrojowych ballad.
Spiewa takze utwory Cohena, Okudzawy i Wysockiego. Dat pigkny koncert wia-
snych piesni i piosenek o roznych tematach, nie tylko patriotycznych, utrzymanych
w klimatach krakowskich ballad. Stuchaczom nasuwato si¢ pytanie, co jest takiego
w Krakowie, Ze rodza si¢ tam tacy tworcy i takie utwory... Pawet Orkisz potrafit
stworzy¢ rowniez podniosta atmosfere uroczystosci niepodlegtosciowe;j, ktora udzie-
lita si¢ wszystkim zebranym. Zwlaszcza w czgsci, w ktorej zaprosit publicznos$é do
$piewania polskich piesni migdzywojennych, a stynna ,,My, pierwsza brygada” sala
odspiewata na stojaco.

Koncert byt proba stworzenia tradycji obchodéw Narodowego Swieta Niepodle-
glosci przez srodowisko lekarskie. Mito byto stysze¢, z jak wielkim uznaniem spo-
tkata si¢ inicjatywa WIL. Nie ulega watpliwosci, ze za rok zgromadzimy si¢ na
kolejnym koncercie.

Konferansjerem byt kol. Btazej Szuflak.
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i poprosi¢ o wykonanie spirometrii),
do pacjentow z POChP (dla nich nie
jest za pozno, aby zy¢ aktywnie), do
lekarzy (nie jest za pdzno, aby pomac
swoim pacjentom lepiej oddychac).
Eksperci zwracali uwage, ze wezesne
stadia POChP sg czgsto nierozpozna-
wane, gldwnie ze wzgledu na niespe-
cyficzne objawy. — Istotng czescig
procesu diagnostycznego jest proste,
nieinwazyjne badanie czynnosci pluc,
czyli spirometria. To doskonate na-
rzedzie w rekach pulmonologa, po-
zwalajgce szybko i skutecznie ocenic
zdrowie ptuc — moéwila dr Matgorzata
Czajkowska-Malinowska, rzecznik
prasowy PTChP.

Specjalisci podkreslali, ze wezesne
rozpoznanie POChP zwigksza szanse
na catkowite wyleczenie lub opoz-
nienie postgpu choroby oraz ograni-
czenie wystepowania powiklan.

W 2010 r. European Respiratory So-
ciety (ERS), stowarzyszenie skupia-
jace specjalistow w dziedzinie chordb
ptuc i drég oddechowych, zainicjo-
wato pierwszy ogolnoeuropejski au-
dyt POChP, by uzyska¢ informacje na
temat jakosci opieki medycznej nad
chorymi z zaostrzeniem POChP wy-
magajacymi hospitalizacji. — Po raz
pierwszy w naszym kraju pozyskano
tak bogaty i przekrojowy zbior rozno-
rodnych informacji z wielu osrodkow.
Juz wstepne wyniki wskazujq na istot-
ne trudnosSci w zapewnieniu prawi-
diowej, kompleksowej opieki nad
chorymi na POChP w Polsce — po-
wiedziata na spotkaniu dr hab. Joanna
Chorostowska-Wynimko, koordyna-
tor europejskiego audytu POChP

w Polsce. Wedhug obecnych na kon-
ferencji specjalistow alarmujacy jest
fakt, ze tylko w 45 proc. z 40 ankieto-
wanych polskich szpitali dziataja po-
radnie dla chorych na POChP ($red-
nia w europejskim audycie ERS
wynosi 61,8 proc.), a tylko 35 proc.
chorych ma dostep do rehabilitacji

w trakcie hospitalizacji (rednia

w audycie ERS 60 proc.). Jak podkre-
$lali uczestnicy konferencji, szczegol-
nie niepokoi to, ze ratujaca zycie nie-
inwazyjna wentylacja mechaniczna,
pozwalajaca istotnie poprawié¢ efek-
tywnos¢ 1 obnizy¢ koszty leczenia
chorych z przewlekta niewydolnoscia
oddychania w przebiegu zaostrzenia
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POCHP, jest w praktyce zapewniana
mniej niz potowie (48,5 proc.)
chorych z pelnymi wskazaniami

do tego typu leczenia (wobec $rednie;j
67,5 proc. w Europie).

— Nalezy jak najszybciej wprowa-
dzi¢ w Polsce procedury, ktore umo-
zliwig leczenie przewlektej niewydol-
nosci oddychania i jej zaostrzen
u 0sob z przewleklymi chorobami
uktadu oddechowego za pomocq nie-
inwazyjnej wentylacji mechanicznej
na przystosowanych do tego celu od-
dziatach chorob pluc — ocenita
dr Czajkowska-Malinowska.

Obecni na konferencji przedstawi-
ciele PTChP zaapelowali do ministra
zdrowia w sprawie powotania na od-
dziatach chorob ptuc pododdziatow
nieinwazyjnej wentylacji mechanicz-
nej (PNWM) i wdrozenia Krajowego
Programu Zmniejszenia Umieralno-
$ci z Powodu Przewlektych Chorob
Pluc.

Popularny lek pomaga
w walce z rakiem?

Kolejne badania naukowcow
dowodza, Ze codzienne zazywanie
aspiryny moze si¢ przyczynic do
obnizenia ryzyka zachorowania
na raka az o 40 proc. — informuje
dailymail.co.uk.

Jedna tabletka dziennie zawierajaca
kwas acetylosalicylowy (m.in. popu-
larna aspiryna, polopiryna) przyczy-
nia si¢ do obnizenia ryzyka §mierci
z powodu raka. Dotyczy to zwlaszcza
zachorowan na raka jelit i zotadka.
Badania przeprowadzone na grupie
kobiet dowiodty, ze te, ktore przyj-
mowaly lek codziennie przez 20 lat,
byty 0 43 proc. mniej narazone na za-
chorowania na raka jelit i 0 36 proc.
mniej narazone na raka zotadka.
Obecnie aspiryn¢ i podobne prepara-
ty stosuje si¢ przede wszystkim jako
fatwo dostepne srodki przeciwbolowe
i przeciwzapalne. W profilaktyce ma
zastosowanie gtoéwnie w walce z cho-
roba zakrzepowa oraz w obnizaniu
ryzyka wystapienia zawatow serca
i udarow mozgu. ,,Zagrozenia wyni-
kajace z dtugookresowego stosowa-
nia aspiryny moga by¢ wigksze niz
korzysci, zwlaszcza gdy nie ma bez-
posrednich wskazan, takich jak cho-

Wazne daty i terminy dla lekarzy i lekarzy dentystow prowadzacych praktyki
indywidualne i grupowe oraz dla whascicieli podmiotow leczniczych

1. Dostosowanie praktyk i podmiotéw leczniczych do wymogow ustawy o dziatalnosci leczniczej.
Lekarze wykonujacy zawdd medyczny w ramach praktyki zawodowej (indywidualnej lub grupowej), a takze
prowadzacy niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej (obecnie podmioty lecznicze) s3 zobowiazani do dosto-
sowania swojej dziatalnosci do przepisow ustawy o dziatalnosci leczniczej do 31 grudnia 2012r.
I Dostosowanie pomieszczen praktyk do wymogow sanitarnych
Lekarze prowadzacy indywidualne / indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie oraz grupowe praktyki
lekarskie niespetniajace wymagan okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z 26 czerwca 2012 .
W sprawie szczegétowych wymagan, jakim powinny odpowiadac pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wy-
konujacego dziatalnos¢ lecznicza (Dz. U. z 2012 r., poz. 739) powinni w terminie do 31 grudnia 2012 r.
przekaza¢ do izby program dostosowania pomieszczen do tych wymagan zaopiniowany przez wfasciwy or-
gan Paristwowej Inspekgji Sanitarnej. Opinia wydawana jest w formie decyzji administracyjnej. W przypad-
ku podmiot6w leczniczych z terenu Wielkopolski program wraz z opinig sanitarng nalezy ztozy¢ do Wielko-
polskiego Urzedu Wojewddzkiego. Program moze zosta¢ sporzadzony w dowolnej formie (np. w postaci
tabeli zawierajacej informacje o niespetnianym wymogu rozporzadzenia i propozycje dotyczaca sposobui ter-
minu dostosowania). Pomieszczenia i urzadzenia praktyk powinny zosta¢ ostatecznie dostosowane do wy-
magan rozporzadzenia do 31 grudnia 2016 r.

I Polisy 0C wg nowych zasad

Zdniem 1 stycznia 2012 . lekarze prowadzacy praktyki indywidualne i grupowe, a takze podmioty lecznicze
s zobowiazani do zawarcia umowy ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej obejmujacej szkody bedace
nastepstwem udzielania Swiadczer zdrowotnych albo niezgodnego z prawem zaniechania udzielania Swiad-
czen zdrowotnych (art. 25 ustawy o dziatalnosci leczniczej). Nowy rodzaj ubezpieczenia zastepuje weze-
$niejsze — dla Swiadczeniodawcéw posiadajacych umowy zawarte z Narodowym Funduszem Zdrowia, dla
podmiotu przyjmujacego zamdwienie na Swiadczenia zdrowotne (t]. tzw. lekarza kontraktowego — art. 35
i 35a ustawy o zaktadach opieki zdrowotnej), lekarza wykonujacego zawéd na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej (art. 48a ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty). W przypadku uméw ubezpieczenia zawar-
tych na dotychczasowych zasadach przed dniem 1 lipca 2011 r., gdy okres, na jaki zostata zawarta, uptywa
po tym dniu, nowa umowe ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej zawiera sie najpdzniej w ostatnim
dniu okresu obowiazywania dotychczasowej umowy, nie pézniej jednak niz do dnia 31 grudnia 2012 r.
W terminie 7 dni od zawarcia umowy ubezpieczenia na nowych zasadach lekarze prowadzacy praktykiin-
dywidualne lub grupowe zobowiazani sa przekaza¢ do Wielkopolskiej Izby Lekarskiej dokumenty ubezpie-
(zenia potwierdzajace zawarcie umowy ubezpieczenia wystawione przez ubezpieczyciela (kopie). Jest to
zmiana w rejestrze, ktéra nie podlega optacie.

l Lekarz prowadzacy indywidualng lub grupowa praktyke lekarska wpisany do rejestru prowadzonego przez
Okregowa Rade Lekarska Wielkopolskiej Izby Lekarskiej jest obowiazany zgtaszac organowi prowadzacemu
rejestr wszelkie zmiany danych objetych rejestrem w terminie 14 dni od dnia ich powstania. Dotyczy to
wszelkich danych podlegajacych wpisowi, a wiec np. zmiany adresu do korespondencji, zmiany nazwiska,
zmiany miejsca udzielania Swiadczer zdrowotnych. W przypadku niezgtoszenia zmiany danych objetych re-
jestrem w terminie Okregowa Rada Lekarska moze natozy( na lekarza kare pieniezng w wysokosci maksy-
malnej do dziesieciokrotnego minimalnego wynagrodzenia za prace. Analogiczne uprawnienie zostato przy-
znane wojewodom w odniesieniu do podmiotéw leczniczych (regulagja wprowadzona ustawa o dziatalnosci
leczniczej).

0 Do 31 grudnia 2012 r. nalezy nada¢ praktyce / podmiotowi leczniczemu regulamin organizacyjny
Regulamin podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza regulujg przepisy ustawy o dziatalnosci leczniczej.
Zgodnie z art. 23 ustawy o dziatalnosci leczniczej sprawy dotyczace sposobu i warunkdw udzielania swiad-
czeri zdrowotnych przez podmiot wykonujacy dziatalnos¢ lecznicza, nieuregulowane w ustawie lub statucie,
okresla requlamin organizacyjny ustalony przez kierownika. Obowiazek posiadania statutu nie dotyczy ani
praktyk lekarskich, ani podmiotéw leczniczych innych niz samodzielne publiczne zaktady opieki zdrowot-
nej i podmioty dziatajace w formie jednostek budzetowych. Uwaga: z przepiséw ustawy wynika, ze requ-
lamin dotyczy wszystkich rodzajow praktyk, a wiec takze tych na wezwanie i w siedzibie podmiotu leczni-
(zego, mimo ze prowadzacy je lekarze nie posiadaja wtasnego gabinetu. Nie ma obowiazku informowania
ORL WIL o tresci regulaminu ani sktadania jego kopii do Rejestru Praktyk Lekarskich.
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I Nowy rodzaj praktyki. Wspétpraca praktyki z podmiotem leczniczym

Jeslilekarz wspétpracowat dotad z niepublicznym zaktadem opieki zdrowotnej lub samodzielnym publicz-
nym zaktadem opieki zdrowotnej na takiej zasadzie, ze udzielat Swiadczen pacjentom tych podmiotéw jako
lekarz prowadzacy indywidualng / indywidualng specjalistyczna praktyke na wezwanie (potocznie okresla-
ny jako lekarz kontraktowy), to nie bedzie mdgt tej dziatalnoéci kontynuowac w dotychczasowej formie,
gdyz zgodnie z art. 20 ustawy o dziatalnosci leczniczej miejscem wezwania nie moze by¢ przedsie-
biorstwo podmiotu leczniczego. W celu prowadzenia tego rodzaju dziatalnosci zostat utworzony nowy
rodzaj praktyki: indywidualna praktyka lekarska wytacznie w przedsiebiorstwie podmiotu leczniczego na
podstawie umowy z tym podmiotem lub indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska wytacznie w przed-
siebiorstwie podmiotu leczniczego na podstawie umowy z tym podmiotem. Do 31 grudnia 2012 . osoby,
ktére posiadaja podpisane umowy o udzielanie Swiadczen zdrowotnych z podmiotami leczniczymi (tj.
z SPZ0Z-ami oraz dawnymi NZOZ-ami) albo zamierzaja wsp6tprace nawiazac, powinny przeksztatci¢ prak-
tyke na wezwanie w praktyke w siedzibie podmiotu leczniczego (wniosek nie podlega optacie) albo za-
tozy¢ tzw. praktyke stacjonarng i za pomoca tak zarejestrowanej dziatalnosci nawiazac lub kontynuowac
wspétprace z podmiotem leczniczym. Uwaga: Osoby, ktdre chciatyby nadal realizowac tzw. wizyty domo-
we, a jednoczesnie udzielac Swiadczen zdrowotnych w podmiotach leczniczych, powinny posiadac zareje-
strowane dwa rodzaje praktyk: na wezwanie i w siedzibie podmiotu leczniczego.

1 0bowiazek sprawozdawczy podmiotu leczniczego (nie dotyczy lekarzy prowadzacych praktyki)
W celu monitorowania przestrzegania przepisow prawa pracy kierownik podmiotu leczniczego raz na kwar-
tat przekazuje Paristwowej Inspekji Pracy oraz wiasciwym organom samorzadu zawodéw me-
dycznych informagje o liczbie osob, ktore wykonuja zawéd medyczny na podstawie uméw cywil-
noprawnych albo jako praktyke zawodowa, z ktdra podmiot leczniczy zawart umowe cywilnoprawna.

2. Sprawozdania w sprawie odpadow i optaty za korzystanie ze Srodowiska
0 Do 31 stycznia 2013 r. nalezy przekaza¢ marszatkowi wojewddztwa wykaz zawierajacy informacje i dane
0ilodcii rodzajach gazéw lub pytdw wprowadzanych do powietrza oraz dane, na podstawie ktdrych okreslono
teilosci wykorzystane do ustalenia wysokosci optat oraz ewentualnie uisci¢ opfate za korzystanie ze $rodowiska
zall pétrocze 2012 r. Termin przekazania wykazu i uiszczenia opfaty za | potrocze 2013 r.to 31 lipca 2013 r.

Do 28 lutego 2013 . nalezy ztozy¢ raport 0 emisjach gazéw zarok 2012. Zgodnie zart. 7 ust. 1 ustawy z 17 lip-
@ 2009 r. o systemie zarzadzania emisjami gazéw cieplarnianych i innych substandji (Dz. U. Nr 130, poz. 1070,
zp6n.zm.) podmiot korzystajacy ze Srodowiska sporzadza i wprowadza do krajowej bazy raport zawierajacy in-
formacje o wielkosciach emisji gazéw cieplarnianych i innych substancji wprowadzanych do powietrza. Powyz-
sze obowiazki dotycza podmiot6w korzystajacych ze srodowiska, tj. tych lekarzy, ktdrzy korzystaja w ramach pro-
wadzonej dziatalnosci np. z samochoddw lub posiadaja w pomieszczeniach praktyki kottownie.

Do 15 marca 2013 r., zgodnie z art. 37 ust. T ustawy z 27 kwietnia 2001 r. 0 odpadach (Dz. U.z 2010.,
Nr 185, poz. 1243, z pdzn. zm.) nalezy ztozy¢ do marszatka wojewddztwa, na formularzu, zbiorcze zesta-
wienie danych o rodzajach i ilosci odpaddw, o sposobach gospodarowania nimi oraz o instalacjach i urza-
dzeniach stuzacych do odzysku i unieszkodliwiania tych odpaddw za rok 2012. Zbiorcze zestawienie danych
powinno zostac przekazane marszatkowi wojewddztwa whasciwemu ze wzgledu na miejsce wytwarzania od-
padéw (w przypadku praktyk i dawnych NZOZ-6w prowadzonych na terenie wojewddztwa wielkopolskie-
go bedzie to Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Wielkopolskiego w Poznaniu — Departament Srodowiska).

WIL oraz CENTRUM KONGRESOWO-DYDAKTYCZE
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W POZNANIU
ZAPRASZAJA NA KONCERT CHARYTATYWNY

MEDYCY DZIECIOM

ktéry odbedzie sie w ramach Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
6 stycznia 2013 r. 0 godzinie 17.00 w Centrum Kongresowo-Dydaktycznym Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu przy ul. Przybyszewskiego 37 A.
Wystapia artysci zwigzani z poznanskim srodowiskiem medycznym.
Zapraszamy cztonkéw WIL, pracownikéw UM oraz wszystkich lubigcych dobra muzyke
i wspierajacych dziatalno$¢ WOSP wraz z rodzinami. W trakcie koncertu odbedzie sie aukcja
obrazéw i dziet autoréw wywodzacych sie ze srodowiska medycznego.
Wstep wolny. Zapraszamy!
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roby serca czy naczyn krwionos-
nych” — glosza wytyczne amery-
kanskiej FDA.

Kanabinoid tagodzi
hél neuropatyczny
u chorych na cukrzyce

Syntetyczny kanabinoid, odpo-
wiednik aktywnego sktadnika mari-
huany, pomaga fagodzi¢ bol towarzy-
szacy neuropatii cukrzycowej, tj.
uszkodzeniu nerwow obwodowych
u cukrzykow — wskazuja badania ka-
nadyjskie, ktore publikuje specjali-
styczne pismo ,,Pain”. Naukowcy
z University of Calgary's Hotchkiss
Brain Institute w Calgary (Kanada)
doszli do takich wnioskow po prze-
prowadzeniu badan wsrod 60 cho-
rych na cukrzyce, ktorzy cierpieli na
neuropati¢ cukrzycowa. Jest to jedno
z najczestszych powiktan cukrzycy.
Polega na uszkodzeniu obwodowych
nerwow czuciowych, ruchowych, ale
tez nerwow autonomicznych, ktore
unerwiaja wiele narzadow wewnetrz-
nych i reguluja procesy fizjologiczne.
Moze si¢ to objawia¢ zaburzeniami
czucia (np. nieodczuwaniem bolu,
dotyku, temperatury), dretwieniem,
mrowieniem, pieczeniem, paleniem,
ostabieniem sily migsniowe;j i zanika-
mi migs$ni oraz bolem o réznym cha-
rakterze (tgpy, rwacy, powierzchnio-
wy) 1 natgzeniu.

Neuropatia cukrzycowa moze po-
garszac tolerancj¢ wysitku fizyczne-
g0, opozniac gojenie si¢ ran, przyczy-
nia¢ do zmniejszonej potliwosci,
obrzekow i powodowac wiele innych
problemow. Prowadzi ona do tzw. ze-
spotu stopy cukrzycowej, ktory jest
glowna przyczyna amputacji nog.
Jesli neuropatia dotyczy nerwow
zapewniajacych prawidtowe funkcjo-
nowanie serca, moze doj$¢ do bezob-
jawowego zawatu.

Jak podaja autorzy najnowszej pra-
cy, blisko potowa pacjentow z cukrzy-
cg cierpi na neuropati¢ cukrzycowa,

z czego potowa doswiadcza skrajnie
silnego bolu, zaburzen snu i proble-
moéw z chodzeniem. W testach, ktore
prowadzono przez 12 tygodni, cz¢$¢
badanych zazywata syntetyczny ka-
nabinoid o nazwie nabilon, a czg¢$¢
placebo. Na koniec okazato si¢, ze
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pacjenci przyjmujacy nabilon odczu-
wali mniej bolow oraz poprawe snu
i redukcj¢ Igkow w porownaniu

z osobami zazywajacymi placebo.

— Odczuwatam tak silny bol, ze led-
wo mogtam przejs¢ kawatek drogi.
Po zazyciu nabilonu moge poradzic
sobie z bolem i funkcjonowac z dnia
na dzien —komentuje jedna z uczest-
niczek badan, Leslie Bonenfant,

u ktorej cukrzyce typu 2 rozpoznano
5 lat temu.

Jak ocenil prowadzacy testy neuro-
log dr Cory Toth, lek ten stanowi do-
bra alternatywe w leczeniu bolu neu-
ropatycznego spowodowanego
cukrzyca, a przy okazji ma niewiele
dziatan niepozadanych.

— To badanie jest kolejnym, ktore
wykazato potencjalne korzysci me-
dyczne z zastosowania kanabinoidow
w trudnych do leczenia dolegliwo-
sciach bolowych — komentuje
dr Mark Ware z McGill University
Health Centre w Montrealu, ktory
nie jest wspotautorem pracy. Jego
zdaniem wyniki uzyskane przez ze-
spot dr. Totha sa dla lekarzy potwier-
dzeniem praktyki klinicznej i daja im
argumenty za tym, by rozwazac rézne
mozliwosci leczenia bolu neuropa-
tycznego. Nabilon jest szerzej stoso-
wany w medycynie niz aktywny
sktadnik marihuany (THC), gdyz po-
woduje mniej dziatan niepozadanych.
Podaje si¢ go m.in. chorym na nowo-
twory w celu fagodzenia wymiotow
i nudnosci spowodowanych chemio-
terapia, pacjentom z ci¢zka duszno-
$cig zwigzang z innymi schorzeniami,
stosuje si¢ go tez w anoreksji
iu chudnacych chorych na AIDS.

Przetomowe informacje
dotyczace choroby Alzheimera

Naukowcy amerykanscy twierdza,
ze chorobe Alzheimera mozna wy-
kry¢ nawet ¢wier¢ wieku przed
pierwszymi wyraznymi objawami.

O kolejnych tego typu badaniach,
dajacych nowe nadzieje na skutecz-
niejsza walke z choroba, pisze tygo-
dnik medyczny ,,Lancet”. Naukowcy
juz wezesniej sugerowali, ze chorobe
Alzheimera mozna wykry¢ nawet

20 lat przed pierwszymi jej sympto-
mami. Wskazuja na nig na przyktad

POLkoncertowe
refleksje

21 pazdziernika 2012 r. byt kolejnym waznym dniem dla mtodej, bo zaledwie
dwuletniej, Polskiej Orkiestry Lekarzy. W tym dniu odbyt sie bowiem jej trzeci
koncert. Grupa 51 muzykéw, ktérzy na co dzieri zajmuja si¢ uprawianiem me-
dycyny lub jej studiowaniem, spotkata si¢ w Poznaniu.

w pieknej Auli Novej pod dyrekcja Dobrochny Martenki zagrali dla znakomitej
publicznosci Uwerturg ,,Egmont” op. 84 Ludwiga van Beethovena, Symfoni¢
h-moll zwang ,,Niedokonczong” Franciszka Schuberta oraz Koncert fortepianowy
a-moll op. 16 Edvarda Griega, w ktorym przy fortepianie zasiadta Jolanta Reszelska.

Przyjechali z najrozniejszych miast Polski, m.in. z Gdanska, Krakowa, Warszawy,
Olsztyna, Biategostoku i Wroctawia. Studiuja medycyne, sa w trakcie stazu pody-
plomowego, specjalizacji, sg juz lekarzami specjalistami, stomatologami, ratowni-
kami medycznymi, farmaceutami, rehabilitantami. Potaczyta ich pasja muzykowa-
nia— wspolnego rozszyfrowywania hierogliféw zapisanych na pigciolinii i tworzenia
dzwigkow. Swoja pasja ponownie podzielili si¢ z publicznoscia, ktora gromkimi
brawami nagrodzita ich wysilek, zapat, czas poswigcony probom oraz samo wyko-
nanie ambitnego przeciez repertuaru.
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Uwertura ,,Egmont” jest cze$cig utworu skomponowanego na zamowienie
J.W. Goethego jako tlo muzyczne do inscenizacji jego sztuki. O ile cata kompozy-
cja jest rzadko wykonywana, o tyle sama uwertura cieszy si¢ duza popularnoscia
i jest nagrywana przez najswietniejsze orkiestry i dyrygentow. Orkiestra symfo-
niczna w pelni swego brzmienia znakomicie ilustruje tre$¢ dramatu niemieckiego
poety i charakterystyczne dla epoki romantyzmu idee, a energia i dynamika, z jaka
muzycy wykonali ten utwor, wyrazita drzemiace w nich emocje.

W symfonii ,,Niedokonczonej”, ktora po powstaniu przez ponad 40 lat przeleza-
fa w archiwum Towarzystwa Muzycznego w Grazu, a potem stala si¢ filarem wielu
znakomitych koncertow, kompozytor pozwolit klarnetowi, obojowi i fletowi wybié
si¢ ponad pozostate instrumenty. Dla lekarzy grajacych na tych instrumentach nie
lada wyzwaniem byto poprowadzenie pigknej kantyleny w towarzystwie smyczkow
tak, aby ich solo w pelni wyrazito zamyst kompozytora oraz interpretacje dyry-
gentki.

Wystep Polskiej Orkiestry Lekarzy zwienczyt Koncert fortepianowy a-moll Edvar-
da Griega. Jedyny koncert skomponowany przez ,,Chopina Pénocy” niezwykle eks-
presyjnie wykonata pianistka Jolanta Reszelska. Juz na samym poczatku utworu
zdecydowane uderzenia w kotty (tu brawa dla perkusistki — to przeciez jej solo) oraz
opadajace akordy fortepianu bez watpienia poruszyly zmysty zaréwno stuchaczy,
jak i samych muzykoéw. A wykonanie catosci byto jakby ukoronowaniem ich wspol-
nego wysitku.

Trzeci koncert Polskiej Orkiestry Lekarzy mozna zatem uznac za bardzo udany.
Dopisata Aula Nova, dopisata publicznos¢, dla ktorej zabrakto miejsc siedzacych. To
dla nieprofesjonalnych muzykéw pracujacych pod kierunkiem profesjonalnej dy-
rygentki tym wigksza rado$¢ i nobilitacja. Niezwykle wazne sa ogromne checi tych
ludzi, ktorzy spotykaja si¢ dwa razy do roku, rezygnujac z dyzurow, nauki, dodat-
kowych zaje¢, w pewnym sensie na kilka dni zawieszajacych swoje zycie rodzinne
— tylko, a zarazem az po to, aby grac i cieszy¢ si¢ muzyka.

KAROLINA PUKLINSKA
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zmiany w ptynie mézgowo-rdzenio-
Wwym czy zmienione tempo zuzycia
przez mozg glukozy. Teraz eksperci

z instytutu Banner w Arizonie badali
genetyczne podioze wezesnej postaci
choroby Alzheimera — takiej, ktora
pojawia si¢ przed 65. rokiem zycia.
Ta najnowsza analiza wskazuje, ze
chorobe Alzheimera teoretycznie mo-
zna wykry¢ nawet ¢wier¢ wieku
przed pierwszymi objawami, takimi
jak zaburzenia pamigci czy dezorien-
tacja. Jest to kluczowe w terapii, bo
pojawienie si¢ symptomdw oznacza,
ze jest bardzo pozno i duza cze$¢ mo-
zgu, nawet jedna piata, juz obumarta.
A obecnie dostepne leki dziataja naj-
lepiej we wezesnej fazie choroby.
Niezalezni eksperci podkreslaja tym-
czasem, ze choroba Alzheimera jest
dolegliwos$cig wieku podesztego.

W krajach zachodnich bgdzie stano-
wita coraz wigkszy problem w zwiaz-
ku ze starzeniem si¢ spoteczenstw.
Wezesniej amerykanski rzad zapo-
wiedzial, ze przeznaczy na walke

z chorobg Alzheimera dziesiatki mi-
lionéw dolardéw. Zgodnie z projektem
skuteczna metoda leczenia ma by¢
gotowa do roku 2025.

Przetomowa metoda
wykrywania raka

Nowy, prosty test moze pomoc
w skutecznej walce z rakiem jelita.
O przelomowej metodzie wykrywa-
nia nowotworow poinformowali na-
ukowcy z Australii. Wystarczy po-
bra¢ krew 1 poddac ja szybkiej
analizie. — Test wykrywa obecnos¢
nowotworow, reagujgc na dziatanie
konkretnych genow — thumaczy szef
grupy naukowcow dr Larry La Pointe.
— Zidentyfikowalismy zespol genow,
ktore sq aktywne juz we wczesnym
etapie rozwoju nowotworu. Przelom
polega na tym, ze potrafimy wykryc
te chemiczng aktywnosc¢ we krwi
pacjentow — wyjasnia. Test ma
niemal 70-procentowa skutecznosc,
czyli poprawnie wskazuje trzech
na czterech chorych. Australijscy
naukowcy zachecajg jednak do
regularnego badania si¢ pod katem
raka, bo kluczowe dla skutecznego
leczenia jest wezesne wykrycie
choroby.
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Naprotechnologia nie zastapi
zaptodnienia in vitro

— Naprotechnologia nie moze za-
stgpic zaptodnienia in vitro. Ofero-
wanie jej niektorym parom majgcym
trudnosci z pltodnosciq to wrecz kra-
dziez okresu rozrodczego kobiety
— ocenit prof. Marian Szamatowicz
z Biategostoku. Profesor Szamato-
wicz w 1987 r. dokonal pierwszego
w Polsce udanego zabiegu zaptodnie-
nia metoda in vitro. Jego zdaniem,
naprotechnologia nie moze konkuro-
wac z najnowszymi zabiegami tzw.
wspomaganego rozrodu. Naprotech-
nologia akceptuje leczenie farmako-
logiczne, a nawet niektore zabiegi,
np. usuwanie utrudniajacych zajscie
W cigze zrostow w jajowodach. Ne-
guje jedynie metody wspomaganego
rozrodu.

— Proponuje techniki, ktore byly
stosowane dawniej, jeszcze przed
wprowadzeniem in vitro, metody
uznawanej dzis za jedno z najwigk-
szych osiggnie¢ XX w. — podkresla
specjalista.

Zgodnie ze stanowiskiem Kosciota
katolickiego naprotechnologia jest
uznawana za metodg leczenia nie-
ptodnosci, ktoéra ma stanowié alterna-
tywe wobec zaptodnienia pozaustro-
jowego (in vitro). Opiera si¢ ona na
analizie fizjologicznej i biochemicz-
nej cyklu miesiagczkowego kobiety
z uwzglednieniem jej gospodarki hor-
monalnej, co nastepnie jest podstawg
do innych dziatan leczniczych, np.
zastosowania technik laserowych
czy mikrochirurgii. Zdaniem zwolen-
nikéw tej metody leczenia bezptod-
nosci jest ona skuteczniejsza od
in vitro. Naprotechnologia powstata
ponad 30 lat temu, a jej nazwa jest
skrotem od stow natural procreative
technology (metoda naturalnej pro-
kreacji). Zamiast wspomaganego roz-
rodu oferuje klasyczne techniki dia-
gnozowania i leczenia nieptodnosci.
Polegaja one na doktadnej obserwacji
organizmu kobiety, by okresli¢ opty-
malny okres ptodnosci indywidualnie
dla kazdej pary. Jej wynalazca i pre-
kursorem jest prof. Thomas Hilgers.
Uwaza on, ze wickszo$¢ przypadkoéw
nieptodnosci o nieznanym podtozu

e

(tzw. idiopatycznej) mozna skutecz-

Katedra i Zaklad Medycyny Sadowej
Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego
w Poznaniu
oraz Wielkopolska Izba Lekarska

zapraszajg na kurs:

ROZPOZNAWANIE ZGONU
ORAZ INTERPRETACJA RODZAJU ZGONU
ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM
KONIECZNOSCI INFORMOWANIA
ORGANOW SCIGANIA

12 grudnia 2012 r., godz. 17.30-21.30
sala konferencyjna Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Poznaniu,
Al. Niepodlegtosci 37

Program kursu:

1. Smier¢ - definicja $mierci, rozpoznawanie zgonu, wystawianie do-
kumentu potwierdzajacego zgon (akt zgonu) — dr n. med. Marzena
tabecka - 20 min

2. Rodzaje $mierci — dr n. med. Marzena tabecka — 20 min

3. Zgony z udziatem oséb trzecich - dr n. med. Marzena tabecka -
20 min

4. Zabojstwo, samobdjstwo oraz wypadek przy pracy - rodzaje, Slady,
zachowanie na miejscu zdarzenia — dr n. med. Marzena tabecka,
dr n. med. Julia Sobol oraz aspirant Marzena Przybylska-Pacyk
z Wydziatu Techniki Kryminalistycznej Komendy Miejskiej w Pozna-
niu -2 godz.

PRZERWA

5. Wypadki drogowe - rodzaje, slady, zachowanie na miejscu zdarze-
nia — dr n. med. Marzena tabecka, dr n. med. Julia Sobol oraz aspirant
Marzena Przybylska-Pacyk z Wydziatu Techniki Kryminalistycznej
Komendy Miejskiej w Poznaniu — 20 min

6. Dzieciobojstwo - rodzaje, $lady, zachowanie na miejscu zdarzenia -
dr n. med. Marzena tabecka, dr n. med. Julia Sobol oraz aspirant
Marzena Przybylska-Pacyk z Wydziatu Techniki Kryminalistycznej
Komendy Miejskiej w Poznaniu — 20 min

7. Szczatki ludzkie — dr n. biol. Dorota Lorkiewicz-Muszyriska — 20 min

Uczestnik kursu otrzymuje 4 punkty edukacyjne.
Platnosc za kurs 100 zt (w cene wliczony jest poczestunek).

Przelew na konto Wielkopolskiej Izby Lekarskiej:
4510204027 0000 1102 0404 3501

Zgtoszenia na kurs: e-mail: ksztalcenie@wil.org.pl
tel. 61 852 58 60 w. 220, kom. 601 799 706
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Mafro-Med

Mafro-Med to nowa poradnia, ktora po uzyskaniu kontaktu z NFZ na trwale za-
czyna by¢ widoczna w przestrzeni zaktadéw opieki zdrowotnej w Poznaniu.
Mamy pacjentow z wojewodztw wielkopolskiego, dolnoslaskiego i pomorskie-
go. Piszac ten artykul, mozemy powiedzie¢, ze leczymy okoto 80 0sob, liczba ta
si¢ zmienia, sg to pacjenci, ktorzy rozpoczeli terapi¢ w programie podstawowym.
W tym 9 0s6b to osoby wspotuzaleznione. Kolejnych 9 pacjentow, a wiec tez
9 rodzin, to rodziny, w ktorych jest lekarz.

DDA to dotychczas 8 osob. Liczba pacjentow wykazuje tendencj¢ wzrostowa,
a zawarty kontrakt na rok biezacy jest praktycznie wykonany. Czekaja nas wigc
negocjacje z NFZ. Przyznam, ze osobiscie jestem zaskoczony, ze tak wielu pa-
cjentow chce korzystac z naszych porad.

NZOZ Mafro-Med

Nasz personel to ludzie z pasja, powotaniem, ktorzy poprzez swa otwartos¢
i empati¢ daja nadzieje, a dzigki profesjonalizmowi sa skuteczni w pracy. Mam
nadziej¢, ze nasza praca bedzie dawaé zespotowi coraz wigksza satysfakcje,
a pacjenci z duma beda patrze¢ na swoje $wiaty. Swiaty oczywiscie trzezwe.

Niejako automatycznie elementem stata si¢ fundacja, powotaniem do zycia
w roku 2007, ktora dziata w obszarze pomocy dla 0séb uzaleznionych, w obsza-
rach biedy i wykluczenia. Informacje na temat fundacji ,, MEMENTO?”, jej cele
1 program znajduja si¢ na stronie internetowej. Na czele fundacji obok mojej
osoby jest mgr Jacek Piorko. Poniewaz NZOZ ,,Mafro-Med” otrzymat kontrakt
i konieczne stato si¢ sumienne rozliczanie wykonywanych procedur z fundu-
szem, a wigc zostaly powolane kompetentne osoby z obszaru rozliczen z NFZ.

Poradnia Mafro-Med

Od strony administracyjnej oraz dziataniami w obszarze wolontariatu Nasze
Fundacji zajmuje si¢ pani Anna Lemanska. Gtownym specjalista terapii uzale-
znien pracujacym w poradni Mafro-med jest mgr Elzbieta Waluch, ktora prowa-
dzi spotkania w ramach terapii indywidualnej, terapi¢ grupowa, jak rowniez jest
dobrym duchem poradni i zespotu. Ze swojej strony z pelng odpowiedzialnoscia
moge powiedzie¢, ze tej poradni bez pani Elzbiety Waluch by nie byto. Kolejna
osoba w naszej poradni jest dr Rafat Lepka, ktory zapewnia niezbgdne konsulta-
cje z zakresu psychiatrii, tak wigc kazdy pacjent ma mozliwo$¢ skorzystania ze
specjalistycznych porad lekarza psychiatrii.

Mam nadzieje, ze Mafro-Med bedzie mogl w przysztosci si¢ rozwijaé
w tempie takim jak dotychczas, naszym marzeniem jest stworzenie oddziatu sta-
cjonarnego z mozliwoscia prowadzenia szkolen dla ludzi zajmujacych si¢ pro-
blemem uzaleznienia.

)

Wielkopolska Izba Lekarska zaprasza na kurs medyczny

SPOTKANIE ORTOPEDY
Z LEKARZEM RODZINNYM

7 grudnia 2012r., godz. 18.30-21.30
sala konferencyjna Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Poznaniu,
Al. Niepodlegtosci 37

Uczestnik kursu otrzymuje 3 punkty edukacyjne. Ptatnos¢ za kurs 100 zt (w cene kursu wliczony jest poczestunek).
Przelew na konto Wielkopolskiej Izby Lekarskiej: 45 1020 4027 0000 1102 0404 3501, z dopiskiem: ,Ortopedia”.
Kurs poprowadzi prof. dr hab. n. med. Leszek Romanowski, kierownik Kliniki Traumatologii, Ortopedii i Chirurgii Reki.
Zgtoszenia na kurs: e-mail: ksztalcenie@wil.org.pl tel. 61852 58 60 wewn. 220, kom. 601799 706

WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

 PERYSKOP ______onetpl|
nie leczy¢. Wystarczy postugiwac si¢
naturalnymi metodami, takimi jak ba-
danie sluzu i temperatury w celu
okreslenia dni ptodnych kobiety. Po-
daje sig, ze skuteczno$¢ naprotechno-
logii moze sigga¢ nawet 97 proc.

— To klamstwo. (...) Rozmawiatem
z prof. Hilgersem podczas jego poby-
tu w Polsce. Pytatem go, dlaczego tak
znakomitych wynikow nie prezentuje
na miedzynarodowych kongresach
leczenia nieplodnosci, jakie co roku
organizowane sq w Europie i USA.
Powiedzial, Ze nie jest na te spotkania
zapraszany. 1o najlepiej tlumaczy, jak
oceniana jest wartos¢ tej metody i jej
statystyka — moéwi prof. Szamatowicz.
Wedlug eksperta naprotechnologia
nie pomoze kobietom z niedroznos-
cig jajowodow i zaawansowang endo-
metrioza, a takze wtedy, gdy przyczy-
na nieptodnosci jest po stronie
mezczyzny.

Szacuje sig, ze tzw. czynnik meski
stanowi 35-40 proc. przypadkow
ogo6lnej nieptodnosci. Kolejne
25 proc. ktopotoéw z ptodnoscia
jest po stronie zar6wno me¢zczyzny,
jak 1 kobiety.

— Mozemy zatem mowic o co naj-
mniej 50 proc. przypadkow nieplod-
nosci, gdy pomocne moze by¢ jedynie
in vitro — podkresla prof. Szamato-
wicz. Jego zdaniem, stosowanie
naprotechnologii w przypadkach,

w ktorych jest ona nieskuteczna, jest
wrecz kradzieza okresu reprodukceyj-
nego kobiety.

— Trzeba pamietac, ze z powodu
starzenia si¢ jajnikow u kobiet malejg
z wiekiem szanse na zaptodnienie.

Po 35. roku zycia ich plodnosc spada
dramatycznie — dodaje. Wedtug prof.
Szamatowicza, nie nalezy zwlekac

z in vitro. Gdy po 2 latach nie udaje
si¢ uzyskac¢ cigzy i nie wiadomo, jaka
jest przyczyna ktopotoéw z ptodno-
$cig, zalecane jest poddanie si¢ zabie-
gowi sztucznego zaplodnienia.
Louise Joy Brown, pierwsze ,,dziecko
z probowki”, przyszta na §wiat

25 lipca 1978 r. Jej rodzice wezesniej
przez 9 lat bezskutecznie starali si¢

o dziecko. Pomogto im dopiero in vi-
tro. Od tego czasu dzigki tej metodzie
na catym $wiecie urodzito si¢ prawie
1,5 mln dzieci.
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Nasza Gambia

j esteSmy studentami kierunku lekarskiego na Poznanskim
Uniwersytecie Medycznym, ukonczyliSmy wtasnie V rok
1 pierwszy raz postanowiliSmy zaangazowac si¢ w wolontariat.
Sposrod dostepnych kierunkow organizacja Medici Homini
przydzielita nam Gambi¢. Zamyst wyjazdu byt prosty — trafiamy
do matej paramedycznej przychodni w glebokim buszu i jeste-
$my tam najbardziej wykwalifikowang pomoca medyczna, po-
magamy leczy¢, zdobyta w Polsce wiedzg przekazujemy miej-
scowemu personelowi i przygotowujemy ci¢zsze przypadki na
przyjazd Piotra Korbala — specjalisty pediatrii i neonatologii,
ordynatora Oddziatu Klinicznego Noworodkow i Wezesniakow
z Intensywna Terapia Noworodka z Zespotem Wyjazdowym.
Pod tym katem przygotowywaliSmy si¢ do wyjazdu, zbierali-
$my leki, materialy opatrunkowe i kupowalismy jednorazowy
sprzet medyczny.

Organizacja jednak troche nas zawiodla, rzeczywistos¢ wy-
gladata inaczej. Znalezlismy si¢ w jednym z siedmiu rzadowych
szpitali w Gambii, ktory sktada si¢ z izby przyje¢, dwoch od-
dziatéw ogodlnych, pediatrycznego, poloznictwa, przychodni le-
czenia tradu i gruzlicy oraz przychodni stomatologicznej i oku-
listycznej. Oddziat chirurgiczny ma salg operacyjna, gdzie raz
w tygodniu odbywaja si¢ operacje. W budynku jest szkota me-
dyczna, w ktorej jest 10 studentow II roku. Po zajeciach pracu-
Jja oni jako pielegniarze.

Gambijski system opieki zdrowotnej nie jest skomplikowa-
ny. Nie ma ubezpieczen zdrowotnych, a pacjent, przychodzac
do szpitala, musi zaptaci¢ 5 dalasi — 50 groszy (zwolnione z opta-
ty sa kobiety w cigzy lub karmigce oraz dzieci do lat 5). W tej ce-
nie zawarta jest konsultacja pielggniarza lub lekarza, a zapisane
leki bez dodatkowych optat odbiera si¢ w szpitalnej aptece. To
mate afrykanskie panstewko nie ma wlasnych lekarzy. Dzigki

umowie podpisanej z Fidelem Castro kubanscy doktorzy stara-
Jja si¢ utrzymywac¢ tu medycyne na normalnym poziomie. Jednak
gdy tylko znikaja z oddzialow, jej poziom drastycznie spada.
Wigkszos¢ afrykanskich pielggniarzy nie stosuje si¢ do wyda-
wanych im zalecen, a ich zerowy poziom wiedzy wystarcza do
wypisywania krotkiej listy lekow, na ktorej czele znajduje si¢
paracetamol. Szpital w Bwiam nie zatrudnia zadnego specjalisty,
dlatego bardzo doceniony zostal przyjazd Piotra Korbala. Bra-
kuje tez sprz¢tu — nie ma RTG ani EKG, o bardziej skompliko-
wanych urzadzeniach nie wspominajac. Placowka posiada jeden
aparat ultrasonograficzny, ktorego jednak miejscowy personel
nie potrafi obstugiwa¢. Badania dostgpne w laboratorium ogra-
niczaja si¢ do poziomu hemoglobiny, wykrywania obecnosci
malarycznego pasozyta oraz ogodlnych parametrow moczu.

W pierwszym tygodniu znalezliSmy najstabszy punkt pla-
cowki, ktory postanowilismy podreperowac — odbywajace si¢
dwa razy w tygodniu wyjazdy do okolicznych wiosek. Pielg-
gniarka, ktora zajmowala si¢ przyjmowaniem pacjentow (gtow-
nie dzieci) postepowala wedtug bardzo prostego schematu: bol
— paracetamol, przezigbienie, kaszel, katar lub infekcja skorna
—antybiotyk, wymioty — prometazyna, biegunka — zestaw Me-
tronidazol + Mebendazol. Wszystko odbywato si¢ bez do-
tknigcia pacjenta, zawsze jednak byla wierna zasadzie ,,na
kazdy objaw przypada jeden lek”. Gdy zobaczylismy, jak bez-
sensowne s3 jej dziatania, przejeliSmy kontrolg nad chorymi.
Podczas kilku tygodni wspdtpracy dowiedziata sig, co to jest
tarczyca, wyjasniliSmy jej tez, ze arytmia to nie to samo co ast-
ma i niekoniecznie leczy si¢ ja silnym antybiotykiem oraz ze
paracetamol nie jest lekiem dobrym na wszystko. W trakcie po-
bytu specjalisty zaczeliSmy takze dziata¢ na oddziale pedia-
trycznym, gdzie poza standardowym leczeniem zapalen phuc
1 malarii wziglismy pod lupe kilku pacjentow od dawna bory-
kajacych si¢ z dolegliwosciami, ktorych przyczyny mimo wie-




lu wizyt u lekarza nikt nigdy nie szukat. Wspdlnymi sitami po-
stawiliSmy podejrzenie np. rzadkiego typu anemii hemolitycz-
nej oraz ucigzliwej dermatozy — epidermolysis bullosa. Rodzi-
ny naszych pacjentow okazaly nam duzo wdzigcznoS$ci za
poswiccony im czas i chociaz leczenie wymienionych chordb
jest bardzo uciazliwe, obiecaly stosowac si¢ do wszystkich
naszych zalecen. W izbie przyje¢¢ zorganizowalismy specjalny
pokdj badan pediatrycznych, skad skierowanie do Banjulu
(gdzie podobno s3 znacznie wigksze mozliwosci diagnostyki)
dostali 8-miesigczna dziewczynka z glosnym szmerem nad ser-
cem, dziecko z podejrzeniem ziarnicy ztosliwej, maty chtopiec
z zaburzeniami rytmu serca oraz 4-letnia dziewczynka ze
wszystkimi wyktadnikami nadczynnosci tarczycy, tacznie
z utrudnionym potykaniem z powodu bardzo powigkszonego
gruczotu.

Nasz pottoramiesigczny wolontariat dobiega konca,wigc mo-
zemy si¢ pokusi¢ o mate podsumowanie. Gambia jest krajem
bardzo stabo rozwinigtym, ale ludzie sa przyjaznie nastawieni
do obcokrajowcow. Pogoda mocno daje si¢ we znaki — tempe-
ratura dochodzi tu do 40°C w cieniu, o klimatyzacji nie ma co
marzy¢, pomocny jest tylko wiatrak, ale jak tu uzy¢ wiatraka,
skoro do godz. 19 nie ma pradu. Zimna kapiel przez wigkszos¢
czasu tez jest poza naszym zasiggiem. Nie ma zadnego wsparcia

ze strony rzadu. Prezydent dba tylko o wiasne dobro, obstawia si¢
wojskiem i buduje nowe patace, podczas gdy dobra pensja nie
przekracza 200 zt. Przejezdzajac przez wioski, rzuca ciastkami,
nagradza szkoty majace mundurki w jego kolorach (zielony),
a kaze wszystkie dzieci ubrane na zo6tto. Nie ma mowy o zadnym
sprzeciwie. Przyktadem jest wioska, ktora w ostatnich wybo-
rach nie glosowata za jego rzadami i na zawsze moze pozegnac
si¢ z asfaltowa droga. Na nieszczescie Gambijczykow wspo-
mniana wioska znajduje si¢ przy glownej arterii komunikacyjnej,
wiec w potowie kraju droga si¢ urywa.

Mimo ze nieraz bywato cigzko ze wzgledu na trudny klimat i sta-
be warunki mieszkaniowe, bardzo si¢ cieszymy, ze mielisSmy szan-
s¢ pomoc, a wyjazd pozostawi nam niezapomniane wrazenia. Afry-
kanska stuzba zdrowia na pewno potrzebuje wsparcia i jezeli
tylko bedzie okazja, chcielibysmy kolejny raz przytozy¢ do tego
reke. Wiemy, Ze chetnych na wolontariat nie brakuje, bardzo duza ba-
rierg s3 jednak pienigdze. Koszt wyjazdu, ktory trzeba pokry¢ z wia-
snej kieszeni, to prawie 10 tys. zt. Mimo dhugich poszukiwan nie
udato si¢ nam znalez¢ Zadnego sponsora, dlatego zachgcamy do
wspierania tego typu akcji. Swoje przygody w Gambii opisywalismy
na blogach: www.mh.cm.umk.pl/blog gambia 2012.html oraz
www.mh.cm.umk.pl/blog_gambia 2012.html, do ktorych lektury
serdecznie zapraszamy!

Puszka dla Maluszka

Dobiegta konca zorganizowana przez
Fundacje Pomocy Humanitarnej ,Re-
demptoris Missio” Akcja ,Puszka dla Ma-
luszka”. Tegoroczna, czwarta edycja przy-
niosta rekordowa ilo$¢ aluminium. Udato
sie zebrad i spieniezy¢ osiem ton puszek.

Catkowity dochéd z Akgji to w tej chwili
blisko 69 000 zt. Z samych puszek udato sie
zebra¢ 29 000 zt. To liczby podawane
w przyblizeniu poniewaz na konto Fundagji
nadal sptywaja pienigdze pochodzace ze
zbidrek w réznych miejscach Polski. Do Ak-
¢ji juz tradycyjnie przytaczyta sie firma far-
maceutyczna Polfa Warszawa i podarowata
leki o tacznej wartosci 39 645 zt, ktérych
jeszcze czes¢ czeka w Fundacji na wysytke.

Akcja trwata cate lato. Puszki mozna byto
dostarczac do siedziby Fundacji oraz 127

instytucji w Poznaniu i catej Polsce. Rekor-
dowgq ilos¢ puszek (blisko tone) zebrali
mieszkancy podpoznanskiego Lubonia.
W Poznaniu i catym kraju odbywaty sie
zbiérki w miejscach pracy, zbiérki sasiedzkie
oraz spotkania towarzyskie pod hastem
,Puszka dla maluszka”. W Akgji braty tez
udziat parafie, wyzsze uczelnie, szkoty
i przedszkola. Oto jak opisuje przebieg Ak-
¢ji Beata Chorazak, Koordynatorka z przed-
szkola we Wschowie: - Uzbieralismy
z dzie¢mi 34 kg puszek. Nasze spacery wy-
gladaty podobnie: szukalismy kasztanéw,
a znalezlismy puszki, poszlisSmy na spacer
do supermarketu, a po drodze uzbieralismy
puszki. Wiasciwie kazdy nasz spacer sie tak
wiasnie konczyt - chociaz jedna, zdobyczna
puszka. Dzieci nawet w domu opowiadaty,

Ljutro pdjdziemy z panig na spacer, cieka-
we ile znajdziemy”. Zapewne mogto by¢
wiecej, bo to tylko taka nasza kropla w mo-
rzu potrzeb. W przysztym roku takze za-
mierzamy zbiera¢. Akcja doczekata sie juz
swoich wiernych zbieraczy, ktérzy towa-
rzyszg nam od pierwszej edycji. Czesc¢
z miejsc postanowita zbiera¢, spieniezac
i przekazywac Fundacji srodki przez caty rok.

W sumie zebrano 8 ton, czyli 480 000 pu-
szek. Uzyskana kwota wystarczy na sfi-
nansowanie 16 tys. positkéw dla dzieci
w Sudanie i Etiopii.

Dziekujemy za Paristwa wsparcie udzie-
lane tej i wszystkim fundacyjnym Akcjom.

Koordynator Akgji
Justyna Janiec-Palczewska
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Dziesiatki, setki informacji. Docieraja do nas réznymi dro-
gami. Coraz szybciej, przez catg dobg. Informacje zwy-
czajne, wazne, z ostatniej chwili. Fascynuijace, niepraw-
dopodobne, sensacyjne. Gtownym skfadnikiem dawki s3
informacije rzeczowe z portali urzeddw, instytucii, placowek
stuzby zdrowia.

W czotéwce, nie na koncu

W zwiazku z artykutem opublikowanym 22 wrzes$nia br.
w czasopi$mie ,,The Lancet” dotyczacym $miertelnosci po-
operacyjnej w Europie oraz wydzwigkiem medialnym i nie-
przychylnym komentarzem w ,,Stiddeutsche Zeitung” wska-
zujacym, ze Polska wypada najgorzej ze wszystkich krajow
europejskich, Ministerstwo Zdrowia informuje, ze dane przed-
stawione w publikacji nie odpowiadaja stanowi faktycznemu,
a blad nastapit prawdopodobnie przy przetwarzaniu danych.
Z informacji uzyskanych z szesciu szpitali bioragcych udziat
w badaniu wynika, ze w okresie objetym badaniem operowa-
ne byly 854 osoby, sposrod ktorych w 5 przypadkach, naleza-
cych do grupy najwyzszego ryzyka, leczenie szpitalne zakon-
czyto si¢ zgonem. Udziat zgonéw pooperacyjnych wyniost
0,6 proc. a nie 17,9 proc., jak podano w publikacji. Dane ze
szpitali objetych badaniem zweryfikowano na podstawie da-
nych publikowanych przez NFZ, z ktorych wynika, ze $mier-
telno$¢ szpitalna po zabiegach (liczba hospitalizowanych z ko-
dem wypisu ,,zgon”) w 2011 r. wynosita dla wszystkich
leczonych 0,75 proc., a dla populacji odpowiadajacej grupie
badanej (bez neurochirurgii, zabiegow srodnaczyniowych, po-
rodéw i dzieci, ale z chirurgia jednego dnia) 0,62 proc., a wigc
odpowiadata wskaznikowi uzyskanemu z badanych szpitali
1jest 30 razy nizsza niz wskazana w artykule, a polskie szpitale
sa w czotowce bezpieczenstwa zabiegowego.

AGNIESZKA GOLABEK
WWW.MZ.GOV.PL

Odzew na apel wicemarszatka

Z inicjatywy Leszka Wojtasiaka, wicemarszatka wojewodz-
twa wielkopolskiego, 5 pazdziernika br., w ramach obcho-
dow Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, w Centrum
Kongresowo-Dydaktycznym Uniwersytetu Medycznego
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu odbyta si¢ konferencja
,Partnerstwo dla Zdrowia Psychicznego”, potaczona z uro-
czystym podpisaniem listu intencyjnego w sprawie partner-
stwa. Zarzad Wojewodztwa Wielkopolskiego podjat decyzje
o0 zainicjowaniu projektu ,,Partnerstwo dla Zdrowia Psychicz-
nego” adresowanego do wszystkich stron zaangazowanych
w realizacje i osiagniecie celow Narodowego Programu Ochro-
ny Zdrowia Psychicznego w Wielkopolsce, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jednostek samorzadu terytorialnego. Jego
podstawowym zatozeniem jest stworzenie platformy wspot-
pracy na rzecz zdrowia psychicznego i skoordynowanie dzia-
fan wszystkich podmiotow zaangazowanych w te problema-

e)

tyke, co pozwoli na osiagnigcie celow NPOZP w Wielkopolsce.
Warto podkresli¢, ze na apel odpowiedziata znakomita wigk-
$z0$¢ starostow 1 prezydentow miast na prawach powiatu Wiel-
kopolski, a stronami partnerstwa zostali wicewojewoda wiel-
kopolski Przemystaw Pacia, rektor Uniwersytetu Medycznego
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu Jacek Wysocki, przed-
stawiciel Konwentu Starostow Wojewodztwa Wielkopolskie-
go Pawel Kowzan oraz konsultanci wojewddzcy w poszcze-
golnych dziedzinach psychiatrii. Uczestnicy konferencji
otrzymali rowniez materiaty edukacyjne dotyczace najczgsciej
wystepujacych w spoteczenstwie zaburzen psychicznych,
ktére samorzad wojewodztwa wspotfinansowat wraz z Mini-
sterstwem Zdrowia w ramach kampanii spotecznej ,,Co czwar-
ty z nas”. Konferencji towarzyszyta wystawa prac malarskich
i rekodzieta pacjentow szpitali 1 innych zaktadow opieki psy-
chiatrycznej dzialajacych na terenie Wielkopolski.
WWW.UMWW.PL

www.elekarze.pl

Dostepny jest juz serwis eLekarze.pl (Grupa Onet), ktory
umozliwia wyszukanie lekarza okre$lonej specjalizacji i reje-
stracje wizyty przez internet. Witryna jest dostepna rowniez
w wersji mobilnej. Zawiera ona bazg lekarzy roznych specjal-
noS$ci, m.in. pediatrow, neurologow, stomatologdéw, ortodon-
tow, dermatologow, ginekologdw, diabetologdow, okulistow,
gastrologow i lekarzy ogolnych. Zarejestrowany uzytkownik
ma dostep do kalendarza specjalisty i moze wybra¢ termin
wizyty; przypomnienie otrzyma SMS-em dzien wczesniej.
Lekarze dzigki wersji mobilnej serwisu maja mozliwos¢
zarzadzania wizytami w swoich gabinetach w kazdym miej-
scu i o kazdej porze.

WWW.ONET.PL

Pieciuset uczestnikow kongresu

Czy bieganie w ultramaratonach, udziat w triatlonach bez
odpowiedniego przygotowania moze zagraza¢ zdrowiu i zy-
ciu zawodnikow? Czy urodzeni w pierwszej potowie roku maja
wigksze szanse na sukces w sporcie? Te i kilkadziesiat innych
tematow, byly przedmiotem wyktadow i dyskusji podczas Kon-

Fot. AWF Poznari
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ferencji Naukowej Polskiego Towarzystwa Medycyny Spor-
towej ,,Aspekty medyczne w wybranych dyscyplinach spor-
towych”. Spotkanie naukowe odbyto si¢ 18-20 pazdziernika
2012 r., juz po raz drugi, w Akademii Wychowania Fizyczne-
go w Poznaniu. Konferencja byta forum wymiany badan, pre-
zentowania najnowszych odkry¢ naukowcow i doswiadczen
lekarzy praktykow na temat profilaktyki, rozpoznawania i le-
czenia chorob i urazoéw. Blisko 500 uczestnikow zapoznawa-
to si¢ z najnowszymi mozliwosciami diagnostyki i terapii
w odniesieniu do poszczegdlnych dyscyplin sportowych. Po-
dejmowano rowniez problem wykorzystywania wiedzy me-
dycznej w celu racjonalnego stosowania regularnych éwiczen
fizycznych przez cate spoteczenstwo. Kongres podzielony byt
tematycznie na kilka sesji. Najnowszymi danymi i wynikami
badan dzielili si¢ naukowcy z Polski i §wiata. Niektore poda-
wane byly po raz pierwszy.

WWW.WCPIT.PL

Podiatrzy po raz pierwszy w Polsce

12—14 grudnia 2012 r. w Poznaniu odbedzie si¢ II Mig¢dzy-
narodowa Konferencja ,,Nowe mozliwosci leczenia endowa-
skularnego chorob naczyn”, ktorej gtéwnym organizatorem
jest Klinika Chirurgii Ogolnej i Naczyn Uniwersytetu Me-
dycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu. Uczestnicy
beda mieli okazj¢ obserwowac zabiegi wewnatrznaczyniowe
transmitowane na zywo z sal operacyjnych Szpitala Klinicz-
nego Przemienienia Panskiego UM w Poznaniu. Do wygto-
szenia wyktadow podczas tegorocznej konferencji zaprosili-
$my wybitnych ekspertow zarowno z kraju, jak i z zagranicy.
Po raz pierwszy w Polsce gosci¢ bedziemy podiatréw — spe-
cjalistow dziedziny medycyny mato znanej w naszym kraju,
a zajmujacej si¢ leczeniem schorzen konczyn dolnych, zwtasz-
cza stopy cukrzycowej. Nasze zaproszenie przyjeli dziekan
The New York College of Podiatric Medicine Michael J. Tre-
pal i dr James Chrzan z Boston Podiatry Services. Ponadto
w konferencji wezma udziat inni zagraniczni go$cie, m.in.:
dr Sven Bréaunlich z Lipska, dr Marcus Treitl z Ludwig-Maxi-
milians-Universitit Miinchen, dr Marko Manzi z Wtoch.
Intencja organizatorow jest tworzenie interdyscyplinarnego
forum wymiany doswiadczen pomiedzy Srodowiskiem chi-
rurgdéw naczyniowych, radiologéw interwencyjnych, angiolo-
gow, diabetologow i klinicystow innych specjalnosci zajmu-
jacych si¢ szeroko pojeta problematyka chorob naczyn, przede
wszystkim postgpami w zakresie diagnostyki i nowych moz-
liwosci leczenia wewnatrznaczyniowego.

PROF. DR HAB. MED. GRZEGORZ OSZKINIS
PRZEWODNICZACY KOMITETU NAUKOWEGO
WWW.UMPEDU.PL

Okulista wsrod Afrykanczykow

Wojewoda Piotr Florek otworzyt w holu Wielkopolskiego
Urzedu Wojewddzkiego wystawe poswigcong dziatalnosci
poznanskiego lekarza okulisty Jana Grzeszkowiaka pt. ,, Trze-
ba kocha¢, zeby widzie¢”. Wystawa dokumentuje wyjazdy

o)
Andrzej Piechocki
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i prac¢ doktora wsrod Afrykanczykow. Jest ona elementem
XI Ekumenicznego Swieta Biblii. Organizatorem $wieta jest
Poznanska Grupa Ekumeniczna, do ktorej naleza: Polski
Autokefaliczny Kosciot Prawostawny, Kosciot Ewangelicko-
-Augsburski, Kosciot Ewangelicko-Metodystyczny, Kosciot
Rzymskokatolicki, Kosciot Polskokatolicki, Kosciot Zielono-
Swiatkowy.

PAULINA MITREGA
WWW.POZNAN.UW.GOV.PL

eWUS w trakcie testu

15 pazdziernika br. wybrane oddzialy Narodowego Fundu-
szu Zdrowia rozpoczety przyjmowanie wnioskow i wydawa-
nie upowaznien $§wiadczeniodawcom, ktorzy biora udziat
w testach systemu Elektronicznej Weryfikacji Uprawnien
Swiadczeniobiorcow (eWUS) do $wiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze $srodkow publicznych. W ramach testow
$wiadczeniodawcy uzyskaja dostep do rzeczywistych danych
pacjentow zawartych w Centralnym Wykazie Ubezpieczo-
nych, nie zwolni ich to jednak z obowiazku potwierdzenia pra-
wa do $wiadczen. T¢ mozliwos¢ uzyskaja dopiero po 1 stycz-
nia 2013 r. W pierwszym okresie o kolejnosci nadawania
dostepu do eWUS beda decydowaty oddziaty NFZ. Pozosta-
fe wnioski beda rozpatrywane w miare ich naptywania do fun-
duszu. Wczesniejsza rejestracja i uczestnictwo w testach po-
zwola Swiadczeniodawcom zapoznaé si¢ z nowym systemem,
ktory zostanie uruchomiony z poczatkiem 2013 r. Wydane upo-
waznienia beda obowiazywaly takze po 1 stycznia przysztego
roku i nie bedzie potrzeby ich uaktualniania. eWUS to elek-
troniczny system na biezaco informujacy swiadczeniodawcow
o uprawnieniach pacjentow do $wiadczen zdrowotnych finan-
sowanych ze srodkow publicznych, oparty na Centralnym Wy-
kazie Ubezpieczonych (CWU) prowadzonym przez NFZ. Od
1 styczna 2013 r. kazdy udajacy si¢ do lekarza bedzie mogt
potwierdzi¢ swoje prawo do $wiadczen — w szpitalu, przy-
chodni czy w gabinecie — bez koniecznosci przedstawiania do-
datkowych dokumentow poswiadczajacych uprawnienia. Do
weryfikacji wystarczy jedynie dostep do linternetu, numer
PESEL pacjenta oraz dokument potwierdzajacy jego tozsamosc.

WWW.NFZ.GOV.PL
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Strzat w kolano
albo w stope,

a moze

w jedno

| drugie

z apewne przynajmniej czg$¢ czytelni-
kow zaintryguje powyzszy tytut. Tych,
ktorzy oczekuja pod nim kolejnych sen-
sacji dotyczacych naszych ulubionych in-
stytucji, czyli Narodowego Funduszu
Zdrowia 1 Ministerstwa Zdrowia, musz¢
niestety rozczarowac. Z okazji nadcho-
dzacej Gwiazdki postanowilem sprawic¢
Panstwu prezent i zignorowac istnienie
tych instytucji wraz z ich najnowszymi
pomystami. Tym razem be¢dzie bardziej
$wiatowo, mozna wregcz powiedzieé, ze
gwiazdziscie, i to nie tylko ze wzgledu na
osoby bedace bohaterami, ale przede
wszystkim na miejsce, w ktorym rozgry-
wa si¢ akcja dzisiejszego Scinka.

Po tym by¢ moze przydtugim wstepie
pora przenies¢ si¢ na miejsce akcji tej
opowiesci, czyli do Stanow Zjednoczo-
nych Ameryki Pélnocnej — USA. Tu za-
pewne po raz kolejny zawiodg, przy-
najmniej cz¢$¢ czytelnikow, gdyz mowiac
o gwiazdach, nie miatem na mysli tych
z flagi. Zreszta wtedy nalezaloby takze
wspomnie¢ o pasach, jako ze flaga USA
to stynne stars and stripes. Cho¢ moze
odniesienie do symboliki tej flagi bytoby
na miejscu, gdyz poniekad bedziemy zaj-
mowac si¢ konstytucyjnie gwarantowa-
nymi wolno$ciami i prawami, w tym wol-
noscia jednostki, ktora (miedzy innymi)
flaga ta symbolizuje. Tak na marginesie,
wspominajac o amerykanskiej fladze, to
powinna mie¢ juz nie piecdziesiat, ale pi-
¢cdziesigt jeden gwiazd, gdyz podczas
ostatnich wyborow prezydenckich 6 listo-
pada 2012 r. w przeprowadzonym refe-
rendum mieszkancy Portoryko (czyli
terytorium stowarzyszonego) wypowie-
dzieli si¢ za przytaczeniem do USA jako
51. stan (co prawda decyzj¢ t¢ musi jesz-
cze zatwierdzi¢ Kongres, ale najwazniej-
szy krok zostat juz zrobiony). Pozostajac
jeszcze na chwile przy amerykanskich
wyborach prezydenckich — odniostem
wrazenie, ogladajac programy naszych
stacji telewizyjnych, szczegolnie kanatow

s

informacyjnych, ze Polska jest juz kolej-
nym — pig¢dziesigtym drugim — stanem
USA. Rozumiem, wybor amerykanskie-
go prezydenta jest waznym wydarzeniem,
ale organizowanie studiow wyborczych,
catonocne korespondencje, itd., itp., to
jednak gruba przesada i nie zawaham si¢
tego napisa¢ — powr6t do czasow, kiedy
ztosliwi okreslali nasz kraj siedemnasta
republika.

Ale wro¢my do glownego nurtu moje;j
pisaniny, gdyz powoli ten $cinek zaczy-
na przypominac¢ ,,Rekopis znaleziony
w Saragossie” Jana Potockiego (to infor-
macja dla tych, korzy lubig czytac) lub film
Wojciecha Hassa pod tym samym tytutem
(to zkolei informacja dla pokolenia prefe-
rujacego sztuke obrazkowa zamiast stowa
pisanego). W pazdzierniku doszto do kul-
minacji dtugotrwatych dziatan USADA
(United States Anti-Doping Agency) —
Amerykanskiej Agencji Antydopingowej,
czyli przekazania Migdzynarodowej Unii
Kolarskiej (UCI) raportu ,,The U.S. Postal
Service Pro Cycling Team Doping Con-
spiracy”, znanego bardziej jako raport do-
tyczacy afery dopingowej kolarza Lance'a
Armstronga. Na podstawie danych z tego
raportu USADA juz 24 sierpnia pozbawi-
fa Armstronga wszystkich zdobytych tytu-
fow sportowych, w tym 7 zwycigstw
w Tour de France (w latach 1999-2005)
oraz brazowego medalu olimpijskiego
zdobytego w 2000 r. w Sydney. Dodatko-
wo zdyskwalifikowata go dozywotnio jako
kolarza i zakazata startow w triatlonie,
w serii Ironman organizowanej przez
World Triathlon Corporation. 22 pazdzier-
nika 2012 r. UCI potwierdzita decyzje
USADA dotyczaca dyskwalifikacji i po-
zbawienia wszystkich zwycigstw.

Kto$ po przeczytaniu powyzszego przy-
tomnie spyta: Co to ma wspolnego z roz-
wazaniami na temat symboliki ameryka-
nskiej flagi? Otz ma. Stany Zjednoczone
mienig si¢ panstwem, w ktorym prawa jed-
nostki sa szczegolnie chronione. Niestety,
sa to tylko deklaracje. W rzeczywistosci
prawa te sa wielokrotnie tamane i to czgsto
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w majestacie prawa. Dlaczego tak si¢ dzie-
je? Zapewne z tego powodu, ze USA to
jedno z najbardziej zaktamanych panstw,
w ktorym pozory sprawiedliwosci udaja
sprawiedliwos$¢. Jak juz w tym miejscu
kiedys$ pisatem, w USA podczas procesow
sadowych mniej si¢ liczy dojscie do obiek-
tywnej prawdy, wigcej zakonczenie proce-
su wyrokiem lub jeszcze lepiej ugoda. To
dlatego w USA panuje poglad, ze w sadzie
nie zwycieza sprawiedliwos¢, tylko ta stro-
na, ktéra ma —nawet nie lepszych prawni-
kow, tylko wigcej pieniedzy na prowadze-
nie procesu. Podobnie jest w wypadku
Lance'a Armstronga. Co prawda trudno na-
zwac go ubogim cztowiekiem, jednakze
zdat sobie sprawe, ze w starciu z potgzna
organizacja antydopingowa ma niewielkie
szanse na wygrang, a ewentualny proces
moze go kosztowac miliony dolarow. Dla-
tego 23 sierpnia o$wiadczyt, ze po czerw-
cowych oskarzeniach agencji o stosowa-
nie dopingu w latach 1996-2011 odmawia
wspotpracy z USADA i nie bedzie si¢
ubiegat o udowodnienie swojej niewinno-
$ci przed sadem, tym bardziej ze pozywa-
jac USADA, to on musialby dowies¢,
ze jej oskarzenia sg fatszywe. Poniewaz
USA to ,,panstwo prawa”, juz 24 sierpnia
amerykanska agencja antydopingowa po-
zbawita Armstronga wszystkich tytutow
z mocg od 1 sierpnia 1998 r. (ciekawe,
ze nie od 1996 1.7!). Pozbawita nie na pod-
stawie twardych dowodow, czyli na podsta-
wie pozytywnego wyniku jakiegokolwiek
badania antydopingowego przeprowadzo-
nego od tamtej daty, tylko na podstawie
domystow, pomowien, rachunkow i kore-
spondencji niemowiacych wprost o dopin-
gu, tylko jako takie zakwalifikowanych
przez kontroleréw agencji.

Zreszta wspomniana agencja nie jest je-
dynym wrogiem kolarza. Moze wigkszym
jest dziennikarz David Walsh, ktory od po-
czatku XXI w. $ledzit kazdy krok Arm-
stronga, weszac doping. Pomimo Ze nigdy
nie dowiedziono Armstrongowi stosowa-
nia niedozwolonych $rodkow, wydat wraz
z P. Ballesterem ksigzke o dopingu w ko-
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larstwie ze szczegolnym uwzglednieniem
Armstronga. Poniewaz ani jemu, ani
USADA, ani takze kontrolerom podczas
wyscigow nie udato si¢ nigdy zdoby¢ twar-
dych dowodow, zbudowano teorig, ze sko-
ro Armstrong kontaktowat si¢ z tym czy
innym lekarzem, ktorzy byli podejrzewani
o podawanie dopingu lub nawet skazani za
taka dziatalnos¢, to na pewno on takze sto-
sowat doping, tylko ze bardziej wyrafino-
wany, tak ze testy nie mogly tego wykry¢,
a ewentualne wpadki byty tuszowane.
Oczywiscie nikt si¢ nawet nie zajaknal,
dlaczego tylko w jego wypadku,
aw wypadku innych gwiazd kolarstwa nie
i gwiazdy te byty bezwzglgdnie dyskwali-
fikowane. Przy okazji dyskwalifikacji po-
jawia si¢ kolejne pytanie: Dlaczego tamci
byli dyskwalifikowani tylko na pewien
okres, po ktérym mogli wroci¢ do kolar-
stwa, co zreszta zwykle czynili? W odro-
znieniu od nich Armstronga zdyskwalifi-
kowano dozywotnio, cho¢ juz zakonczyt
kolarska karierg. Dla postronnego obser-
watora nie ma to nic wspolnego ze spra-
wiedliwoscia, tylko przypomina dintojre.
Tak, dintojr¢, gdyz wyglada na to, ze
dziatanie USADA nie ma nic wspdlnego
z walka z dopingiem, tylko jest wykorzy-
stywaniem tej organizacji do leczenia kom-
pleksow niektorych osob, ktore uzywajac
stow Ireny Dziedzic po wyroku sadu lu-
stracyjnego: ,,Nie ma nic gorszego dla ko-
biety, niz zrazi¢ sobie samca alfa o niespe-
Ina 160 cm wzrostu”, poczuly si¢ urazone,
ze ich podejrzen nie potwierdzily mate-
rialne fakty, wigc postanowity wykorzy-
sta¢ kruczki amerykanskiego prawa
i zniszczy¢ adwersarza w inny sposob.
Jak mozna si¢ byto spodziewac, po de-
cyzji agencji na gtowe kolarza posypaty
si¢ gromy. Wielu ,,wieszczéw”, na fali po-
wszechnego potgpienia, stwierdzito, ze oni
to juz dawno wiedzieli — oczywiscie pyta-
nie o dowody pozostato bez odpowiedzi.
Szczegolnie bezczelnie zachowaly sig fir-
my, ktore od lat sponsorowaty Armstronga
i zespoty, w ktorych startowat, dzigki cze-
mu uzyskiwaly kolosalne zyski. Teraz nie
tylko zerwaly kontrakty, ale niektore za-
powiedzialy, ze wystapia o zwrot premii,
itd., itp. Ale tak to juz jest, ze zwyciestwo
ma wielu ojcow i1 wielu grzeje sie w jego
cieple. Porazka jest sierota i wszyscy si¢
od niej odwracaja. O nie, przepraszam, nie
do konca. Co prawda jeden z polskich by-
tych kolarzy zawodowych snut fantasma-
gorie, ze gdyby nie doping, to pewnie on
siegnatby po sukcesy (oczywiscie, gdyby

o)

zdyskwalifikowano wszystkich, ktorzy
byli przed nim, a ktorych kiedykolwiek
ztapano na dopingu), ale paru wielkich ry-
wali Armstronga, po pierwsze, nie potepi-
to go w czambul, a po drugie, stwierdzito,
ze nie chee jego tytutow. Co ciekawe, gdy
przeprowadzono analizg, kto mogiby wy-
gra¢ jeden z ,,turow”, okazato sie, ze do-
piero jedenasty na mecie i to pod warun-
kiem, ze w najblizszych latach jego tez nie
ztapia na dopingu.

I w tym miejscu dochodzimy do tytuto-
wych ,,strzatow w stope i w kolano”. Nie
wiem, czy piejacy z zachwytu nad po-
stepowaniem Amerykanskiej Agencji An-
tydopingowej zdaja sobie sprawe, ze po-
dejmujac decyzje bez zadnych twardych
dowodow (czyli wynikow testow antydo-
pingowych przeprowadzonych w czasie
zawodow), tylko na podstawie umiejetnie
zestawionych poszlak, wypowiedzi nie do
konca wiarygodnych $wiadkow, ktorzy
mogli tak zezna¢ w zamian za zaprzesta-
nie §ledztw w ich sprawach lub fagodniej-
sze potraktowanie (bo to tez jedna z cech
amerykanskiego ,,prawodawstwa”), z po-
minigciem faktow niepasujacych do ukta-
danki, agencja tak naprawde strzelila so-
bie i w ogodle wszystkim organizacjom
walczacym z dopingiem w stope. Dlacze-
g0? Odpowiedz jest prosta, o ile nie jest si¢
zaslepionym misja walki z dopingiem za
wszelka ceng. Jesli bowiem mozna oska-
rzy¢ sportowca, niewazne, jaka dyscypling
uprawia, bez posiadania dodatnich wyni-
kow badan antydopingowych przeprowa-
dzonych podczas zawodow, tylko na pod-
stawie domystow, posrednich poszlak, itd.,
itp., to pojawia si¢ pytanie: Po co w ogodle
przeprowadzac te testy, meczy¢ sportow-
cow koniecznos$cia podawania z wyprze-
dzeniem, gdzie beda przez caty rok, a nie
tylko w okresie startowym, by byli do dys-
pozycji lotnych brygad antydopingowych,
skoro w efekceie nie licza sie wyniki testow,
tylko czyje$ przekonanie, ze kto$ co$ bie-
rze i jest na tyle sprytny, Ze nie mozna go
ztapa¢ lub stosuje substancje, ktora ,jesz-
cze” nie jest zakazana. Ale to tylko jeden
problem — nazwijmy go ,,strzalem w sto-
p¢”, drugim — ,,strzatem w kolano” — jest
to, ze testy sa przeprowadzane nawet po
latach. To takze jest krotkowzroczne po-
stepowanie, w efekcie przynoszace wigcej
szkody niz pozytku, cho¢ oczywiscie pu-
rysci antydopingowi nie chcg zauwazy¢
tego faktu. Proszg zwroci¢ uwage, ze mo-
zliwo$¢ ciagnigcia testow praktycznie
w nieskonczonos¢ — vide: przyktad Arm-
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stronga, ktorego pozbawiono tytutow juz
po zakonczeniu kariery — powoduje rela-
tywnos$¢ kazdego wyniku sportowego.
Przy takim podejsciu do sportu, jakie pre-
zentuje USADA i jej odpowiedniki w in-
nych krajach, kazdy medalista, zwyci¢zca
powinien by¢ okreslany jako tymczasowy,
poniewaz w kazdym momencie moze zo-
sta¢ pozbawiony tytutu i to nie tylko wte-
dy, gdy przeprowadzony po latach test wy-
krywajacy substancje, w czasie zawodow
albo nieoznaczalng, albo jeszcze niezaka-
zang, jest dodatni, lecz takze wtedy, gdy
dany sportowiec korzystat z ustug lekarza
lub laboratorium, ktorzy podpadli organi-
zacjom antydopingowym, cho¢ nie ma
zadnych dowodow, ze sam stosowat do-
ping, a nie tylko dozwolone prawem wspo-
maganie treningu. Zreszta powod nie musi
by¢ istotny, jak pokazuja przyktady wielu
sportowcow w ostatnich latach.
Organizacje antydopingowe, szczegol-
nie amerykanska, wykorzystuja system
prawny, by osiagna¢ efekt — nie, nie — nie
ograniczenia dopingu, tylko pozbawienia
upatrzonej ofiary tytutéw i co za tym idzie
— potwierdzenia, ze s3 skuteczne (pozor-
nie). Dlatego trzeba si¢ powaznie zastano-
wi¢ nad takimi zmianami w prawie, aby
wyniki zawodow byly ostateczne. By
w sytuacji, gdy przeprowadzone podczas
zawodow testy nie wykazaly dopingu,
sprawe uwaza¢ za zamknigta. Kto$ powie,
ze niektore testy wymagaja czasu. Trudno,
najwyzej wymusi to opracowanie efek-
tywniejszych i szybszych metod badan.
Ale powtarzam, jesli nie dowiedzie si¢
podczas zawodow zawodnikowi dopingu,
to powinien zatrzymac tytul, poniewaz
w przeciwnym wypadku negatywnie
wplynie to na rozwoj sportu. I wielu mto-
dych ludzi, zamiast zajac si¢ sportem,
stwierdzi — po co mi to. Nawet gdy bede
czysty, to ktos moze mie¢ zdanie przeciw-
ne i bede musial nie tylko udowadniac, ze
nie jestem wielbladem, ale czgsto zwraca¢
zdobyte nagrody, a moje nazwisko zamiast
okry¢ si¢ stawa, bedzie pokryte niestawa.
I by¢ moze, skoro obecnie kazdego spor-
towca traktuje si¢ jako potencjalnego oszu-
sta 1 niektorzy uwazaja, ze tylko sprawa
przypadku jest to, ze jeszcze nie wpadl, na-
lezy jednak podejs¢ do zawodowego upra-
wiania sportu tak, jak Wielki Szu: ,,Poker
(sport) jest sztuka oszustwa — graliSmy
uczciwie: ty oszukiwales, ja oszukiwatem

—wygrat lepszy”.
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Spotkagmy sig w Filharmonii

3 grudnia 2012 r., poniedziatek

godz. 9i 11, Aula Uniwersytecka

PRO SINFONIKA

KOLOROWE NUTKI )
NA DOBRANOC, DOBRY WIECZOR,
CZYLI MIS USZATEK ZAPRASZA
COOL CLUB DE SAINT MARTIN

8 grudnia 2012 r., sobota
godz. 11, Aula Uniwersytecka
PRO SINFONIKA
FOLKOTEKA

NA GORALSKA NUTE
Kapela Fickowo Pokusa

Kapela Marcina Pokusy ze Slemienia
Besquidians

8 grudnia 2012 r., sobota

godz. 18, Aula Uniwersytecka
424. KONCERT POZNANSKI
GWIAZDA PRZED GWIAZDKA

Alexandra Soumm — skrzypce
Marek Pijarowski — dyrygent
Orkiestra Filharmonii Poznanskiej

27 grudnia 2012 r., czwartek

godz. 19, Aula Uniwersytecka
KONCERT MARSZALKOWSKI

W 94. ROCZNICE WYBUCHU
POWSTANIA WIELKOPOLSKIEGO

Andrzej Tatarski — fortepian
Maciej Wieloch — dyrygent
Poznanskie Stowiki

28 grudnia 2012 r., piatek
godz. 19, Aula Uniwersytecka
StOWICZE KOLEDOWANIE

Sebastian Karpiel-Bufecka z Kapelg
Maciej Bolewski — organy

Maciej Wieloch — dyrygent
Poznanskie Stowiki
Filip Jaslar — prowadzenie koncertu

29 grudnia 2012 r., sobota
godz. 18, Aula Uniwersytecka

StOWICZE KOLEDOWANIE

Sebastian Karpiel-Bufecka z Kapela
Maciej Bolewski — organy

Maciej Wieloch — dyrygent
Poznanskie Stowiki

Filip Jaslar — prowadzenie koncertu

31 grudnia 2012 r., poniedziatek
godz. 19, Aula Uniwersytecka

KONCERT SYLWESTROWY

Z NIESPODZIANKAMI :
0D GERSHWINA DO STRAUSSOW
Marta Boberska — sopran

Sylwester Smulczynski — tenor

Jakub Chrenowicz — dyrygent

Krzysztof Zanussi — prowadzenie koncertu
Orkiestra Filharmonii Poznarskiej

Latrudnig Do wynajecia CHIRURGIA og. SEmEsEEy
lekarza stomatologa wyposazony gabinet Podei Publiczny Zaktad
w nowym gabinecie stomatologicznym StmatOIO iczn (0] ejme pI’aCQ Opieki Zdrowotnej
(noviociesty spreet) 9 : y lub Ministerstwa
60 kaod Poinar;\‘ia, k(ijerunek?zar{;\otulybzq:z'Ol‘Jomiki, w cetrum Kalisza ub Nna za Stepstwa S W t h
ot tel. 6276 49 652 w ramach gabinetu (emeryt) prav\\I/V ng;?“ruznyc
Korzystne warunki z mozliwoscia noclegu. . ) .
Kontaykttz 502656 559 (ewent. 50;2408?32). 698 677 824 2L E0E2] sl im. prof. Ludwika Bierkow-
skiego
pilnie zatrudni
Echo serca, ekg... UROLOG Szukam pracy lekarza
wykonuje prywatnie . na terenie Poznania .
y karJdiF:)Iyo poszukuje pracy . psychiatre
dziecigq? na terenie Poznania i okolic pEd Iatra " dol praCYt |
w ramach NFZ lub prywatnie R s W @eleAENE S ol El T
lek. med. Hanna Mikotajczak (szpital, poradnia, gabinet prywatny) lek. med. rOdZInneJ Kontakt: Ewa Stachowiak,
rejestracja tel. 602 68 20 38 tel. 604 759 490 603 503 585 tel. 61 84 64 700

SEOWIKOWE

OSIEDIE
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ultrasonografy.pl

ODDAM W NAJEM
nowy

gabinet
lekarski

w Poznaniu
Tel. 506 082 346

e

POZ w Orchowie
(pow. Stupca, Wielkopolska)
zatrudni lekarza

i pielegniarke POZ
Zapewniamy mieszkanie o pow. 60 m*

Kontakt tel. 693 628 356
601935673

{m
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Podejme wspétprace
z lekarzami
réznych specjalnosci
w prywatnym
gabinecie lekarskim
w Poznaniu-Winogradach
Warunki do uzgodnienia
tel. 609 610 660

Gabinet stomatologiczny
(Poznan-Winogrady)
zaprasza lekarza dentyste
do wspotpracy w zakresie
leczenia endodontycznego
tel. 693 720 756

Biuro podejmie wspotprace
w zakresie profesjonalnego ttumaczenia
i redakcji tekstow medycznych
w jezyku angielskim
Oferty prosze kierowac na e-mail:

jkraw1301@gmail.com

Serdecznie dziekujemy
p. dr. Jarostawowi Dutkiewiczowi
z Powiatowego Szpitala w Ostrzeszowie
za troskliwa opieke
w ostatnich dniach zycia pacjentki
Aleksandry Krzeminskiej
zD.P.S. w Marszatkach Wielkopolskich
oraz za zyczliwos¢
okazana rodzinie

Prywatny
(Gabinet Stomatologiczny w Poznaniu
poszukuje doswiadczonego
lekarza stomatologa
do wspotpracy
tel. 502 86 05 08

Do wynajecia gabinet
w zespole
gabinetow lekarskich
w Poznaniu,

NZOZ podejmie wspdtprace
zlekarzami wszystkich
specjalnosci w realizacji
prywatnych procedur
medycznych w Poznaniu,
Os. Kosmonautéw.

Do dyspozycji aparat USG
Aloka 4000 z kompletem glowic,

system diagnistyki holterowskiej

EKG (mozliwos¢ analizy przez
Internet), holter RR, zestaw préb
wysitkowych, personel sredni.

—krewni ztodzi ul. Promienista

tel. 502 400 820 Kontakt: biuro@arsmedical.pl

NIEZALEZNY DORADCA BANKOWO-FINANSOWY
Obstugujemy Klientéw z catej Polski
kiedyty %,

Ponad 20 lat doswiadczen na rynku

Oferta specjalna dla lekarzy

KREDYT do 300.000 zt na OSWIADCZENIE bez dokumentdw finansowych, bez ZUS i US
Diugi okres kredylowania - nawet 120 m-cy NATYCHMIASTOWA decyzja kredytowa

LEASING (finansowy i operacyjny) w ofercie posiadamy az 12 firm leasingujacych
KREDYT samochodowy - oprocentowanie od 5,49%

DiL& whakcicieli N2OZ « kredyt IWVESTYCYJNY, REFINANSOWY (korzysine oprocentowanie) nawet do 35 LAT Fachowe Doradzbeal

ity MIESZKANIOWE oraz POZYCZKI i konsolidacja pod zabezpieczenie NIERUCHOMOSCI
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LEK. MED. RYSZARD
ZJAZD KRAWIEC
NEUROLOGOW
W LUBLINIE

Jeszcze teraz, w tym milenium,

Nim XX, ten szalony wiek nam minie,
Trwa na styku lata i jesieni

siedemnasty neurologdéw zjazd w Lublinie.

Dociekliwo$¢ nasza niepohamowana,
Che¢ zglebienia tylu zjawisk niebanalnych
Gromadzi nas na sesjach od samego rana,
A wieczorem w grupach nieformalnych.

W czaszce kilo pigéset jogurtowej,
migkkiej masy
Oraz zgrabna siatka nerwoéw na obwodzie
Decyduja o tym, co jest w duszy naszej
I Ze zy¢ mozemy w kosmosie, na ziemi
iw wodzie.

Wszelkie, nawet drobne zaburzenie,
W kazdym moézgu (nie daj Boze — polityka)
To paraliz moze dac, to drzenie,
Epilepsje, zeza, czkawke, lub po
prostu — bzika!

I dlatego miej si¢ na bacznosci czteku

Gdy neurolog ciebie miotkiem bodzie —
Bo z pomoca technik XX wieku

To, co w glowie — on wybada na obwodzie.

On tym mtotkiem los na pewno twdj
przygwozdzi
I pamigtaj, ze Smier¢ twoja — to $mierc¢
mozgu twego,
By zbyt szybko nie wsias¢ do Charona todzi
Bacz, by z neurologiem w zgodzie zy¢
—kolego!

Lublin, 4-7 wrzesnia 1999

oo
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BIURO RACHUNKOWE

mgr Zofia Szczerkowska

60-651 Poznan, ul. gen. St. Maczka 14
tel./faks 61 840 13 71, tel. kom. 501 381 255

g-mail: biuro@filobiuro.pl, www.filobiuro.pl

Przychodnia
Primadent

We Wrzeséni ul. Sagdowa 6
(centrum, parking,
rejestracja pacjentow)

Sprzedam
gabinet okulistyczny

dwunastoletni, wyposazony
w aparature z prawem wiasnosci do
lokalu, bogatg kartoteka,
aplikacja i sprzedaza
soczewek kontaktowych.
Kontakt tel. 61 8334 660

WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

WCM Remedium

nawiaze wspoétprace
z lekarzami POZ (internista, pediatra),
lekarzami Medycyny Pracy, specjalistami w szczegéInosci:
okulistami dzieciecymi, ortopedami,
chirurgami dzieciecymi, ginekologami, neurologami,
laryngologami, dermatologami, chirurgami naczyniowymi,

w ramach NFZ, prywatnych ubezpieczen
i wynajmu gabinetéw lekarskich
oraz lekarzami anestezjologami
i pielegniarkami anestezjologicznymi (na etat),
nawiazemy wspoélprace rowniez z pielegniarkami
srodkowiskowymi i poloznymi srodowiskowymi.

Osoby zainteresowane proszone sg o kontakt pod nr telefonu 604 565 283,
badz droga elektroniczna na adres e-mailowy: wem.remedium@gmail.com

wydzierzawi
gabinety lekarskie -
N 2 Samodzielny Publiczny Zaktad q
lub pOdEJmIE wspolprace Opieki Zdrowotnej w Mogilnie PrZYChOdnla
w zakresie A e 3
: zatrudni 2 lekarzy p'ed|atrow PZLR ,,MEdICUS"
ambulatoryjnych do pracy w szpitalu. il -]
Zatrudnienie w ramach umowy poszukuje
US'Ug prywatnyCh' o prace lub kontrakt. A
Tel.603 612518 Kontakt pod nr tel. 52315 25 15 lekarza Prywatna Lecznica
lub 315 25 33 rodzinnego CERTUS zatrudni
lub lekarza chirurga
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Obornikach lekarza choréb oraz
zatrudni
e oo oy Pl ot Vs o wewnetrznych gastroenterologa
ekKarza Systemu Ratownictwa lViedycznego Z mozliwoscia utworzenia _
ia. . - L Prosimy o kontakt pod
Wymagania: listy aktywnej pacjentow. numerem tel. 507 003 855
1. Lekarz posiadajacy tytut specjalisty w dziedzinie medycyny Kontakt pod numerami telefondw lub przestanie oferty na adres:
ratunkowej lub lekarz posiadajacy specjalizacje 612829703 lub 612829719 kierownik.dp@certus.med.pl
lub tytut specjalisty albo ukonczyt Il rok specjalizacji w dziedzinie: ||

ratownictwo medyczne
anestezjologia i intensywna terapia

Ko munikat

choroby wewnetrzne

chirurgia ogélna
chirurgia dziecieca

pediatria

ortopedia i traumatologia narzadu ruchu
Praca w zespole Ratownictwa Medycznego (karetka S)

2. Lekarza specjaliste choréb wewnetrznych lub lekarza po stazu
w ramach umowy o prace lub umowy cywilno-prawnej (istnieje
mozliwosc rozpoczecia specjalizacji z choréb wewnetrznych)

Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych | Oddzialu w Poznaniu
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziatu w Poznaniu ul. Dabrowskiego 12
poszukuje kandydatéw na stanowisko:

Lekarza orzecznika

Spetniajacych nastepujace wymagania:

1. Posiadanie tytutu specjalisty,

2. Niekaralnosg,

3. Minimum 5-letni staz pracy w bezposrednim kontakcie z pacjentem,
4. Specjalista w nizej wymienionym zakresie

Kontakt z ordynatorem oddziatu tel. 6129 73 639 Neurol og ia,
Zainteresowane osoby prosimy o kontakt z dyrekcja szpitala Cho roby wewnetrzne,
tel. 612973 617 lub przestanie CV na adres: szpital@szpital.oborniki . .
Chirurgia,
Medycyna pracy,
Zaktad Opieki Zdrowotnej . Medycyna spo}eczna,
Aresztu Sledczego w Poznaniu W nowo wyremontowanej o
poszukuje Przychodni Psychlatrla.
lekarzy I lub I st. Lekarza Wymagane dokumenty:
specjalizacji, Rodzinnego 1.CV oraz list motywacyjny, ze wskazaniem stanowiska, o ktdre ubiega sie kandydat.
najlepiej z zakresu przy ul. Promienistej 89 2. Kserokopia dyplomu potwierdzajacego wyksztatcenie.
choréb wewnetrznych, w Poznaniu 3. Kserokopia dokumentu potwierdzajacego prawo wykonywania zawodu lekarza

chetnych do pracy w Ambulatorium. 4. Kserokopia dokumentu potwierdzajacego stopien i rodzaj specjalizacji.

Istnieje mozliwos¢ zatrudnienia sq wol ne 5. Kserokopia Swiadectwa pracy, jezeli kandydat pracowat w ramach umowy o prace.

w formie umowy o prace na caty . 6. Zaswiadczenie o niekaralnosci zawodowej z Wielkopolskiej Izby Lekarskiej.

lub czastke etatu. gab'nety
Praca w areszcie nie wyklucza R Oferujemy zatrudnienie w oparciu o umowe o prace. Do skfadania ofert zachecamy réwniez kandydatow
mozliwos¢ zatrudnienia Ie ka ¥s k| e zainteresowanych podjeciem pracy w godzinach popotudniowych oraz w niepetnym wymiarze czasu pracy.
w innych placéwkach. . . Igtaszania kandydatéw na lekarzy orzecznikéw prosimy sktada¢ w Wydziale Spraw Pracowniczych | 0d-
Osoby zainteresowane prosze d (o) wyna’ QC|a dziatu ZUS w Poznaniu, ul. Dabrowskiego 12, pok. 8 wejécie 1. Szczegdtowa oferta zostata zamieszczona na
o kontakt z Dyrektorem Szpitala stronie internetowej www.zus.pl/praca.
pod numerami telefonéw: tel. 509 800 202 Informacja telefoniczna pod numerami tel. (61) 841-60-15, 841-60-06.
618568 420 oraz 61 8568 434 Dyrektor Zaktadu Ubezpieczeri Spotecznych, | Odziat w Poznaniu
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