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Lekarski skandal na maratonie w Poznaniu

Mistrzostwa Polski Lekarzy w Maratonie

T ego nikt si¢ nie spodziewat: 13. Po-
znan Maraton mial by¢ Swigtem biega-
nia, réwniez dla lekarzy. Niestety, kolej-
ny raz medyczna bra¢ udowodnita, ze ich
oponenci maja racj¢. Nic, ani wiek: naj-
mlodszy miat 25 lat, najstarszy — 72, ani
pte¢: 16 kobiet, 128 mezczyzn — nie po-
wstrzymato tych, ktorzy powinni sta¢ na
strazy racjonalnego trybu zycia, od przy-
jazdu do stolicy Wielkopolski. Zamiast
przyktadnie oddawac si¢ doskonaleniu
zawodowemu w domowych lub zjazdo-
wych pieleszach, przybyli w ten zimny,
pazdziernikowy, niedzielny poranek
znajdalszych zakatkoéw Polski. Z preme-
dytacja zaplanowali przebiegnigcie 42 ki-
lometréw i 195 metréw. Ubrani niejed-
nokrotnie jak w §rodku lata, podczas gdy
kazdy tulit si¢ tego dnia do czego$ cie-
ptego, ruszyli w kilkutysigcznym thumie
niczego niepodejrzewajacych biegaczy.
Mato tego, potraktowali ten dystans jako
pole walki. Nie byla to, niestety, zdrowa
rywalizacja, oparta na zasadach sztuki
i etyki lekarskiej, nie mowiac o fair play.
Mtodzi lekarze nie uszanowali starszych,
wyprzedzajac ich na trasie, a starsi nie
mieli skruputow, by medycznej latorosli
udzieli¢ bolesnej lekcji braku kompeten-
cji w sztuce biegowej, zostawiajac ich sa-
motnie w niejednokrotnie trudnej sytu-
acji — zrobile$ sobie problem, to sobie
znim radz. Nie mozna tez byto liczy¢ na

jakoby wrazliwe serca lekarskiej plci
picknej. ,,My, staba pte¢, pokazemy, na
co nas sta¢” — zdawalo si¢ krazy¢ jak fa-
tum nad meska czesciag medykow. Wielu
mogto tylko ogladac plecy — i nie tylko
— uciekajacych lekarek. Byly checi, ale
serca, nawet najbardziej zmotywowane
w meskich, dopingowanych ambicjami
ciatach, ttukty si¢ ponad miarg, bez-
owocnie probujac wygra¢ odwieczny
wyscig plci. Mato tego, lekarze pozwo-
lili sobie na niczym niewytlumaczalng
poufatos¢ kibicow i okrzyki w stylu:
,Dawaj Tomek, jeszcze tylko dwa kilo-
metry!”, ,,Brawo Agata — kobiety gora!”.
To wszystko za sprawg imion umiesz-
czonych na numerach startowych.
Gdziez te stare, dobre czasy, pelne sza-
cunku i powitan: Dzien dobry, panie dok-
torze, jak si¢ biegnie do... pracy?

Meta, upragnione miejsce kazdego
maratonczyka, objawila brutalng praw-
de¢ dla mediow — skandalu nie byto. Le-
karze, po okrazeniu jedna pe¢tla Poznania
— co byto novum w tej edycji maratonu,
zgodnie dobiegli do bramy marzen, tym
razem ustawionej na terenie Targow Po-
znanskich. Wszyscy w dobrej formie,
rozradowani kolejnym sukcesem, jakim
zawsze jest ukonczenie biegu. Rados¢
u wielu potegowat poprawiony czas, do-
bre miejsce, a szczegdlnie zdobyte tytu-
ty. Mistrzynia Polski Lekarzy w Marato-
nie na 2012 rok zostata Alina Niwinska
z Wroctawia, wicemistrzynia — Agata

WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

Wojciechowska-Hrycyk z Kotobrzegu,
a trzecie miejsce zajeta Anita Nowicka
z Poznania. Wsr6d me¢zczyzn mistrzem
Polski zostat Piotr Kaniewski z Radomia,
wicemistrzem Dominik Samotij z Wro-
ctawia, a trzecie miejsce przypadto Mar-
kowi Gojto z Olsztyna. Na piersiach le-
karzy — oprocz medalu Maratonu Poznan
— zawisty, jak co roku, dodatkowo me-
dale Mistrzostw Polski Lekarzy. W tym
roku opatrzone sentencja Hipokratesa:
»Bezczynnos¢ i lenistwo prowadza do

zguby”.
Postscriptum

Relacje z lekarskiego biegania staram
si¢ pisa¢ zazwyczaj nieco na wesoto,
z lekkim przymruzeniem oka, chociaz
cigzka to czasem walka z dystansem,
szczegoOlnie maratonskim, ale tez dla
wielu z nas pasja i sposob na relaks oraz
pono¢ lepsze zdrowie. Tak tez uczynitem
i w tym roku, chociaz mialem powazny
dylemat za sprawa dramatycznego zda-
rzenia na 14. kilometrze maratonu, na
ktoérym to zmart trzydziestokilkuletni
biegacz. Przebiegatem wtasnie obok nie-
go, gdy trwala juz akcja ratunkowa spe-
cjalistycznych stuzb medycznych. Jak si¢
pdzniej okazato, nie mozna byto go ura-
towac z racji przyczyny zgonu. Widzia-
tem, Ze dzieje si¢ co$ ztego. Moje oba-
wy si¢ potwierdzity. Niejednokrotnie
miatem okazj¢ pomagac biegaczom, kto-
rzy zastabli na trasie, ale pierwszy raz by-
fem $wiadkiem takiej tragedii. Wyscig
trwal dalej, bo wigkszos$¢ uczestnikow
nie wiedziata, co si¢ stato, i dowiedziata
si¢ o tym fakcie dopiero na mecie. Czy
to stawia pod znakiem zapytania sens
biegania maratonu? Myslg, Ze nie. Pew-
ne oblicza $mierci sa poza wszelkimi
przewidywaniami. Nawet najlepiej za-
bezpieczone imprezy i najsolidniej przy-
gotowani biegacze nie sg od nich wolni,
z prekursorem maratonu na czele. I ta
droga nieznanemu z imienia biegaczowi
zmartemu na 13., nomen omen, Poznan
Maratonie oraz antycznemu Fillipide-
sowi, ktory padajac, krzyknat pono¢:
»Radujcie si¢! Zwyciestwo!”, sktadam
moj — 1 mam nadziejg, ze nie tylko moj
—hotd.



