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I ciggle bedziemy czekac na znajomy odgtos Jej krokow...
Wspomnienie
o prof. Wandzie Horst-Sikorskiej

Na podstawie referatu wygtoszonego przez prof. Marka Ruchate
na posiedzeniu rady wydziatu 13 lutego 2013 r.

Trudno mowi¢ w czasie prze-
sztym o prof. Wandzie Horst-Sikor-
skiej, ktora zaledwie kilka tygodni
temu byta pos$rdd nas, na tej sali,
1 aktywnie uczestniczyla w obra-
dach Rady Wydziatu. Nie bede
w tym odosobniony, jesli wyra-
z¢ przekonanie, ze catej spotecz-
nosci akademickiej Uniwersytetu
Medycznego zabraknie osoby o ta-
kim potencjale intelektualnym i or-
ganizacyjnym.

Profesor Wanda Horst-Sikorska
urodzita si¢ w 1955 r. w Poznaniu
w rodzinie lekarskiej. Bez watpie-
nia olbrzymi wplyw na jej postawe
1 zainteresowania miata osoba uko-
chanego ojca, wybitnego naukowca
prof. Antoniego Horsta. Po ukon-
czeniu I Liceum Ogolnoksztatcace-
go im. K. Marcinkowskiego w Po-
znaniu (z ktorego byta bardzo
dumna) rozpoczeta studia na Aka-
demii Medycznej w Poznaniu. Jako osoba o wybitnej inteligencji juz w czasie stu-
diow zaangazowala si¢ w prace naukowa, co zaowocowato nagrodami —w 1978 r.
nagroda STN, a 1980 r. nagroda ministra zdrowia Ztoty Stetoskop. Zajeta I miej-
sce wsrod absolwentéw Wydziatu Lekarskiego.

Po studiach przez 21 lat zwigzana byta z Klinika Endokrynologii. Tutaj roz-
wijata swoje zainteresowania naukowe i badawcze oraz zdobywata kolejne
szczeble kariery naukowej. Blisko wspolpracowata z prof. Jerzym Kosowiczem,
ktory byl promotorem jej doktoratu — obronionego w 1986 r. W 1997 r. otrzyma-
fa stopien doktora habilitowanego z zakresu endokrynologii. W srodowisku en-
dokrynologéw data si¢ poznac¢ jako osoba aktywnie poszukujaca nowych drog
w diagnozowaniu i leczeniu pacjentéw. Tutaj rozpoczety si¢ jej zainteresowania
naukowe osteoporoza. Jej osobistemu zaangazowaniu zawdzi¢gczamy wdrozenie
diagnozowania i leczenia tej jednostki chorobowej w naszym osrodku. Bardzo
istotnie wlaczyta si¢ w poszukiwanie genetycznych uwarunkowan choréb endo-
krynologicznych.

Profesor Janusz Naumann, wieloletni konsultant krajowy w dziedzinie endo-
krynologii, po $mierci Pani Profesor bardzo poruszony powiedziat: bardzo przy-
gnebita mnie wiadomosci o $§mierci Wandy, bo byta Ona dla mnie przykladem tej
prawdziwej poznanskiej solidnosci.

Znana byta w srodowisku, nie tylko endokrynologow, jako osoba, ktora bardzo
odwaznie formuluje swoje stanowisko i potrafi tego stanowiska broni¢. Miata
cywilng odwage wypowiadania si¢, nickiedy wbrew opinii wigkszosci, i tej odwa-
gi wielu — w tym ja — jej zazdroscito.

Imponowata przejrzystoscia wypowiedzi i olbrzymia kompetencja.
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Z zaangazowaniem wlaczyta si¢ w prace na rzecz Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu, petnigc w latach 1999-2005 funkcje¢ prodziekana ds. ksztatcenia po-
dyplomowego Wydziatu Lekarskiego II oraz sprawujac godno$¢ senatora naszej
uczelni przez dwie kadencje.

Rok 2001 r. to nowy okres w jej zyciu. Powierzono jej zadanie organizacji i kie-
rowania Katedrg i Zakladem Medycyny Rodzinnej Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. W charakterystyczny dla siebie sposob z pel-
nym zaangazowaniem tworzyta, niemalze od podstaw, ten zaktad. Jej zapat i ener-
gia (a byta wulkanem energii) doprowadzity do powstania nowoczesnego zaktadu
ze zgranym zespotem realizujacym postawione przez nig zadania naukowe i dy-
daktyczne. To jej inicjatywie zawdzigczamy nowoczesne podejscie do nauczania
medycyny rodzinnej studentéw wydziatu lekarskiego. Szczegolng uwage zwraca-
fa na nauczanie problemowe, algorytm diagnostyczno-terapeutyczny i holistycz-
ne podejscie do pacjenta. Podkreslata wage lekarza rodzinnego w nowoczesnym
systemie ochrony zdrowia. Zorganizowata egzamin z zakresu medycyny rodzin-
nej, co wydatnie przyczynito si¢ do poprawy ogolnego stanu wiedzy naszych stu-
dentow.

0d 2001 r. prof. Wanda Horst-Sikorska byta rowniez konsultantem wojewodz-
kim z zakresu medycyny rodzinne;j. Jako kierownik Regionalnego Osrodka Ksztat-
cenia prowadzita i nadzorowala podyplomowe szkolenie lekarzy specjalizujacych
si¢ z zakresu medycyny rodzinnej z catej Wielkopolski. Stata si¢ w jakims sensie
oredownikiem tej grupy zawodowe;j.

Aktywnie wlaczyta si¢ w dziatalno$¢ Polskiego Towarzystwa Medycyny Ro-
dzinnej (PTMR), byta organizatorem IV i VII zjazdu PTMR, ktore zgromadzity
w Poznaniu znakomite grono wyktadowcow oraz rzesze lekarzy rodzinnych z ca-
fej Polski. Taka dziatalno$¢, kompetencja i skutecznos¢ organizacyjna zostata za-
uwazona i spowodowala, ze pozycja prof. Horst-Sikorskiej w srodowisku lekarzy
rodzinnych szybko stata si¢ bardzo znaczaca.

Z pasja 1 zaangazowaniem prowadzita od wielu lat badania naukowe z zakresu
osteoporozy. Problematyke diagnostyki, leczenia i profilaktyki osteoporozy sze-
rzyta nie tylko w srodowisku akademickim, ale rowniez wsrod lekarzy rodzin-
nych, przedstawiajac na wielu zjazdach i konferencjach interesujace wyktady.
W 2011 r. zostata prezesem Polskiego Kolegium Osteoporozy.

Aktywnie uczestniczyla w zyciu wielu towarzystw i organizacji naukowych:
Towarzystwa Internistow Polskich, Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzin-
nej, Polskiej Fundacji Osteoporozy, Polskiego Kolegium Osteoporozy, Fundacji
Rozwoju Endokrynologii i Medycyny Nuklearnej w Regionie Wielkopolskim,
Fundacji Inicjatyw Medycznych.

Byta aktywnym, a takze dociekliwym naukowcem. Opublikowata 348 prac
i byla promotorem 13 doktoratow.

Za swoja dziatalnos¢ naukowa wielokrotnie zostala uhonorowana nagrodami
rektora, a w 2006 r. otrzymata Ztoty Krzyz Zastugi.

Profesor Wanda Horst-Sikorska byta zawsze bardzo zaangazowana w projekt,
ktory konsekwentnie realizowata od poczatku do konca. Mimo licznych zobo-
wigzan, petna radosci zycia, energii i pasji, potrafita znakomicie faczy¢ zycie aka-
demickie, naukowe z zyciem rodzinnym i towarzyskim.

Rodzina w zyciu Wandy stanowila warto$¢ nadrzedna. Czgsto opowiadata
0 mezu i synach.

Jej osobowos¢ doskonale charakteryzuja wypowiedzi wspotpracownikow:

Pani prof. Wanda Horst-Sikorska zawsze stuzyta pomocqg w naszych troskach
czy klopotach i dzielita z nami radosé¢ w szczesliwych momentach naszego zycia.
Byla naszym mentorem, wymagajqcym nauczycielem i opiekunem. Dzigki Niej je-
stesmy, kim jestesmy. Zostawila nam, pracownikom swojej katedry, swoisty, nie-
wypowiedziany testament, wedlug ktorego dalej bedziemy realizowac i kontynu-
owac Jej plany i zamysty, tak jak Pani Profesor by sobie tego zyczyla.

I ciggle bedziemy czekac na znajomy odglos Jej krokow na korytarzu katedry...

Wando, spoczywaj w pokoju!
Czes$¢ Jej pamieci!
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" Zhigniew Jankowski
l. Lekarz stomatolog Zbigniew Jankowski urodzit si¢ 22 paz-
s

- dziernika 1929 r. w Bialutach, powiat Dzialdowo. Dziecinstwo
spedzit w Poznaniu, tu tez ukonczyt Liceum im. $w. Marcina.
W latach 1953-58 studiowat w Akademii Medycznej w Po-
znaniu. Po ukonczeniu studiéw podjat pracg w Trzcielu, gdzie
zalozyl rodzing. Od 1964 r. jego zycie i praca zawodowa zwig-
zane byly z Trzcianka, dokad przybyl z Zona i synkiem.
W Trzciance urodzili si¢ jeszcze syn i corka. Przez wiele lat
pracowat pracowat w Przychowni Migdzyzaktadowej, prowadzac jednoczesnie pry-
watng praktyke stomatologiczng. W ostatnich latach aktywnosci zawodowej pracowat
w Spotdzielni Inwalidow oraz Szkole Podstawowej nr 2 w Trzciance.

W 2002 r. odszedt na zastuzona emeryture. Za wieloletni¢ pracg zostal odznaczo-
ny: Ztota Odznaka za Zastugi w Rozwoju Wojewodztwa Pilskiego, Odznaka Zastu-
zonego dla Lesnictwa i Przemystu Drzewnego, Srebrng Odznaka Zwiazku Zawo-
dowego Pracownikow Lesnych i Przemystu Drzewnego za dtugoletnia dziatalnosé
spoteczng. W 2008 r. w uznaniu wzorowej postawy lekarza, w 50. rocznicg pracy,
nadano Zbigniewowi Jankowskiemu Ztotego Eskulapa.

Zegnamy czlowieka szlachetnego, skromnego, lekarza o wysokiej etyce zawo-
dowej, ofiarnego, w petni zaangazowanego w prac¢ na rzecz drugiego cztowieka.
Swietej pamieci doktor Zbigniew Jankowski w czasie calej swej wieloletniej pra-
cy zawodowej postepowal zawsze ofiarnie i etycznie. Taki pozostanie w naszej pa-
migci. Drogi Zbigniewie, bedzie nam Ciebie bardzo brakowato. Pozostan z Panem
na wieki.
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