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Treningi antystresowe

N iepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Mafro-Med”
zaprasza do udziatu w treningach antystresowych.

NZOZ ,Mafro-Med” z przyjemnoscia informuje, ze przy-
chodnia realizuje procedury w ramach kontraktu z NFZ na
obecny rok. Cieszg si¢, ze zawarty kontrakt zostat wykonany
do jesieni, a obecny jest odpowiednio zwigkszony. Cieszg sig,
ze przychodnia si¢ rozwija, ze pomagamy, ze jesteSmy po-
trzebni. Obecny kontrakt, mam nadziej¢, wykonamy w pelni
wiosna. To takze moja osobista rado§¢, moj osobisty sukces.
Oczywiscie bez wielopoziomowego wsparcia ze strony izby,
kolegow lekarzy i tych wszystkich, ktorzy widza sens w poma-
ganiu, sukcesu by nie byto. Do przychodni przychodza pacjen-
ci z calej Wielkopolski i — co mnie cieszy — takze z Dolnego
Slaska i wojewodztwa lubuskiego. Pojawiaja si¢ pytania 0 moz-
liwos¢ stworzenia oddziatu, czyli mozliwo$¢ leczenia w trybie
terapii stacjonarnej w Wielkopolsce oraz w rejonie wybrzeza.
Czas pokaze, co z tego zainteresowania uda si¢ przeksztalcic
w konkretny plan.

Z moich osobistych doswiadczen wiem, jak bardzo de-
strukcyjnie wptywa na cztowieka stres. Pacjent, rodzina, kil-
ka etatow, gabinety prywatne i zarzadzanie tym wszystkim, do
tego konieczno$¢ ustawicznego ksztatcenia sig, to poziom
stresu, z ktorym ja sobie nie poradzitem. Skonczylo si¢ tak, jak
to opisatem w pamigtnikach lekarzy. Na dzisiejsze moje ,,tu
iteraz” wiem, kiedy, gdzie dlaczego popetniatem bledy. Mam
tez $wiadomos¢, jak moglem zmieni¢ swoje myslenie, aby
destrukcji unikna¢ lub ja ograniczy¢. Chce zaproponowac
Panstwu profesjonalne treningi antystresowe przygotowane
przez zespét ,,Mafro-Med”, adresowane do wszystkich o0sob,
ktore z racji wykonywanej pracy narazone sa na ciagly wysoki
poziom stresu. Mam tu na uwadze pracownikéw ochrony
zdrowia, prawnikoéw oraz ludzi z obszarow biznesowo-me-
nadzerskich. Moje myslenie jest proste — jesli ja po tak wiel-
kiej traumie potrafi¢ dzis§ zy¢ i dawac cos z siebie drugiemu
czlowiekowi, to warto si¢ tym dzieli¢. Catos¢ przygotowali-
$my z wykorzystaniem w peli profesjonalnego treningu an-
tystresowego.

Zajecia odbeda si¢ w hotelu ,,Diament” w Rawiczu w dniach
13—17 maja. Koszt wynosi 1000 zI i obejmuje réwniez za-
kwaterowanie, wyzywienie, basen i zwiedzanie. Program za-
wiera sesje szkoleniowo-terapeutyczne, wyktady oraz prace
w matych grupach, a takze konsultacje lekarskie specjalistow
z zakresu onkologii, ortopedii, urologii, medycyny spotecznej
i prawa.

Szczegodtowe informacje mozna uzyskac telefonicznie lub
znalez¢ na stronach internetowych przychodni.
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