LISTOPAD 2013

Pod prad

Lekarze to w wickszosci indywidu-
aliSci z mala iloscig wolnego czasu i pra-
ca zaprzatajaca glowe nawet poza jej
czasem, wigc kolarstwo gorskie jest dla
nas $§wietng dyscypling sportu.

Mozemy jezdzi¢ i trenowaé indywi-
dualnie, a gdy mamy na to ochotg, mo-
zemy pojezdzi¢ w grupie. Czas na jazde
dostosowujemy do kalendarza zajg¢é
(chyba ze cykloza powoduje, iz jest od-
wrotnie). Rower to rowniez Swietny spo-
sOb na poznawanie okolicy i zwiedzanie
nieznanych miejsc w szybszym tempie
niz pieszo i w wigkszym zasiggu. Uroz-
maicony teren nie pozwala mysleé¢
o enefzetach, absurdach systemu itp. —
odptywamy po prostu w ped rowerowej
eskapady.

A ci, ktorzy lubig rywalizacje lub tyl-
ko spotkania z mito$nikami dwoch kotek
z naszej branzy, od 10 lat przyjezdzaja
na Michatki do Wielenia nad Notecia,
gdzie w najstarszym wielkopolskim ma-
ratonie na rowerach gorskich rozgrywa-
ne sg Mistrzostwa Polski Lekarzy w Ma-
ratonie MTB.

14 wrzesnia odbyly si¢ kolejne mi-
strzostwa na jubileuszowych Micha-
tkach 2013.

W zwiazku z jubileuszem, kazdy kto
ukonczyt zawody, otrzymat wydany z tej
okazji pamigtkowy medal. Jednak byto-
by mato oryginalnie, gdybysmy tylko
w ten sposob uczcili okraglta rocznice.
Chcielismy zrobi¢ co$ pod prad i zrobi-
lismy... wyScig pod prad.

Zaproponowalismy, by zawody odby-
ly si¢ w przeciwnym kierunku niz
uprzednie edycje. Zmiana powoduje, ze
trasa w pagorkowatym lesnym terenie
staje si¢ zupehie inna. Wymagato to du-
zego wysilku, bo trzeba bylo oznakowac
na nowo prawie 100 km drog i Sciezek.

Z przyczyn technicznych jedynie
pierwsze 5 km 1 ostatnie 12 km odby-
waty si¢ po staremu.

W wyscigach na trzech dystansach
wzigto udziat ponad 500 zawodnikow.
Ponadto 118 dzieci rywalizowato na sta-
dionie w zawodach na rowerkach.

Sposrod 40 lekarzy na dystansie 57 km
wyloniono szesciu Mistrzow Polski
w kategoriach wiekowych. Startowato
jeszeze 13 przedstawicieli innych zawo-
dow medycznych.

Pogoda dopisata, mimo iz w niedale-
kim Poznaniu tego dnia byta fatalna.
Wyscig pod prad byt szybszy niz po-
przednie w przeciwnym kierunku. Na
mecie oprocz pamiagtkowych medali
1 wzmacniajacego makaronu oraz dese-
ru w postaci drozdzowek czekata na ko-
larzy dekoracja z pucharami ufundowa-
nymi dla lekarzy przez izb¢ lekarska,
dyplomami, nagrodami, a na koniec od-
byta si¢ tombola, w ktorej gtéwna na-
grod¢ — ufundowana przez THULE
przyczepke samochodowa — wylosowat
nasz kolega ortopeda. Dzigki wsparciu
naszej izby lekarze wyjechali w oko-
licznosciowych koszulkach i dobrych
humorach. Postaramy si¢ spotkac za rok.
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