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Siwieje globalna spotecznosc

Profesor Zbigniew Wozniak:
Niestety, nie jesteSmy przygotowani instytucjonalnie do opieki nad starszymi

» W calej Unii seniorom zyje si¢
lepiej. A w Polsce starym biada”.
Takim tytulem Gazeta Wyborcza
(3 pazdziernika 2013 r.) opatrzyla
informacje¢ o wynikach badan zle-
conych przez Organizacje Narodow
Zjednoczonych. O realiach, zagro-
zeniach i perspektywach jakosci
zycia ludzi starszych debatowano
w Poznaniu na miedzynarodowej
konferencji naukowo-szkoleniowej
»Wyzwania wspolczesnej geriatrii
i gerontologii”. Jej organizatorem
bylo Wielkopolskie Stowarzyszenie
Wolontariuszy Opieki Paliatywnej
»Hospicjum Domowe”.

P olska wypadta fatalnie — w Europie
7. miejsce od konca, w swiecie — 62. Gdy
idzie o samopoczucie psychiczne, Polak
po pigcdziesigtce wypada najgorzej na
$wiecie. Na pytanie: ,,Czy twoje zycie ma
sens?” —twierdzaco odpowiedziato 60,4%
respondentéow. Pod wzgledem jakosci
opieki zdrowotnej nad ludzmi starszymi
Polska zajeta dopiero 87. miejsce.
Zdaniem Jerzego Owsiaka, ,,nasze micj-
sce w rankingu — czytamy na tamach ,,Ga-
zety Wyborczej” — pokazuje, ze jesteSmy
krajem okropnym i okrutnym, gdzie po-
dejscie do ludzi starszych jest fatalne. To
nie jest wina rzadu, to sa lata zaniedban
wielu 0sob. Kazdy z nas musi si¢ zastano-
wic, co zrobi¢, by starszym ludziom zyto
si¢ w Polsce lepiej. Kazdy kiedy$ bedzie
stary. Prognozy demograficzne wskazuja
nato, ze w Polsce w 2030 1. liczba 0sdb po-
wyzej 65 lat wyniesie 8,5 mln. Na $wiecie
natomiast, jak wynika ze §wiatowego ran-
kingu The Global AgeWatch Index, w tym
samym czasie 0sob po 60. roku Zycia be-
dzie wigcej niz dzieci ponizej 10. roku zy-
cia. Nie bez przyczyny mowi si¢ zatem
0 procesie siwienia globalnej spotecznosci.
Nie mam watpliwosci, ze tegoroczny
final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy wielu Polakom otworzyt oczy na
problemy geriatrii, czyli medycyny wie-
ku starszego. Wszak dowiedzieli sig,

ze przede wszystkim nie mamy armat.
Liczba 16zek geriatrycznych przekracza
ledwie 700, a specjalistow jest tylko
270. Tymczasem opieka zdrowotna nad
ludZmi starszymi powinna programowo
uwzgledniac¢ wielorakie aspekty zdrowia
fizycznego, psychicznego i spoteczno-
-eckonomiczne. One bowiem okresla¢ beda
poziom jakos$ci zycia seniorow.

Cytowany we wspomnianej informacji
dr Andrzej Jozwiak, ordynator oddziatu
geriatrycznego Wojewddzkiego Szpitala
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im.
Al Piotrowskiego ,,Dziekanka” w Gniez-
nie, uwaza, iz ,,wickszos$¢ senioréw ma
poczucie, ze na emeryturze zyje na niskim
poziomie, a zle samopoczucie moze wy-
nika¢ z ogdlnego stanu zdrowia”.

W Wielkopolsce liczba 0sob powyzej
60. roku zycia przekracza 650 000, a w Po-
znaniu — 100 000. I z kazdym rokiem
bedzie ich przybywac. Wiceprezes Wiel-
kopolskiego Stowarzyszenia Wolontariu-
szy Opieki Paliatywnej ,,Hospicjum Do-
mowe”, dr Anna Jakrzewska-Sawinska,
od lat z pasja dziata takze na rzecz osob
starszych. Puka do wielu drzwi, szuka pie-
niedzy na finansowanie autorskich i no-
watorskich programow. Problemy geria-
trii spedzaja jej sen z powiek. Mlodszym
zwykta mawiaé: ,,Pamietajcie: jestescie,
kim bylismy, bedziecie, kim jestesmy”.
Nie da si¢ stworzy¢ dobrej opieki geria-
trycznej w systemie ochrony zdrowia z po-
niedziatku na wtorek. Co wigcej, musi ona
by¢ kompleksowa i dtugofalowa, gdyz sta-
rzenie si¢ jest procesem postgpujacym.
Procesem, ktory — w istocie — powoduje
kolejne uszkodzenia wszystkich funkcji
organizmu. I skoro jest to nieuchronne,

trzeba pamigta¢ o uruchomieniu w odpo-

wiednim momencie systemu profilaktyki

i budowania $wiadomosci nadchodzacych

zmian. Tym bardziej ze, wedlug prognoz,

do 2050 r. liczba 0sd6b po 80. roku zycia

wzro$nie w Europie o 180%.

Na niektore wazne pytania dotyczace
tych problemow, a stawiane na co dzien
w ,,Hospicjum Domowym”, odpowiedz
przyniosta migdzynarodowa konferencja
naukowo-szkoleniowa ,, Wyzwania wspot-
czesnej geriatrii i gerontologii”. Odbywa-
fa si¢ ona w Poznaniu 22 i 23 listopada.
Uczestnicy wystuchali wyktadu plenarnego
,Zywienie, starzenie si¢ i dlugowieczno$¢”
(prof. Jean Pierre Michel, prezes Europej-
skiego Stowarzyszenia Organizacji Geria-
trycznych), a tematyka sesji plenarnych
byta nastepujaca:

I Problemy o0so6b starszych — rozne punk-
ty widzenia,

0 Testament zycia,

I Medialne lustro starosci,

I Multidyscyplinarne aspekty opieki nad
osobami cierpigcymi na choroby otg-
pienne,

I Osoba starsza pacjentem,

I Wybrane zaburzenia neuropsycholo-
giczne w starosci.

Jak wida¢, debata byta wielowatkowa.
Pokazata, ze uczestnicy konferencji maja
wiedze, pomysly, energig i checi. [ goto-
wo$¢ do udziatu w krotko- oraz dhugo-
terminowych programach budowania sys-
temu opieki nad ludzmi starszymi. Cho-
dzi o sensowna strategi¢ senioralng, o wa-
runki sprzyjajace jak najdtuzszemu
utrzymaniu sprawnosci fizycznej i psy-
chiczne;.
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