WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

)

Uwaga na gtowe...

R ak glowy 1 szyi to nowotwor ztosliwy
nosa i zatok przynosowych, jamy ustnej,
Jjezyka, podniebienia, wargi, gardta, krtani,
gruczotow slinowych, ucha i tarczycy. Za-
chorowania na ten typ nowo-

tworu w ostatnich latach rosna -
lawinowo. W Polsce w 2005 .
notowano 5 tys. nowych zacho-
rowan, a w 2008 r. juz 10 tys.
To nowotwor nalezacy do sze-
$ciu najczeseiej wystepujacych
w Polsce. Glowna przyczyna
zachorowan jest palenie tytoniu.
Wystapieniu choroby sprzyja
takze picie wysokoprocentowe-
go alkoholu. Dzi$ lekarze dodaja, ze czyn-
nikiem wywolujacym raka jamy ustnej i gar-
dta jest wirus brodawczaka ludzkiego (/u-
man papilloma virus — HPV). Prognozuje
si¢, ze w latach nastepnych bedzie obser-
wowany dynamiczny wzrost zachorowan.

Nowotwory ztosliwe glowy i szyi sa
trudne do diagnozowania i leczenia. Odse-
tek S-letnich przezy¢ to zaledwie 50%.
Tylko wczesne rozpoznanie i szybkie pod-
jecie leczenia moze poprawic statystyke.
Potrzebni sg specjalisci laryngolodzy, chi-
rurdzy szczekowo-twarzowi, radioterapeu-
ci, onkolodzy kliniczni, radiolodzy, pato-
morfolodzy, psycholodzy i fizykoterapeuci.
Polska zajmuje jedno z ostatnich miejsc
w Europie pod wzgledem skutecznosci
leczenia. Podkreslenia wymaga, ze cza-
sem leczenie tych nowotworow faczy si¢
z gwaltownym pogorszeniem jakosci Zy-
cia. Najwazniejsze narzady zmystow:
wzroku, stuchu, wechu i smaku zlokali-
zowane sa w obrebie glowy i szyi. Nadto
podstawowe funkcje, jak oddychanie, po-
tykanie, mowa, zaleza od prawidtowego
funkcjonowania narzadow polozonych
w tej czesci ciata. Niesie to dodatkowy stres
1 obcigzenie nie tylko fizyczne, lecz takze
psychiczne dla pacjentow.

Przez lata nowotwor zostat jakby ,,zapo-
mniany”. Dopiero ostatnio zaczyna by¢
o nim glosno w $wiecie medycznym. Po-
jawiaja si¢ inicjatywy majace na celu zor-
ganizowanie skuteczniejszego leczenia.
W Poznaniu powstata Klinika Chirurgii
Glowy i Szyi i Onkologii Laryngologicz-
nej Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego. Jej kierownik, prof.
Wojciech Golusinski, podkresla, ze nie-
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zmiernie wazne sa standardy leczenia. Cho-
ry powinien mie¢ wykonane wszystkie ba-
dania, ustalong koncepcje¢ leczenia, ktora
musi by¢ skrupulatnie przeprowadzona.
Badania kontrolne stuza do stwierdzenia
ewentualnych wznow i natychmiastowego
wprowadzenia leczenia uzupet-
niajacego. Profesor dodaje, ze
zmieniajg si¢ nieco czynniki ry-
zyka. Juz nie tylko palenie, al-
kohol czy zta higiena jamy ust-
nej, ale wazna rol¢ odgrywaja
wirusy, szczegolnie HPV.

Profesor Golusinski jest preze-
sem Polskiej Grupy Badan No-
wotworow Glowy i Szyi oraz
cztonkiem Zarzadu Europejskie-
go Towarzystwa Nowotworéw Glowy 1 Szyi.
Zabiega w imieniu grupy o wpisanie Ogol-
nopolskiego Programu Profilaktyki Nowo-
tworéw Glowy i Szyi do Narodowego Pro-
gramu Zwalczania Chorob Nowotworowych.
Zdaniem prof. Golusinskiego jest to bardzo
wazne. Obecnie wielu chorych zglasza si¢
za pdzno, tymczasem choroba uchwycona
w pierwszym stadium jest wyleczalna w 93%.
Niestety, ludzie lecza si¢ z doskoku, metoda-
mi domowymi. Potrzebna jest profilaktyka
1 edukacja. Wszystkich. Pacjentow i pra-
cownikow stuzby zdrowia. Lekarzy, lekarzy
rodzinnych, studentow, a takze specjalistow.
Dla kazdej z tych grup chcemy przygotowac
pakiety edukacyjne. To praca od podstaw
w postaci ulotek, listow, konferencji. Kam-
pania kosztowna, ale niezb¢dna. Edukacja
jest czasem skuteczniejsza niz pozniejsze le-
czenie. Trzeba ludzi przekona¢, ze nalezy
zglosic¢ si¢ do laryngologa, gdy ponizsze ob-
Jjawy utrzymuja si¢ przez trzy tygodnie:

M bolesne i/lub utrudnione przetykanie,

M bol gardta,

M chrypka,

M bol jezyka, niegojace si¢ rany w jamie
ustnej, biate lub czerwone plamy na blo-
nie §luzowej jamy ustne;j,

M obrzek szyi, guz szyi,

M jednostronne uposledzenie droznosci
nosa, krwista wydzielina z nosa.

To zalecenia na dzis. A przysztos¢ onko-
logii to analiza komorki nowotworowej, jej
biologii, czy dzieli si¢ szybko czy wolno,
jaka specyfik¢ ma guz, badania patologii
molekularnej — wszystko to razem dopro-
wadzi do zindywidualizowania leczenia.
Tego bysmy sobie zyczyli — podkresla prof.
Wojciech Golusinski. AB



