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Czy nagte zatrzymanie
krgzenia musi by¢ nagte?

j est rok 1931. Wypoczywajacy w matej wiosce Port Lligat
Salvador Dali maluje ,,Trwalo$¢ pamigci” — rozpoznawalny
obraz o nierozpoznawalnym tytule. Surrealistyczne przedsta-
wienie czasu, bedace metafora przemijania ludzkiej egzysten-
cji. Ponadczasowe dzieto, ktore uzmystawia fakt, ze czas ply-
nie. Staje si¢ realny dla nas i naszych pacjentow. W naglych
zagrozeniach ich zdrowia i zZycia tocza z nim nierdwna walke.
Czy mozemy im w niej pomoc?

Dane przedstawiane przez Europejska Rade Resuscytacji sa
bezwzgledne. Rocznie w Europie dochodzi do 400 tys. za-
trzyman krazenia, w wigkszosci wypadkow poza szpitalem —
w miejscach publicznych, na ulicy czy w gabinecie lekarskim,
do ktorego zglaszaja si¢ pacjenci z objawami przepowiadaja-
cymi. Rozpoznanie i wstepne leczenia pacjenta w stanie za-
grozenia zycia powinno by¢ podstawowa umiejetnoscia leka-
rza niezaleznie od specjalizacji. Przyswojenie umiejetnosci
stosowania w praktyce powtarzalnych, prostych schematow —
zbierania wywiadow wg SAMPLE i oceny stanu pacjenta wg
ABCDE - identyfikacja odwracalnych przyczyn zatrzymania
krazenia, tzw. 4H 1 4T — potaczone z podstawowymi procedu-
rami, jak udroznienie drog oddechowych, zastosowanie tleno-
terapii czy przetoczenie ptynow, czesto zapobiega wystapie-
niu zatrzymania krazenia, a na pewno sprawia, ze nie bedzie
ono dla nas wcale takie nagle.

Statystycznie tylko 10% pacjentow sposrod 400 tys. opusci
szpital. Jednak szybkie rozpoznanie, rozpoczgcie uciskania klat-
ki piersiowej i uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrz-
nego (AED) zwigksza te szans¢ nawet do 75%. Imponujace
i proste! Na dodatek mozemy si¢ na to przygotowac.

Jak zapobiegniesz zatrzymaniu krazenia? Jak je rozpoznasz?
Jak bedziesz postepowat, bedac swiadkiem tego zdarzenia?
W ciagu roku zapominamy kilkadziesiat procent informacji
zdobytych na seminariach i warsztatach, nie wspominajac
o studiach. A kto z nas, lekarzy, nie pracujac na oddziatach
intensywnej terapii, szpitalnych oddzialach ratunkowych
czy zespotach ratownictwa medycznego, wie, jak postgpowac
w takiej sytuacji? Zegar tyka...
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