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Wspomnienia

Wspomnienie
o dr Janinie Rachockiej

21 pazdziernika 2013 r.
z wielkim smutkiem po-
zegnali$my na cmenta-
rzu junikowskim wspa-
niatg nauczycielke, dr
med. Janing Rachocka.
Odeszla od nas 16 pa-
zdziernika 2013 1.
Doktor Janina Maria Rachocka uro-
dzita si¢ 17 listopada 1928 r. w Pozna-
niu. Jej ojciec byt architektem miejskim
W magistracie miasta Poznania. Dwa lata
po jej urodzeniu rodzice przeniesli si¢
do Lodzi, a w 1940 1. zostali stamtad wy-
siedleni i zamieszkali w Warszawie.
W 15. roku zycia, w styczniu 1944 r., Ja-
nina Rachocka zostata aresztowana wraz
z rodzicami za ukrywanie Zydow i uwie-
ziona na Pawiaku. Ojciec zostal rozstrze-
lany, a ja i matke zwolniono z wigzienia.
Po powstaniu warszawskim, w pazdzier-
niku 1944 r., wyjechaly z Warszawy
1 przez jaki$ czas mieszkaty w Radomiu
i Skierniewicach. Po wyzwoleniu, w lu-
tym 1945 r., wrocity do Lodzi. Matka
dr Rachockiej rozpoczeta prace jako
urzedniczka Panstwowego Urzedu Re-
patriacyjnego, a Janina uczgszczala do
V Gimnazjum i Liceum Zenskiego.
W 1947 r. otrzymata swiadectwo doj-
rzalosci, a nastepnie rozpoczeta studia
na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
L.6dzkiego (pozniej Akademii Medycz-
nej w Lodzi). Na ostatnim roku studiow
pracowala na stanowisku mtodszego
asystenta w Zaktadzie Higieny Akade-
mii Medycznej w Lodzi. Studia me-
dyczne ukonczyta w 1952 r. Nastepnie
rozpoczela prace zawodowa na stano-
wisku asystenta w Klinice Chorob Dzie-
ciecych Akademii Medycznej w Lodzi.
Pracowata tam do 1954 r. W 1953 r. maz
dr Rachockiej zostal przeniesiony stuz-
bowo do Poznania, a ona 1 wrze$nia
1954 r. rozpoczeta prace w Klinice Cho-
rob Dzieci Akademii Medycznej w Po-
znaniu. 20 pazdziernika 1955 r. uzyska-
fa I stopien specjalizacji z pediatrii. Od
1 grudnia 1955 r. do 28 lutego 1956 .
pod opieka kardiologa doc. Antoniego
Chroscickiego odbywata szkolenie z za-
kresu kardiologii dzieciecej w I Klinice
Choréb Dzieci w Warszawie. Prace

w klinice przerwata w pazdzierniku 1956 1.
w zwiazku z przeniesieniem meza do
pracy w ambasadzie PRL w Berlinie.
Wrécita do Polski w listopadzie 1960 r.

Po powrocie do kraju byta wolonta-
riuszem w II Klinice Chorob Dzieci
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,
a 1 czerwca 1961 r. zostata w tej klinice
zatrudniona, poczatkowo na stanowisku
asystenta, od 1 pazdziernika 1962 r. na
stanowisku starszego asystenta, a od
1 pazdziernika 1968 r. na stanowisku ad-
iunkta. W 1962 r. rozpoczgta takze pra-
c¢ w poradni kardiologicznej dla dzieci.

W 1963 r., pod opieka doc. B. Jonsso-
na odbyta 3-miesi¢czny staz szkolenio-
wy w Pracowni Fizjologii Klatki Pier-
siowej Karolinska Sjukhuset (Krolewska
Akademia Medyczna) w Sztokholmie,
kierowanej przez prof. C. Crafoorda. Pod
opicka prof. A. Senninga odbyta takze
3-miesi¢czne szkolenie w Szwajcarii,
w Pracowni Kardiodiagnostycznej Kli-
niki Chirurgicznej Uniwersytetu w Zu-
rychu.

II stopien specjalizacji z pediatrii uzy-
skala 8 kwietnia 1964 r., a stopien na-
ukowy doktora medycyny 14 grudnia
1966 r. (zatw. 26 stycznia 1967 r.), na
podstawie pracy ,,Przydatnos¢ poligra-
fii kardiometrycznej w rozpoznawa-
niu wrodzonych wad serca i wielkich
naczyn w okresie noworodkowym”.
W 1976 r. dr Rachocka uzyskata specja-
lizacj¢ z kardiologii.

Dorobek naukowy dr Rachockiej sta-
nowi ponad 90 publikacji z zakresu pe-
diatrii i kardiologii dzieciecej, gtownie
dotyczacych wrodzonych wad serca
i nieinwazyjnej diagnostyki kardiolo-
gicznej. Napisata m.in. jedng z pierw-
szych prac dotyczacych oceny funk-
cji podokresow skurczu lewej komory
u dzieci. Byla takze inicjatorem badan
dotyczacych oceny stezenia digoksyny
w surowicy u dzieci z wrodzonymi wada-
mi serca. Jest autorka rozdziatu na temat
chorob uktadu krazenia w podreczniku
»Zarys pediatrii” pod red. T. Rafinskie-
go. Kierowala licznymi badaniami na-
ukowymi, w tym wspoluczestniczyta
w Centralnym Programie Badawczo
Rozwojowym (CPBR 11.6 cel 25)
,Unowoczesnione metody rozpoznawa-
nia oraz leczenia zachowawczego i chi-
rurgicznego chorob uktadu krazenia
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u dzieci u ze szczegdlnym uwzglednie-
niem wad wrodzonych serca”.

Dzigki dr Janinie Rachockiej powstat
w Poznaniu o$rodek referencyjny z za-
kresu kardiologii dzieciecej. Pehita tak-
ze obowiazki konsultanta ds. kardiologii
dzieciecej w Zielonej Gorze, Koninie,
Kaliszu, Lesznie i w Pile. W tych osrod-
kach zorganizowata poradnie kardiolo-
giczne dla dzieci.

Doktor Rachocka prowadzita zajg¢cia
dydaktyczne z pediatrii i kardiologii
dzieciecej ze studentami wydziatu le-
karskiego, a takze szkolenie podyplo-
mowe lekarzy z kardiologii dzieciece;.

Doktor med. Janina Rachocka byta
wspanialym cztowiekiem, naszym mi-
strzem. Zawsze bedziemy pamigtac, jak
w matym pomieszczeniu, na poddaszu
Kliniki Choréb Dzieci przy ul. Jackow-
skiego, a pozniej w pracowni EKG w In-
stytucie Pediatrii przy ul. Szpitalnej,
uczyta studentow i lekarzy nie tylko
podstaw pediatrii, lecz takze wprowa-
dzata nich w zawito$ci kardiologii dzie-
cigcej. Podstawa kazdej diagnozy sta-
wianej przez dr Rachocka byto doktadne
badanie chorego dziecka, ze szczegoto-
wa analiza wywiadu klinicznego. Ostu-
chiwanie serca stanowito swoistego ro-
dzaju misterium. Uczyla dokladnej
oceny nie tylko tonéw i szmerdéw nad
sercem, lecz takze zasad prawidtowego
opisu tetna tetniczego 1 zylnego oraz
analizy zapisu EKG. Opisywane przez
dr Rachocka badania EKG stawiane
byty zawsze za wzor do nasladowania.
Kiedy wrocita ze stazu kardiologicznego
w Szwecji, opowiadano, ze koledzy za-
zdroscili jej umieje¢tnosci badania kli-
nicznego, gdyz jak nikt inny potrafila na
jego podstawie oceni¢ rodzaj wady ser-
ca i jej istotno$¢ hemodynamiczna,

Doktor Rachocka byta zawsze sku-
piona na malym pacjencie i jego rodzi-
cach — badata dziecko bardzo doktadnie,
potrafila wyjasni¢ rodzicom zawite pro-
blemy zwigzane z rodzajem wady serca,
podawaniem lekow oraz przekazaé zale-
cenia dotyczace jego codziennego zycia,
aktywnosci ruchowej, udziatu w zaje-
ciach wychowania fizycznego. Pamigta-
my jej stowa — ,,dziecko z wada serca
musi si¢ dobrze uczy¢, a nie ci¢zko pra-
cowac”.

s

Jako zastepca dyrektora ds. klinicz-
nych potrafita rozmawia¢ o trudnych
problemach zwigzanych z funkcjono-
waniem szpitala klinicznego. W trud-
nych czasach przemian, nie tylko w stuz-
bie zdrowia, dr Rachocka uczyta nas
tolerancji oraz poszanowania odmien-
nych pogladow. Z wielkim szacunkiem
traktowata kolegoéw lekarzy i z zyczli-
woscia leczyla ich rodziny.

W 1976 1. otrzymata nagrode zespoto-
wa ministra zdrowia i opieki spotecznej
za wybitne osiggni¢cia w kardiologii
dzieciecej i kardiochirurgii. Za wzorowa
prace w stuzbie zdrowia zostata wy-
rozniona Odznaka Honorowa Miasta
Poznania. Zostata takze odznaczona Zto-
tym Krzyzem Zashugi i Krzyzem Kawa-
lerskim.

Doktor Rachocka urodzita dwoje dzie-
ci— corke Dorote i syna Marcina.

Doktor Rachocka byta skromnym,
rzetelnym i uczciwym cztowiekiem. Nie
lubita wielkich laudacji i zaszczytow.
Dla grona kardiologow dzieciecych i pe-
diatrow, ktorzy z nig pracowali, pozo-
stanie niedoscigtym wzorem do nasla-
dowania.

Czes¢ Jej pamigci.

UCZNIOWIE DR MED. JANINY RACHOCKIEJ
OPRACOWANIE:
ALDONA SIWINSKA i ALICJA KRZYZANIAK

Roza Kubiak
z domu Samul

Urodzita si¢ w 1935 r.
w matej kurpiowskiej
wsi Koziot, pigknie po-
lozonej nad rzeka Pisa.
Byta jedna z szesciorga
rodzenstwa. Po ukon-
czeniu liceum w Piszu
przyjechala i rozpocze-
fa studia na wydziale lekarskim tutejszej
akademii medycznej. Do studiowania
w Poznaniu namowila ja strasza siostra,
$p. Hania Rytelewska, ktora studiowata
tutaj stomatologie.

2 maja 1959 r. podczas zabawy stu-
denckiej poznata swojego meza, Jurka
Kubiaka, wowczas studenta Wyzszej
Szkoty Muzycznej. Na slubnym kobier-
cu staneta 20 pazdziernika 1962 r. Prze-
zyli ze soba pieknych 51 lat. Owocem
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ich mifosci jest syn Wtodzinierz, ktory
poszedt w slady mamy i zostat lekarzem,
oraz corka Agata, ktora z kolei poszta
w slady ojca i1 zwigzata swoje zycie ze
sztuka.

W swojej 50-letniej praktyce lekar-
skiej niosta ofiarng pomoc ludziom, zdo-
bywajac wielki szacunek i wdzigcznos¢
swoich pacjentow. Byta prawdziwym le-
karzem z powotania. Praca i rodzina
byty sensem jej zycia.

Byla osoba petna energii i pomystow.
Miala wiele zaiteresowan i pasji, ktore
realizowata. Uwielbiata podrdze, ko-
chata przyrodg, a wolne chwile spedza-
fa w swoim ukochanym ogrodzie.

Wiele lat byla delegatem na zjazd izby
lekarskiej. Aktywnie zaangazowana
W pomoc potrzebujacym kolegom. Bra-
fa czynny udziat w zyciu Kosciota,
wspottworzyta Katolickie Stowarzysze-
nie Lekarzy Polskich.

Jej dewiza w zyciu bylo benedyktyn-
skie ,,modl si¢ i pracuj”. Byla wspaniala,
kochajaca zona, opiekuncza, troskliwa
1 wymagajaca matka, bardzo dbajaca
0 rozw0j swoich dzieci.

Zmarta 3 pazdziernika 2013 r. Pozo-
stanie w naszych sercach pelng humoru,
urocza, cudowna kobieta. Bedzie nam
jej bardzo brakowato. Bardzo dzigkuje
wszystkim za przybycie na pozegnanie
naszej niezapomnianej Rozy.

Wspomnienie o Marii
Kruszynskiej-Rosada

Trudno pogodzi¢ sig
z odejsciem osoby pel-
nej pasji zycia, planow
zawodowych i prywat-
nych, jaka byla nasza
kolezanka Maria Kru-
szynska-Rosada.
Urodzita si¢ 24 lute-
g0 1947 r. w Nowych Skalmierzycach.
Od 1951 r. wraz z rodzicami i bra¢mi
mieszkata w Poznaniu. Tu ukonczyta
II LO im. Generatowej Zamoyskiej i He-
leny Modrzejewskiej i w 1971 r. studia
na Akademii Medycznej. Pracg zawo-
dowa rozpoczeta w Ludwikowie, w Sa-
natorium Chorob Pluc i Gruzlicy, a na-
stepnie kontynuowata w gabinecie
stomatologicznym w Szkole Podstawo-
wej w Mosinie oraz w przychodni spe-
cjalistycznej na poznanskiej Wildzie.
W 1987 r. zostata zatrudniona w Zakta-

dzie Stomatologii Dzieci i Mtodziezy In-
stytutu Stomatologii Akademii Medycz-
nej w Poznaniu, poczatkowo na etacie
asystenta, a po obronie pracy doktorskiej
» Wplyw niektorych fluorojodopolime-
réw na zawartos¢ fluoru w powierzch-
niowej warstwie szkliwa z¢bow bada-
nych in vitro” na etacie adiunkta. Od
2002 r. zajmowata stanowisko starszego
wyktadowcy.

Stomatologia dziecigca byta specjal-
noscia, ktorej poswigcita swoja dziatal-
nos¢ naukowa, dydaktyczna, lecznicza
i organizacyjng. Jej zainteresowania na-
ukowe skupiaty si¢ glownie wokot pro-
gnozowania choroby prochnicowej z¢-
bow oraz jej zapobiegania. Szczegolna
uwage zwracala tez na promocj¢ zdro-
wia jamy ustnej. Nieukonczona praca
habilitacyjna miata by¢ poswigcona oce-
nie ryzyka wystgpowania prochnicy
u matych dzieci. Byta autorem ponad
150 publikacji. Wnikliwos¢, rzetelnosé¢
i duze poswigcenie pracy dydaktycznej,
ktora si¢ pasjonowata, powodowaty, ze
zarébwno studenci, jak i specjalizuja-
cy sie pod jej opicka lekarze korzystali
z ogromnego zasobu wiedzy, ktorym
w szczegblny sposob potrafila si¢ dzie-
li¢. Wymagajaca wiele od innych, ale
rowniez od siebie. Zarazala swoim entu-
zjazmem. Jej zajecia pamigtaja nie tylko
studenci, lecz takze wspotpracownicy.

Wspottworzyta programy nauczania
dla stuchaczy higieny stomatologicznej
w Medycznym Studium Zawodowym
nr 2, a takze w Wielkopolskiej Szkole
Medycznej. W Klinice Stomatologii Dzie-
ciecej przez caty okres pracy zajmowata
si¢ organizowaniem zaje¢¢ dydaktycz-
nych. Uktadata plany zaje¢ i brata udziat
W tworzeniu programow nauczania z przed-
miotu stomatologia dziecigea i fizjolo-
gia narzadu zucia. Miala tez istotny wktad
w nauczanie na kierunkach higiena den-
tystyczna i technika dentystyczna na Uni-
wersytecie Medycznym w Poznaniu.

Uczestniczyta w pracach Polskiego
Towarzystwa Stomatologicznego, orga-
nizujac spotkania i konferencje. Wiele
lat swojego zycia poswigcila dziatalno-
sci w Wielkopolskiej Izbie Lekarskiej
jako cztonek Okrggowej Komisji Rewi-
zyjnej 1 kadencji, cztonek Komisji Sto-
matologicznej, cztonek Komisji Ksztat-
cenia, zastgpca Okregowego rzecznika
odpowiedzialnoséci zawodowe;.

Pamigtata o waznych datach, wyda-
rzeniach, momentach w zyciu innych,
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dodajac otuchy, ale czasami tez krytycz-
nie i rzeczowo oceniajac sytuacjg. Za-
wsze otwarta na pytania i problemy stu-
dentéw, a takze mlodych lekarzy,
wspierata ich swoim doswiadczeniem
nie tylko na uczelni.

Wspolna kawa i ulubione tiramisu,
przygotowywane przez starsza corke,
gromadzity po zajeciach lekarzy i piele-
gniarki. Potrafita swoj prywatny czas po-
$wigca¢ sprawom innych, pomagajac
w wielu, nie tylko zawodowych, sytu-
acjach. Mimo ci¢zkiej choroby starata
si¢ by¢ obecna w zyciu kliniki i nawet
bedac w szpitalu, przygotowywata pu-
blikacje, rozliczata pensum. Wszyscy
czekali$my na jej powr6t, w ktory bar-
dzo chcieli$my wierzy¢. ..

Humanistka o duzej wiedzy histo-
rycznej. Kochata podroze, w ostatnich
latach zwiedzita m.in. Brazyli¢, Domi-
nikang¢ i Kubg. Wakacje 2013 r. plano-
wata spedzi¢ na wyspach greckich, nie-
stety, nie zdazyta... Zmarta 31 marca
2013 r. w czasie $wiat wielkanocnych...

Zegnali ja pograzeni w zalobie najbliz-
si: maz, corki i troje wnuczat, licznie
przybyli wspotpracownicy i ci, ktorzy ja
znali i by¢ moze chcieli powiedzie¢
,,dzigkuje” za poSwigcony czas, pomoc,
rade i serce, w ktorym byto wiele miej-
sca dla innych...
DR N. MED. ANETA OLSZEWSKA
PROF. DR HAB. MARIA BORYSEWICZ-LEWICKA

Podzigkowania

Chciatbym podziekowac¢ prof. Jacko-
wi Luczakowi za osobista opieke oraz
catemu zespotowi Hospicjum Palium za
pomoc i opieke w chorobie oraz w ostat-
nich dniach zycia mojej mamy, lek. Bo-
gny Etter-Betkowiak.

Dzigkuje tez prof. Krokowiczowi i ze-
spotowi lekarzy oddziatu chirurgii ogol-
nej i Kolorektalnej w Poznaniu oraz le-
karzom Centrum Onkologii w Poznaniu
za pomoc w leczeniu.

SYN GRZEGORZ BETKOWIAK Z RODZINA
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Twoj Dar postuzy wsparciu
dziatalnosci i rozbudowie
Hospicjum Palium

dla dzieci i dorostych
na osiedlu Rusa 25a

w Poznaniu

prof. Jacek tuczak
Prezes PTOP Oddziat w Poznaniu
www.hospicjum-palium.pl
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