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Wstydliwa
dziesigtka

Pono¢ na medycynie zna sig¢ kazdy. Ale juz nie kazdy
chetnie mowi o swojej chorobie. Tym bardziej Ze s3 i ta-
kie, ktre zalicza sig do... wstydliwych. Zwtaszcza scho-
rzenia skorne wrecz stygmatyzujg i zamykaja pacjentow
w domach. S one w rdznych sytuacjach wyjatkowo
ucigzliwe. U niektorych powodujg (samo)wykluczenie
spoteczne, sg Zrodtem wstydu.

j aka jest lista tych chorob? Na podstawie badan prawie
600-osobowej grupy pacjentow ustalili ja psycholog prof.
Teresa Rzepa ze Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej
oraz dermatolodzy prof. Ryszard Zaba i dr Oliwia Jakubo-
wicz z Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu.

,»Na liscie 10 najbardziej wstydliwych choréb w po-
wszechnej opinii Polakow — czytamy w materiale praso-
wym SWPS — znalazly si¢ m.in. kita (syfilis), AIDS, grzy-
bica narzadow plciowych, choroby skory twarzy oraz
huszczyca. Jak liste oceniaja sami chorzy? Stu dziewigciu
pacjentéw Kliniki Dermatologii i Wenerologii UM w Po-
znaniu ocenilo kite jako najbardziej wstydliwe schorzenie.
Jednak tylko 72% chorych na kit¢ negatywnie postrzega
swoja przypadtos¢, a wigkszos¢ z nich na pierwszym miej-
scu wstydliwych chordb stawia AIDS”. — Zarowno w oce-
nie 0sob zdrowych, jak i pacjentow kita wyroznia sie jako
obarczona najwigkszym wstydem. Jednak w wypadku tej
choroby doznawany wstyd moze funkcjonowac jako mecha-
nizm obronny przed napietnowaniem i ostracyzmem, a tym
samym hamowac przed ujawnieniem prawdy, nawet w re-
lacjach z najblizszymi osobami — mowi prof. Teresa Rzepa.
Wyniki badania mogg by¢ pomocne w profilaktyce i terapii
wstydu oraz jego patologicznych skutkow, zwigzanych nie
tylko z chorymi na wstydliwe przypadtosci, lecz takze
z wigkszoscia relacji migdzyludzkich, szczegdlnie z rela-
cja lekarz—pacjent.

Wsrod 10 najbardziej wstydliwych chorob w opinii ba-
danych Polakow znalazty si¢ kita, AIDS, grzybica po-
chwy/pracia, opryszczka narzadow piciowych, choroby od-
bytu, wszawica tonowa, rzezaczka, choroby skory twarzy,
grzybica paznokci i tuszczyca.

Wstydliwe choroby dotycza nie tylko 0sob starszych. Jed-
nak w tej grupie sa najczestsze i skala problemu bedzie co-
raz wigksza. Do$¢ powiedzie¢, ze w 2035 r. liczba emery-
tow w Polsce ma przekroczy¢ 9,5 min.
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