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Lesnicy i kardiolodzy zapraszaja na nordic walking w lesie

Swiatowy Dzieh Serca

w niedziele 28 wrzesnia o godzinie 10.00 lesnicy i kar-
diolodzy, dbajac o zdrowie i kondycj¢ fizyczna, zapraszaja po-
nownie swoich przyjaciot, mitosnikow lasu i rekreacji, do Nad-
lesnictwa Pniewy. W programie nordyckie spacery w lesie po
zdrowie z kijkami. Informacji o lesie i przyrodzie beda udzie-
la¢ lednicy i le$niczki, o zdrowiu i dietetyce mowié¢ fachowcy.
Okazja do spotkania w lesie jest Swiatowy Dzien Serca oraz
kampania Lasom Przyjazny.

W trakcie spaceru atrakcyjna przyrodniczo i widokowo tra-
sa towarzyszy¢ nam beda lesnicy, ktorzy opowiedza o cieka-
wostkach przyrodniczych i kulturowych.

Tras¢ wytyczono przez najpigkniejszy zakatek Nadlesnic-
twa Pniewy. Bogactwo siedliskowe, florystyczne oraz fauni-
styczne sprawia, ze przeplata si¢ tu i naktada wiele form ochro-

ny przyrody. Rozpoczniemy marsz nieopodal szkotki lesnej
w Dabrowie, gdzie uwagg przykuwa bogato ukwiecone arbo-
retum oraz wiele starych, sgdziwych drzew pomnikowych. Da-
lej trasa powiedzie nas lesnym traktem, pokrywajacym si¢ ze
$ciezka przyrodnicza nadle$nictwa — ,,Szlakiem kani rude;j”.
Miniemy rezerwat ,,Las gradowy nad Mogilnica”, az dotrzemy
na skraj lasu. Podziwiajac krajobraz pol i tak, dotrzemy do
punktu widokowego, z ktdrego roztacza si¢ widok na obszar,
ktérego walory przyrodnicze potwierdzaja licznie zlokalizo-
wane tu formy ochrony przyrody. Popularnie nazywana przez
wszystkich ,,Zgierzynka” to dwa obszary Natura 2000 i dwa re-
zerwaty przyrody. Ze wzgledu na wyjatkowe bogactwo gniaz-
dujacego tu ptactwa uznano ja za migdzynarodowg ostoj¢ pta-
kow IBA (Important Bird Area). Co rok mozemy obserwowac
tu najwigksze zlotowiska zurawi w Wielkopolsce. W zatacze-
niu mapka z zaznaczonym dojazdem do miejsca startu. Prze-
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widziane sg dwie trasy — ok. 2 km i 7 km dtugosci. Wskazane
obuwie terenowe. Dla glodnych przygotowano po spacerze
zdrowy, lesny positek zgodnie z najlepsza dla serca dieta pa-
leolityczna mysliwych i zbieraczy.

Zapewniamy ograniczong liczbe kijkow nordyckich do spa-
cerow po lesie, instruktoréw dyscypliny i le$ny positek. Wska-
zany strdj spacerowy na kazda pogode. Wptata na miejscu
30,00 zt od osoby na pokrycie kosztow positku.

Spotykamy si¢ w Osrodku Edukacji Przyrodniczo-Lesne;j
w Dabrowie nieopodal szkotki lesnej Nadlesnictwa Pniewy
w godz. 9.30-10.00, natomiast zakonczenie treningu i spaceru
przewidziano mniej wigcej na godz. 13.00; positek po spacerze.

Organizatorami aktywnego spotkania w lesie sa Polskie To-
warzystwo Lesne Oddziat Wielkopolski, Zaktad Rehabilitacji
Kardiologicznej AWF w Poznaniu, Polskie Towarzystwo Kar-
diologiczne Oddziat w Poznaniu, Lasy Panstwowe — Nadles-
nictwo Pniewy. Z uwagi na mozliwoS$ci organizacyjne prosi-
my o potwierdzenie udzialu do 22 wrzes$nia 2014 r. na adres:
monika.kubiak@poznan.lasy.gov.pl, ew. tel. 612 910 575 Iub
biuro@lasomprzyjazny.pl

Spotkanie ma poprzez spacer z kijkami przyblizy¢ miesz-
czuchom las. Przypominamy, ze nordic walking (NW) to sport,

ktoéry pozwala trenowac i utrzymywaé w dobrej kondycji cate
ciato: serce, migénie, stawy — bez przecigzania go.

Wigcej informacji:

Jerzy Flisykowski — Polskie Towarzystwo Lesne

Piotr Dylewicz — Katedra Rehabilitacji Kardiologicznej
Monika Kubiak — Nadle$snictwo Pniewy



