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Dziesiatki, setki, tysigce informacji. Docierajg do nas roz-
nymi drogami. Coraz szybciej, przez catg dobe. Infor-
macje zwyczajne, wazne, z ostatniej chwili. Fascynujace,
nieprawdopodobne, sensacyjne. Gtéwnym sktadnikiem
dawki informacji sg fragmenty wiadomosci rzeczowych.

Pod rzadami premier Kopacz

Wszystko wskazuje na to, ze na nowym stanowisku Ewa
Kopacz dokonczy czes¢ spraw, ktore zainicjowata, gdy byta
ministrem zdrowia. Premier Kopacz dokonczy to, co zacze-
fa minister Kopacz? Jakie nadzieje i oczekiwania wigze $ro-
dowisko medyczne z jej premierostwem?

Maciej Hamankiewicz, prezes Naczelnej Rady Lekarskiej:
— To pierwszy od dlugich dziesiecioleci lekarz na stanowisku
premiera Polski. To dla srodowiska istotne, bo przeciez t¢
funkcje piastuje si¢ kadencyjnie, a lekarzem pozostaje na
cate zycie. Rok to niewiele czasu na gruntowne zreformo-
wanie ochrony zdrowia, ale wystarczajaco duzo, by dokon-
czy¢ zaczete wezesniej reformy, zwigzane z wprowadzaniem
trzech ustaw, autorstwa resortu zdrowia z czasoéw, gdy kie-
rowata nim Ewa Kopacz. Mam na mys$li ustawy refundacyj-
na, o dziatalnosci leczniczej i ochronie praw pacjenta. Pod-
czas ich wprowadzania zabrakto odpowiedniego monitoringu
skutkéw ich wprowadzania, totez czgsto pod rzadami no-
wego prawa dochodzito do absurdow, konfliktow i osta-
tecznie wdrazane ustawy nie osiggaty swoich skutkéw. Ko-
rekt nie dokonano do dzi$ i najwyzsza na nie pora. Mam tez
nadzieje, ze pod rzadami premier Kopacz i jej ministra zdro-
wia tatwiej bedzie o odpowiednia wspotprace migdzy mini-
sterstwem 1 innymi interesariuszami systemu ochrony zdro-
wia. Ta wspolpraca, a raczej jej brak, to byta staba strona
obecnej ekipy.
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Nadal nie ma konkretow

— Codziennie rano rozpoczynamy prace od telefonowania
do wszystkich placowek psychiatrycznych w wojewodztwie.
Pytamy, czy i ile majq wolnych lozek? Bo, niestety, do nich
musimy odsylac czes¢ pacjentow — zali si¢ prof. Andrzej Ra-
jewski, kierownik Katedry Psychiatrii w Szpitalu Klinicznym
im. Karola Jonschera w Poznaniu. — Zdarza sie, ze poznania-
cy muszq leczy¢ sie w Gnieznie, Sokolowce, Koscianie, a na-
wet Zlotowie. Czasami jest nawet tak, ze potrzebujqcy jest
wieziony do... Miedzyrzecza, czyli szpitala w sgsiednim woje-
wodztwie. — To wstyd! — Tak prof. Andrzej Rajewski mowi
o sytuacji pacjentow wymagajacych nagtej hospitalizacji, dla
ktorych w Poznaniu nie ma miejsca. Co wigcej, sytuacja
w regionie wcale nie jest o wiele lepsza. Niepokojacy jest tak-
ze fakt, ze z roku na rok osob, ktére maja problem ze zdro-
wiem psychicznym, jest coraz wigcej, a dofinansowanie
Ministerstwa Zdrowia w obszarze ,,opieka psychiatryczna i le-
czenie uzaleznien” w 2015 r. ma si¢ zmniejszy¢ o 217 min zt.
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Barbara Trafaska z Wojewddzkiego Szpitala dla Ner-
wowo i Psychicznie Chorych ,,Dzickanka” w Gnieznie
potwierdza, ze z psychiatra w Wielkopolsce jest fatalnie.
— W calym wojewaodztwie brakuje okoto 200 tozek dla osob
z problemami psychicznymi — podkresla. Wymienia przy-
czyny chorob psychicznych: fatalna sytuacja bytowa wielu
Wielkopolan i coraz wigkszy problem z uzywkami, szcze-
goblnie z dopalaczami. Oznacza to, ze sytuacja osob chorych
psychicznie i ich rodzin moze by¢ dramatyczna. Mateusz
Klemenski, wicemarszatek wojewddztwa wielkopolskiego,
zdaje sobie sprawe z problemu i komentuje: — Samorzqd
wojewodztwa opracowal program na lata 2011-2015, w kto-
rym zapisano docelowo utworzenie nowych oddziatow psy-
chiatrycznych.

O planach mowito si¢ juz w 2012 r., jednak do tej pory nie
ma zadnych konkretow.

KRYSTIAN LURKA
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Dni onkologiczne i sesja

Serdecznie zapraszamy do udziatu w konferencji ,,Akade-
mickie Dni Onkologiczne z sesja specjalng Pazdziernik mie-
sigcem profilaktyki raka piersi”, ktora odbywac si¢ bedzie
9 pazdziernika od godz. 9.00 w Centrum Kongresowo-
-Dydaktycznym przy ul. Przybyszewskiego 37 w Poznaniu.
W programie przewidziano m.in. sesj¢ dotyczaca nowosci
w diagnostyce i terapii onkologicznej. Udziat w konferencji
jest bezptatny. Rejestracja na konferencje odbywa si¢ za po-
moca formularza zgloszeniowego.
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Okulisci s oburzeni...

...propozycja ministra zdrowia, ktory chce, aby Narodo-
wy Fundusz Zdrowia ptacit za usuwanie za¢my tylko tym
pacjentom, u ktorych choroba jest juz bardzo zaawansowa-
na. Pozostali mieliby optaca¢ operacje z wlasnych kieszeni.
Prawie 500 tys. pacjentow moze sta¢ si¢ ofiarami tej decyz;ji.
— To niedopuszczalne, nie mozna w ten sposob skazywac cho-
rych na cierpienie — twierdza okuliSci. — Czy minister nie
zdaje sobie sprawy, ze im pozniej przeprowadzi si¢ opera-
cje, tym wigksze jest zagrozenie powiklaniami? — pytaja.

Eksperci zalecaja, aby za¢ma byta usuwana w przypad-
kach, kiedy uniemozliwia choremu lub utrudnia normalne
funkcjonowanie, a u ludzi wykonujacych zawody, gdzie po-
trzebna jest dobra ostro§¢ widzenia, do operacji powinno
dojs$¢ juz we wstepnej fazie choroby. Takie rekomendacje
otrzymato Ministerstwo Zdrowia od Agencji Oceny Tech-
nologii Medycznych, z ktdrej analiz wynika, ze tak dzieje
si¢ w wielu innych krajach.

To jednak nie przekonato ministra, ktory — jak twierdza
eksperci — ,,widzi” wybiodrczo, bo przekonata go analiza ka-
nadyjska, ktora kwalifikuje do operacji chorego, gdy ostrosé¢
widzenia ma na poziomie 40%. Tym s$ladem poszed} mini-
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ster, uznajac, ze jesli pacjent odczyta litery na tablicy w pia-
tym rzedzie, to ma doskonaty wzrok i operacja mu nie przy-
stuguje. Ministerstwo za jedyne kryterium kwalifikacji do
zabiegu chce przyja¢ zla ostro§¢ widzenia. Okulisci twier-
dza, ze jest to sztuczne skracanie kolejek i dziatanie na szko-
de pacjentow. Polskie Towarzystwo Okulistyczne przygoto-
wuje pismo do Ministerstwa Zdrowia, w ktorym chce
przestac¢ swoja opinie.
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Bez jednej informacji

Zaktad Ubezpieczen Spolecznych utajnia dane lekarzy
wbrew prawu. Zaklad odmawia ubezpieczonym pelnej in-
formacji o orzecznikach, zastaniajac si¢ ochrong danych oso-
bowych. Zdaniem prawnikéw moze to by¢ naduzycie.

Sytuacja dotyczylta osoby, ktorej nie przyznano swiadcze-
nia z tytutu choroby zawodowej. Chciata ona pozna¢ kom-
petencje lekarza, ktory zajmowat si¢ jej sprawa. Wystapita
wiec do ZUS, powotujac si¢ na ustawe z 6 wrzesnia 2001 r.
o dostepie do informacji publicznej (t.j. Dz.U. z 2014 r. poz.
782) z prosba o podanie imienia i nazwiska, specjalizacji le-
karskiej, numeru prawa wykonywania zawodu oraz stazu
pracy orzecznika.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych udostepnit wszystkie
informacje z wyjatkiem tej ostatniej. Opart si¢ przy tym na
ustawie z 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(tj. Dz.U. 2 2002 r. Nr 101 poz. 926 ze zm.). Wskazat, ze
o ile podanie nazwiska czy numeru lekarskiego jest nie-
zbedne do zrealizowania uprawnienia, jakim jest mozliwosc
odwotania si¢ do wyzszej instancji, o tyle ujawnienie stazu
pracy jako lekarza orzecznika i gtéwnego lekarza orzeczni-
ka nie jest juz konieczne.

MICHAL KUC
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Wytyczne s podobne

Choroby uktadu krazenia zajmuja pierwsze miejsce pod
wzgledem $miertelno$ci na §wiecie. Z opublikowanego przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia Europejskiego Raportu
Zdrowia 2012 wynika, ze sa one przyczyna niemal potowy
zgonow. W Polsce statystyki sa podobne. Niestety, czegsto
sami jeste§my sobie winni, bo gtéwna przyczyna tych scho-
rzen jest niezdrowy styl zycia, w tym nieodpowiednia dieta.
Ale jak zmodyfikowa¢ menu, by unikna¢ zawatu albo uda-
ru? Ktora dieta najskuteczniej pozwala rozprawia¢ si¢ z cho-
lesterolem?

Wytyczne dotyczace postepowania w profilaktyce wtor-
nej, czyli dla os6b, u ktorych wystepuja czynniki ryzyka roz-
woju chorob uktadu krazenia, ktore maja wysoki cholesterol
albo przeszly zawal serca, sa podobne zar6wno w Stanach
Zjednoczonych, jak i w Europie. Europejskie Towarzystwo
Kardiologiczne zaleca: redukcje nasyconych kwasow thusz-
czowych w diecie, obnizenie spozycia ttuszczow trans,
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zwickszenie ilosci btonnika, redukcje spozycia cholesterolu,
sodu, jedzenie zywnosci funkcjonalnej bogatej w tzw.
fitosterole roslinne, obnizenie masy ciata, zwigkszenie
aktywnosci fizycznej, spozywanie produktow sojowych,
redukcje spozycia tluszczu nasyconego — ponizej 10% (ob-
nizenie spozycia ponizej 7% zaleca Amerykanskie Towa-
rzystwo Kardiologiczne), a spozycie cholesterolu z diety
— ponizej 200 mg dziennie. Sa to tzw. zalecenia terapii be-
hawioralnej w obnizeniu cholesterolu catkowitego i frakcji
LDL.
ANETA GRABOWSKA
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Zwrot tylko czesci kosztow

Ponad potowa 0s6b wyjezdzajacych za granice jest prze-
konana, ze w przypadku choroby czy wypadku Europejska
Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) pokryje catos¢
kosztow leczenia — wynika z badania przeprowadzonego na
zlecenie Grupy Ubezpieczeniowej Europa przez osrodek
IMAS.

Niemal 70% turystow przyznaje jednoczesnie, ze nigdy
nie sprawdzali zakresu ochrony karta. Tymczasem koszty
zagranicznego leczenia pokrywane sa tylko czegsciowo lub
wecale, co bioragc pod uwage réznice w cenach ustug me-
dycznych, nawet przy prostym zabiegu moze kosztowac nas
zaskakujaco duzo.

Jak wynika z badania przeprowadzonego w czerwcu dla
Grupy Ubezpieczeniowej Europa, 79% Polakow wyjezdza-
jacych za granice styszalo o EKUZ. Az 69% turystow nigdy
jednak nie sprawdzato zakresu ubezpieczenia objetego kar-
ta w kraju, do ktorego wyjezdzaja. Niemal 20% badanych
jest przekonanych, ze EKUZ pokryje wszystkie koszty le-
czenia, 47% przyznaje, ze nie wie, czy karta zapewni refun-
dacje¢. Jednoczesnie az 58% ankietowanych nie korzysta
z mozliwosci dodatkowego ubezpieczenia si¢. Co jednak
warto wiedzie¢, EKUZ stanowi podstawe do zwrotu tylko
czegscei kosztow leczenia poniesionych za granica, a niekto-
rych $wiadczen nie refunduje w ogole.

MARIUSZ GORSKI,

DYREKTOR DEPARTAMENTU UBEZPIECZEN ZAGRANICZNYCH
W GRUPIE UBEZPIECZENIOWEJ EUROPA
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Nowy prezes

3 wrzesnia, podczas odbywajacego si¢ w Katowicach XXII
Kongresu Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego,
prof. dr hab. n. med. Eugeniusz Kucharz, kierownik Kate-
dry i Kliniki Choréb Wewnetrznych i Reumatologii Sla-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, zostat
prezesem Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego. Obej-
mujac funkcje, podkreslit, ze chce kontynuowaé prace do-
tychczasowego prezesa — prof. Piotra Wilanda — oraz poto-
zy¢ nacisk na ustawiczne ksztatcenie lekarzy.

WWW.EREUMATOLOGIA.PL



