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SEKCJA FITOTERAPII POLSKIEGO
TOWARZYSTWA LEKARSKIEGO

Rosélinne zdrowie

S ekeja Fitoterapii Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego zostata powotana 27 listopada
1998 r. Jest zrzeszeniem lekarzy, farmaceu-
tow 1 naukowcow zwiazanych z fitoterapia.
Powstata dzigki inicjatywie i zaangazowa-
niu przedstawicieli srodowiska zielarskiego
i medycznego, m.in. dr. Jerzego Jambora,
prof. Jerzego Lutomskiego, prof. Jana Ha-
sika, prof. Jerzego Alkiewicza i dr. Witol-
da Kapczynskiego. Widzieli oni potrzebe
utworzenia organizacji jednoczacej spe-
cjalistow z roznych dziedzin, przychylnie
nastawionych do fitoterapii, w sytuacji co-
raz wigkszego opanowywania rynku le-
karskiego przez nieuprawnionych do tego
réznego autoramentu uzdrowicieli i ziela-
rzy. W tym miejscu nalezy wspomnie¢
o duzym poparciu dla tej idei ze strony
prezesa PTL — prof. Jerzego Woy-Wojcie-
chowskiego, wielkiego or¢gdownika leku
roslinnego.

Sekcja Fitoterapii PTL postawita sobie
za cel wspieranie badan naukowych w dzie-
dzinie fitoterapii oraz upowszechnianie do-
$wiadczalnej wiedzy lekarskiej zwigzanej
ze stosowaniem lekow roslinnych. Temu
celowi shuzy organizowanie sejmikow oraz
konferencji naukowych. Sekcja wspomaga
zbieranie, opracowywanie oraz ocen¢ da-
nych naukowych dla terapeutycznego za-
stosowania preparatow roslinnych w prak-
tyce lekarskiej. Organem Sekcji jest
czasopismo ,,Postepy Fitoterapii”, popu-
laryzujace wsrod lekarzy i farmaceutow
badania analityczne, biologiczne, farma-
kologiczne i kliniczne w zakresie surow-
cow i lekow roslinnych.

Ziotolecznictwo, czyli fitoterapia, nie
jest jeszcze, jak si¢ wydaje, z dostatecz-
nym uznaniem traktowane przez lekarzy,
a takze przez czg$¢ farmaceutow. Mozna
spotkac si¢ z opinia, ze fitoterapia jest al-
ternatywa w odniesieniu do terapii lekami
syntetycznymi. Ot6z Sekcja Fitoterapii stoi
na stanowisku, ze jest ona uzupetnieniem
lub wspomozeniem terapii preparatami
syntetycznymi. Stad od samego poczatku
Sekcja uczestniczy w szkoleniu lekarzy
i farmaceutow w zakresie fitoterapii.

Nalezy dodag¢, ze istnieje $cista wspot-
praca pomiedzy Sekcja Fitoterapii PTL

a Polskim Komitetem Zielarskim. Warto
przypomnie¢, ze to Zarzad Gtowny Pol-
skiego Komitetu Zielarskiego wystapit
z formalnym wnioskiem w 1988 r. do Pol-
skiego Towarzystwa Lekarskiego o po-
wotanie Sekcji Fitoterapii. Dziatalnos¢
obu organizacji jest catkowicie rdzna.

O ile dziatalno$¢ Polskiego Komitetu
Zielarskiego dotyczy przede wszystkim
pozyskiwania, wytwarzania i oceny jako-
$ciowej surowcow i preparatow zielar-
skich, o tyle Sekcja Fitoterapii zajmuje si¢
glownie ich praktycznym wykorzystaniem
w terapii.

Od poczatku swojego istnienia Sekcja
Fitoterapii PTL stawiala sobie za cel do-
szkalanie lekarzy medycyny i farmaceu-
tow z zakresu fitoterapii. W 1999 r. przy
wsparciu finansowym firmy Phytopharm
zorganizowano 7 szkolen dla lekarzy ,,Fi-
toterapia w praktyce lekarza rodzinnego”.
W szkoleniach, ktore odbywaly sie w wie-
lu miastach Polski, prowadzonych przez
wybitnych specjalistow z tej dziedziny,
wzicto udziat 450 lekarzy. Byty to szko-
lenia bezptatne. Jednak bez wsparcia firm
farmaceutycznych szkolenia takie w p6z-
niejszym okresie nie byly juz mozliwe.
Dla wyjasnienia nalezy doda¢, ze Sekcja
Fitoterapii utrzymuje si¢ ze sktadek czton-
kowskich i takiej dziatalnosci bez pomocy
sponsor6w nie jest w stanie prowadzic.
Dlatego przez wiele kolejnych lat dzia-
falnos$¢ szkoleniowa ograniczata si¢ do
uczestnictwa zainteresowanych lekarzy
i farmaceutow w Sejmikach Zielarskich,
sympozjach i konferencjach poswigco-
nych fitoterapii. Obecnie Zarzad Sekcji Fi-
toterapii PTL pracuje nad nowa forma
szkolen internetowych dla lekarzy. Mamy
nadzieje, ze pierwsze tego typu szkolenia
odbeda si¢ jeszcze pod koniec tego roku.

Sekcja Fitoterapii usitowata takze roz-
wigza¢ dwie inne wazne kwestie. W latach
2000-2004 starano si¢, poprzez Minister-
stwo Zdrowia, wprowadzi¢ do programéw
nauczania lekarzy zagadnienia zwigzane
z fitoterapia, poniewaz w trakcie studiow
nie maja oni zadnych zajec z tej dziedziny,
co skutkuje m.in. brakiem jakichkolwiek
informacji na temat leku roslinnego. Nie-
stety, mimo usilnych staran profesorow:
Jana Hasika i Jerzego Alkiewicza, 6wcze-
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snych prezesow Sekcji, nie udato si¢ tego
zagadnienia rozwigza¢ jednoznacznie. Mi-
nisterstwo Zdrowia ze wzgledu na prze-
cigzony program studiow nie wyrazilo
zgody na poszerzenie ich o fitoterapie. Za-
proponowato jedynie zajgcia fakultatywne
na starszych latach studiow lekarskich
i farmaceutycznych z fitoterapii. Jednak
w przypadku studentow medycyny z re-
alizacja tego rozwigzania sg duze trudno-
$ci. Jeszcze inna kwestia dotyczyta pody-
plomowego szkolenia lekarzy rodzinnych
z zakresu fitoterapii, w celu ubiegania si¢
o tzw. certyfikaty umiej¢tnoscei w tej dzie-
dzinie. Poczatkowo Ministerstwo Zdro-
wia przychylnie zapatrywalo si¢ na takie
rozwigzanie, jednak w efekcie umiejet-
nos¢ lekarza fitoterapeuty nie zostata przez
Ministerstwo Zdrowia zaakceptowana.

W ostatnim okresie Sekcja Fitoterapii roz-
pisata Konkurs pt. ,,Racjonalna fitoterapia
1 suplementacja diety” objety patronatem
honorowym prezesa PTL — prof. Jerzego
Woy-Wojciechowskiego. Celem Konkur-
su byto promowanie najlepszych na pol-
skim rynku leczniczych produktow ro$lin-
nych oraz suplementéw diety. Informacje
o Konkursie zostaty podane na Sejmiku Zie-
larskim w maju 2012 . w Zerkowie, ukaza-
ty si¢ w czasopismie ,,Postepy Fitoterapii” i
zostaly zamieszczone na stronie interneto-
wej Sekeji. Ponadto w pazdzierniku 2012 r.
do blisko 50 firm zajmujacych si¢ produkcja
lekow 1 suplementéw roslinnych wystano
materialy informujace o warunkach uczest-
nictwa w Konkursie. Poczatkowo plano-
wano przyjmowanice zgloszen konkur-
sowych do konca 2012 1., a nastepnie prze-
dtuzono termin do konca lutego 2013 r.
Niestety, ze wzgledu na mata liczbg zgto-
szen Konkurs nie doszed! do skutku. We-
dtug naszego wczesniejszego rozeznania
udziat w Konkursie zgtaszato kilkanascie
firm. Rzeczywisto$¢ okazata si¢ jednak
inna. Odnosimy wrazenie, ze formuta tego
typu konkursow stracita na znaczeniu, ze
wzgledu na btedy popetnione przy kon-
kursach na najlepsze leki, jakie odbywaty
si¢ poprzednio, a takze ze wzgledu na re-
klamy telewizyjne i radiowe, przynoszace
firmom szybkie i znaczne korzysci finan-
sowe.

W zwiazku z powyzszym Sekcja Fito-
terapii stara si¢ o wprowadzenie innej
formy promocji lekow i suplementow ro-
slinnych, a mianowicie ich oceng oraz re-
komendacj¢. Bylaby ona dokonywana
przez wybitnych specjalistow z dziedziny
fitoterapii. Uzyskana rekomendacja leku
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lub suplementu roslinnego mogtaby sta-
nowi¢ duza pomoc przy staraniu si¢ o re-
jestracje i dopuszczenie do obrotu ocenia-
nego produktu. Informacje o nowej
for-mie promocji produktow roslinnych
zostang zamieszczone na stronie interne-
towej Sekcji oraz opublikowane w ,,Po-
stepach Fitoterapii” i rozestane do firm
wytwarzajacych leki i suplementy ros-
linne.

Sekcja Fitoterapii utrzymuje kontakty
z mig¢dzynarodowymi towarzystwami
fitoterapeutycznymi, przede wszystkim
z ESCOP (European Scientific Coopera-
tive of Phytotherapy). Organizacje czlon-
kowskie ESCOP podejmuja wspolne dzia-
tania wspierajace fitoterapi¢ w ramach
Unii Europejskiej. Maja one stuzy¢ za-
pewnieniu dalszego rozwoju statusu na-
ukowego oraz prawnego preparatow ro-
slinnych poprzez:

M wprowadzanie ujednoliconych nauko-
wych kryteriow oceny lekéw roslin-
nych,

M propagowanie stosowania fitoterapii
w praktyce lekarskiej,

M propagowanie badan klinicznych i do-
$wiadczalnych w dziedzinie fitoterapii,

M poszerzenie wiedzy naukowej i prak-
tycznej w zakresie fitoterapii na pozio-
mie mi¢dzynarodowym.

Na zakonczenie warto jeszcze wspo-
mnie¢ o wspoluczestnictwie Sekcji Fito-
terapii w opracowywanej przez Polski
Komitet Zielarski liscie surowcow zielar-
skich, ktore moga by¢ stosowane jako
suplementy diety. Lista zostata opubliko-
wana w ,,Czasopismie Aptekarskim”, ,,Po-
stepach Fitoterapii” i w j¢zyku angielskim
na tamach czasopisma ,,Herba Polonica”.
Opublikowana lista surowcow zielarskich
bedzie z pewnoscia bardzo przydatna przy
planowaniu przez zaktady farmaceutycz-
ne nowych suplementow diety. Poza tym
porzadkuje ona w duzym stopniu trudna
sytuacje, jaka panuje na polu roslinnych
suplementow diety.

Zgodnie ze statutem w Sekcji Fitote-
rapii rozroznia si¢ cztonkow zwyczaj-
nych, wspierajacych i honorowych.
Cztonkiem zwyczajnym moze zostac le-
karz, farmaceuta lub naukowiec. Czton-
kami wspierajacymi moga zostac¢ osoby
prawne. Deklaracje cztonkowskie moz-
na pobra¢ na stronie www.fitoterapia-
polska.pl/www/pl/czlonkowstwo.

Siedziba Sekcji znajduje si¢ w Instytucie
Wilokien Naturalnych i Roslin Zielarskich
w Poznaniu przy ulicy Libelta 27.
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