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Wybrane zagadnienia dotyczgce wypisywania recept zgodnie z nowelizacja ustawy przez
Ministra Zdrowia obowigzujacq od 18.09.2014 r. i 26.09.2014 r. oraz przyktady recept

na leki opioidowe
Opracowata dr n. med. Iwona Zaporowska-Stachowiak

Przy wypisywaniu chorego z oddziatu, na ktorym m.in. pro-
wadzono terapie bolu, nalezy zaleci¢ kontynuacje leczenia
przeciwbolowego i wypisa¢ choremu odpowiednie recepty.
Chory powinien mie¢ zapewniong ciggtoS¢ leczenia bolu!

Leki stosowane w leczeniu bolu nalezg do réznych grup. Sa

to m.in. opioidy (silnie i stabo dzialajace), niesteroidowe leki
przeciwzapalne i adiuwanty analgetyczne. Czg$¢ z tych lekow
wyszczegolniona jest w Wykazie srodkow odurzajgcych i sub-
stancji psychotropowych Ministerstwa Zdrowia. Poszczegolne
preparaty zakwalifikowane sg do réznych grup.

Leki z grup I-N i II-P zapisuje si¢ na drukach recept oznaczo-
nych Rpw., pozostate na drukach Rp. Czes¢ lekow nie jest uje-
ta w Wykazie (np. tramadol).

Sposoby zapisywania recepty na lek (przyktady w tabeli):

M nieznajdujacy si¢ w Wykazie (np. tramadol) — druk Rp.,

M znajdujacy si¢ w Wykazie, lecz niezaliczony do grup I-N
lub II-P (np. buprenorfina, zaliczana do grupy III-P, kodeina
do II-N) — druk Rp.,

M znajdujacy si¢ w Wykazie, zaliczony do grup I-N lub II-P
(np. morfina, fentanyl, oksykodon) — druk Rpw.

Czes$¢ lekow objetych Wykazem zarezerwowana jest do le-
czenia szpitalnego (remifentanyl, sufentanil, ketamina), a ety-
lomorfing stosuje si¢ tylko w recepturze. Jedyng substancja
z Wykazu dostgpna bez recepty jest kodeina (np. Thiocodin) za-
liczona do II-N. Preparaty zawierajace oprocz innych sktadnikow
kodeing, ktorej ilos¢ nie przekracza 50 mg w jednej dawce lub
stezenie nie przekracza 1,5% w preparatach w formie niepo-
dzielonej, zaliczane sg do III-N. Dekstrametorfan (Acodin) nie
jest objety Wykazem.

Nastgpita zmiana przepisow dotyczacych wystawiania recept
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 21.08.2014 r.
119.09.2014 r., obowigzujacego odpowiednio od 18.09.2014 r.
126.09.2014 1.

Zmiany te sg nastgpujace:

1. Podczas jednej wizyty mozna wystawic¢ do 12 recept na druku
Rp. (!) na nastgpujace po sobie okresy stosowania, nieprze-
kraczajace tacznie 360 dni stosowania (rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 19.09.2014 r., obowiazuje od 26.09.2014 r.);
wymagane jest podanie dawkowania (w przeciwnym razie
pacjent otrzyma 2 najmniejsze opakowania leku).

2. Recepty na druku Rp. na srodki odurzajace, substancje psy-
chotropowe, prekursorow kategorii 1. i preparaty zawierajace
te srodki lub substancje nieujete w Wykazie (np. tramadol),
zapisuje si¢ wg zasad opisanych w punkcie 1; nie obowiazu-
je stowne wyrazenie substancji czynnej; 1 lek na 1 recepcie.

3. Recepty na druku Rp. na $rodki odurzajace, substancje psy-
chotropowe, prekursorow kategorii 1. i preparaty zawieraja-
cych te srodki lub substancje ujete w Wykazie, z grupy innej

niz I-N lub II-P (np. buprenorfina), zapisuje si¢ wg zasad opi-
sanych w punkcie 1, lecz obowigzuje stowne wyrazenie sub-
stancji czynnej!; 1 lek na 1 recepcie.

. Podczas jednej wizyty mozna wystawi¢ do 3 recept Rpw. na

nastepujace po sobie okresy stosowania nieprzekraczajace
facznie 90 dni stosowania (rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z21.08.2014 ., obowigzuje od 18.09.2014 r.); wymagane jest
podanie dawkowania i stowne wyrazenie substancji czynne;.

. Wspomniane w punktach 1. 12. recepty to tzw. recepty odna-

wialne. Zapisujac lek na recepcie odnawialnej, nalezy okresli¢
date wystawienia recepty oraz od kiedy moze ona zostac zre-
alizowana (date realizacji od dnia...), czyli: recepty odna-
wialne: maksymalnie 12 (Rp.) lub 3 (Rpw.) recepty na kolej-
ne kuracje z ta sama ,,data wystawienia” i kolejnymi ,,datami
realizacji od dnia”.

. Recepta taka powinna zosta¢ zrealizowana w ciggu X dni,

w zalezno$ci od rodzaju preparatu (patrz punkt 11.).

. Nie wolno zapisywac recept odnawialnych na antybiotyki;

w polu ,,data realizacji od dnia”: zawsze X.

. Gdy podczas jednej wizyty zapisuje si¢ jedng recepte: na recep-

cie Rp. mozna zapisac ilo$¢ leku maksymalnie na 120 dni, a na
recepcie Rpw. ilos¢ leku maksymalnie na 90 dni stosowania.

. Zasady zapisywania recepty na leki z grup srodkow odurza-

jacych, substancji psychotropowych, prekursoréw kategorii

1. i preparatow zawierajacych te srodki lub substancje, ozna-

czonej Rpw. (dawne recepty rézowe) sa nastgpujace:

a) Jeden lek na jednej recepcie, na maksymalnie 90 dni kura-
cji (do 17.09.2014 r. byto na 30 dni) jesli zapisany na jednej
recepcie podczas jednej wizyty; jesli zapisany na recepcie
odnawialnej: na maksymalnie 30 dni; mozna wystawic¢
maksymalnie 3 recepty odnawialne na nastgpujace po sobie
okresy terapii).

b) Sumaryczna ilo$¢ substancji czynnej powinna by¢ wyra-
zona slownie lub wyrazona stownie za pomocg ilosci
jednostek dawkowania oraz wielkosci dawki (Uwaga!
Zgodnie z nowelizacja rozporzadzenia Ministra Zdrowia
7 21.08.2014 r., obowiazujacym od 18.09.2014 r. nie wy-
maga si¢ obliczania sumy czynnej substancji leczniczej (jest
to opcjonalna forma zapisu). Wystarczy wpisa¢ stownie
»dwadziescia tabletek po dwa miligramy”. Nie wolno za-
pisywac skrotem lub tylko czgsciowo stownie, np. ,,dwa-
dziescia mg” lub ,,20 miligramow”).

¢) Nie ma informacji dotyczacej zapisywania lekow opioido-
wych w formie plastrow; najlepiej stosowac si¢ do zasad
ogolnych dla drukéw Rpw.: zapisywa¢ stownie liczbe pla-
strow 1 zawarto$¢ substancji czynnej w kazdym z nich lub
wyliczy¢ taczng ilos¢ substancji czynne;.

d) Podanie dawkowania jest konieczne, nawet gdy zapisuje
si¢ 1 opakowanie!

e) Przy przekraczaniu dawki jednorazowej/dobowej nie ma
juz zadnego obowiazku jakichkolwiek dodatkowych adno-
tacji. Jesli swiadomie zapisuje si¢ lek z przekroczeniem



I. Recepty Rp.

pozajelitowo

Lek Przyktad recepty Uwagi
Pozajelitowo (réwniez amp. po 2 ml: 0,05/2 ml)
Tramadol Rp. — Poltram 50 0,05/1 mlinamp lag 1a 5 amp. Zgodnie z najnowszymi wytycznymi NIE jest wymagane stowne wyrazenie ilosci

piecamputek po 50 miligraméw
DS Tamp. w 100 ml 0,9% NaCl s.c./i.v. co 4-6 godzin

substandji czynnej tramadolu (dawniej: ilos¢ substandji czynnej: dwiescie piec-
dziesiat miligraméw tramadolu).

Rp. — Poltram 0,1/ml

(réwniez opakowania po 10 ml zaw. 0,1/ml)
(1'ml =40 kropli = 8 aplikacji z dozownika = 100 mg tramadolu)

p.o. tabl. musujace

Tr:Traod?J in gtt. lag. 1a 96 ml jedno opakowanie zaw. dziewiecdziesiat szes¢ mililitrow roztworu Zgodnie z najnowszymi wytycznymi NIE jest wymagane stowne wyrazenie ilosci
(AL DS 20 kropli lub 4 aplikacje z dozownika co 4-6 godzin substandji czynnej tramadolu (dawniej: ilos¢ substandji czynnej: jeden gram tra-
madolu).
Tramadol inﬁg{)s_ Il;zlgr:r%) ng)s Zgodnie z najnowszymi wytycznymi NIE jest wymagane stowne wyrazenie ilosci
p.o. tabl. dwadziescia kapsutek po piecdziesit miligraméw S ET e AR (dawnrf;:dltl)?a; ST TSI geic:
DS 1kaps. co 46 godzin, maks. 6 kaps./dobe
Rp. — Zaldiar effervescens
Tramadol intabl.lag 1a 20 tabl.

dwadziescia tabletek po trzydziesci siedem i pét miligrama tramadolu
DS 1 tabl. rozpuszczona w szklance wody co 4-6 godzin

preparat ztozony: 1 tabl. zaw. 37,5 mg tramadolu i 325 mg paracetamolu

Rp. - Bunondol 0,2 mg (0,0002)
intabl. lag 1a 60 tabl.

przezskornie

Buprenorfina 1 (jedno) opakowanie po szescdziesiat tabletek
podjezykowo (ilos¢ substandji czynnej: dwanascie miligraméw buprenorfiny)
DS 1tabl. podjezykowo co 8 godzin
(réwniez tabl. 0,4 mg)
Rp. — Transtec 35 mcg/godz.
Buprenorfina 2 opakowania po 5 plastréw — dziesigc plastrow (ilos¢ substancji czynnej: dwiescie miligraméw buprenorfiny) DS 1 (jeden) plaster co 96 go-

dzin (zmiana np. w pon. rano i czw. wieczorem)
Jeden plaster zawiera 20 mg buprenorfiny uwalnianej z predkoscia 35 meg/godzine.

Zgodnie z najnowszymi wytycznymi NIE jest wymagane stowne wyrazenie ilosci
substandji czynnej tramadolu (dawniej: ilos¢ substandji czynnej: siedemset piec¢-
dziesiat miligraméw tramadolu (nie przekracza¢ dawki dobowej 3—5 mq z uwagi
na efekt putapowy i przewage dziatania antagonistycznego w stosunku do rec.
opioidowych).

(réwniez plastry uwalniajace 52,5 mcg/godz.= 30 mg
buprenorfiny w plastrze
i70 meg/godz.= 40 mg buprenorfiny w plastrze)

Kodeina

Il. Recepty Rpw.

11. 1. Preparaty o natychmiastowym uwalnianiu

Zgodnie z najnowszymi wytycznymi JEST wymagane stowne wyrazenie ilosci
substancji czynnej kodeiny, jesli zapisywana ilos¢ tego leku na recepcie >
0,05/dawke lub jej stezenie w preparacie w formie niepodzielonej > 1,5%.

pozajelitowo

Lek Przykiad recepty Uwagi
Rpw. — Morphini Sulfas WZF 0,01/1 mlin amp. No 5
Morfina pie¢ amputek po dziesiec miligramow

(ilos¢ substancji czynnej: piecdziesiat miligraméw siarczanu morfiny)
DS do 1amp. dodac 0,9% NaCl do10 ml; podawac 1 ml (1 mg) i.v. lub 2 ml (2 mg) s.c.

(réwniez amp. 0,02/1ml)

Morfina
p.o. (morfina w roztworze)

Rpw. — Morphini sulfurici 0,25
Aq.dest. ad 100,00
M.f. sol.
DS doustnie 2 ml co 4 godz., 3 ml na noc
(2ml =5 mg siarczanu morfiny)

Rpw. — Sevredol 0,02

pozajelitowo

Morfina intabl. lag 1a 60 tabl.
p.o. tabl. o natychmiastowym sze$cdziesiat tabletek po dwadziescia miligraméw
uwalnianiu (ilos¢ substandji czynnej: tysiac dwiescie miligramow siarczanu morfiny)
DS %51 tabl. co 4 godziny
A o Rp_w.—OxyNor_m 0,01/_1 ml in gmp.Nq_S
Oksykodon piec amputek po dziesiec miligramw (ilos¢ substancji czynnej: piecdziesiat d ku ok ) (t6wniez amp. 0,02/2 ml)

DS do 1amp. dodac 0,9% NaCl do 10 ml; podawaci.v. 1-2 ml (1-2 mg),
kolejna dawka po 4 godz., ewentualnie w ciagtym wlewie i.v. z predkoscia 1 mg/godz.

Oksykodon
D.0. Wroztworze

Rpw. — OxyNorm 0,001/Tml
roztwor doustny lag 1a 250 ml
(ilos¢ substancji czynnej: dwiescie piecdziesiat miligraméw chlorowodorku oksykodonu)
DS 5 ml (5 mg) doustnie co 6 godzin

Fentanyl
podpoliczkowo

Rpw. — Effentora 100 mcg in tabl. lag 1a 4 tabl.
cztery tabletki po 100 mikrogramow
(ilos¢ substandji czynnej: czterysta mikrogramow)
DS Tabletke, natychmiast po delikatnym wyjeciu z blistra, umiesci¢ miedzy dziastem a policzkiem powyzej gdrego tylnego zeba trzonowe-
g0 i trzymac do czasu rozpuszczenia (zwykle 14-25 min), po 30 min ewentualne resztki tabletki mozna potkna¢ i popi¢ woda. W razie braku
skutecznosci kolejna tabl. po 30 min.

(réwniez tabl. podpoliczkowe
0200 mcg, 400 mcg, 600 mcg, 800 mcg)

Fentanyl
donosowo

Rpw. - Instanyl 50 mcg/dawke
aerozol do nosa lag 1a 10 dawek w 1,8 ml
dziesiec dawek po piecdziesiat mikrogramow
(ilos¢ substandji czynnej: dziewiecset mikrograméw fentanylu)
DS 1 dawka (50 mikrograméw) do nozdrza, w razie braku skutecznosci, po 10 min druga dawka; kolejne dawki po 4 godzinach;
maks. 4 x 2 dawki na dobe

II. 2. Preparaty o przedtuzonym uwalnianiu

Preparat dozujacy 50 meg/dawke jest pakowany w opakowanie zawierajace 1,8 ml
roztworu zawierajacego 0,9 mg fentanylu (10 dawek).

Preparat dozujacy 100 mcg/dawke jest pakowany w opakowanie zawierajace 2,9 ml
roztworu zawierajacego 2,9 mg fentanylu (20 dawek).

Preparat dozujacy 200 mcg/dawke jest pa y w opak e zawierajace 5 ml
roztworu zawierajacego 10 mg fentanylu (40 dawek)

p.o. oksykodon, szczegéInie
dla chorego z zaparciami

Lek Przykiad recepty Uwagi
Rpw. — MST Continus 0,01 Aot PP
intabl. lag 12 60 tabl. (réwniez tabl. 0,03;0,06;0,1i0,2)
Morfina sze$cdziesiat tabletek po dziesie¢ miligramow (ilosc substandji czynnej: szescset miligramow siarczanu morfiny)
p.o. preparat o przedtuzonym Ds1 tlgb‘IA.’U_O [r;:)?t)acr(:i 1020%0(‘2'” (réwniez tabl. 0,01; 0,03; 0,1)
uwalnianiu m 't)abi lag 1260 tlabl Zgodnie z najnowszymi wytycznymi NIE jest wymagane stawianie wykrzyknika
- P P | o 5 " ’ P dku przekroczenia zalecanej dawki dobowej (dawniej: dawka dobowa
szescdziesiat tabletek po szescdziesiat miligramow (ilos¢ substandji czynnej: trzy tysiace szeséset miligramow siarczanu morfiny) Wprzypa Pt p " ¢ L
DS 1 tabl. (60 mg) co 12 godzin sto dwadziescia miligramow! + pieczatka + podpis w tym miejscu)
Rpw. — OxyContin 0,01 (rdwniez tabl. po 5 mg, 20 mg, 40 mg, 80 mg)
Oksykodon intabl. lag 1a 60 tabl.
p.o. (ilos¢ substancji czynnej: szescset miligramow chlorowodorku oksykodonu) (réwniez preparat Oxydolor w tabl. po 5, 10, 20, 40, 80 mg)
DS 1tabl. co 12 godzin
e Preparat ztozony zawierajacy oksykodon i nalokson, 1 tabl. zawiera 5 mg oksyko-
Oksykodon =TT O <0 donui 2,5 mg naloksonu

intabl. lag 1a 60 tabl.
sze$cdziesiat tabletek po piec miligramow oksykodonu
(ilos¢ substancji czynnej: trzysta miligramow chlorowodorku oksykodonu)

Preparat ztozony zawierajacy oksykodon i nalokson, rowniez tabl. zawierajace

przezskornie

po opioidach . leki w nast. ilosciach: 5 mg + 2,5 mg; 10 mg + 5 mg; 20 mg + 10 mg;
DS 1tabl. co 12 godzin 40mg +20mg)
Rpw. — Matrifen 12 mcg/godzing system transdermalny i R _
7 rowniez plastry uwalniajace: 25 mcg/godz.= 2,75 mq fentanylu w plastrze,
gentany; I ISl 50 meg/godz.= 5,5 mq fentanylu w plastrze,

piec plastrow po 1,38 mg fentanylu (ilos¢ substancji czynnej: szes¢ miligramow i piecdziesiat cztery setne miligrama fentanylu)
DS 1 plaster co 72 godziny

75 mcg/godz.= 8,25 mg fentanylu w plastrze)




WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

maksymalnej dawki jednorazowej/dobowej nie jest wyma-
gane zapisywanie jej stownie, umieszczanie obok dawko-
wania wykrzyknika, podpisu ani pieczgci lekarza (przy-
czyna frustracji farmaceutow; komunikat z 12.09.2014 r.,
obowigzujacy od 18.09.2014 r.).
f) Jesli z podanego sposobu dawkowania nie mozna obliczy¢
sumarycznej ilosci przepisanego srodka, farmaceuta wyda
2 najmniejsze opakowania refundowane lub dopuszczone
do obrotu (w wypadku braku refundacji).
g) Realizacja recepty w ciagu 30 dni.
10. Leki refundowane wydawane sa w petnych opakowaniach.
Wyjatki stanowia:

a) Antybiotyki.

b) Leki w postaciach do podania parenteralnego.

¢) Leki o kategorii dostgpnosci Rpw.

d) Leki zawierajace substancje psychoaktywne (z grup III-P,
IV-P, II-N). W przypadku tych wyjatkoéw lekarz moze
okresli¢ doktadna liczbe tabletek, amputek itp. (np. No 5),
jak ma zosta¢ wydana (w zaleznosci od czasu zaplano-
wanej kuracji).

11. Terminy realizacji recept refundowanych (terminy ,,wazno-
$ci” recepty):

a) Leki refundowane — podstawowy termin realizacji: 30 dni.

b) Silnie dziatajace leki opioidowe, tzw. srodki odurzajace
I-N 1 srodki psychotropowe II-P: 30 dni (zmiana od
18.09.2014 r.!, dotad byto 14 dni).

s

c) Antybiotyki o dziataniu ogélnym (podawane doustnie
1 parenteralnie): 7 dni.

d) Antybiotyk do uzytku zewngtrznego: 30 dni.

e) Leki na import docelowy: 120 dni.

f) Indywidualne preparaty immunologiczne: 90 dni.

Wybrane Srodki odurzajace z grupy I-N:
M alfentanyl,

M difenoksylat,

M fentanyl,

M heroina,

M hydrokodon,

M hydromorfon,

M leworfanol,

M metadon,

M morfina,

M oksykodon,

M petydyna.

Wybrane $rodki z grupy I1-P:
M ketamina,

M metylofenidat,

M pentazocyna.




