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wielkim miescie Abong-Mbang wybudowano przychod-

ni¢ zdrowia. Pomyst na jej powstanie zrodzit si¢ z kilku
powaznych powodow. Na tym terenie pracuja polskie misjonar-
ki ze Zgromadzenia Duszy Chrystusowej. W codziennej pracy
spotykaja si¢ z wielkim cierpieniem i ludzkimi tragediami, kto-
rych przyczyna jest m.in. brak jakiejkolwiek opieki medyczne;.
Ludzie zyjacy posrod wielkiego lasu tropikalnego odcigci sa od
wspolczesnego $wiata, a ich zycie bardzo silnie podlega bez-
wzglednym sitom natury. Miejscowa ludnos¢ drgeza takie cho-
roby, jak malaria, gruzlica, dur brzuszny, filarioza oraz AIDS.
Wiele chorob, ktore w naszych polskich realiach wydaja si¢ nie-
grozne, tutaj sa przyczyna smierci. Afrykanczycy w chorobie
maja tylko kilka mozliwosci. Jezeli rodzina uzbiera odpowied-
nio duzo pienigdzy, chory moze skorzysta¢ z pomocy miejsco-
wego lekarza, przy czym na tym ogromnym terenie jest ich do-
stownie kilku. Najczgsciej potrzebnej sumy nie udaje si¢ uzbierac
i pozostaje wtedy pomoc miejscowych szamanow. Oni nato-
miast probuja leczy¢ magicznymi zaklgciami, czasami uzywajac
leczniczych roslin z tropikalnego lasu. Ostatnia deska ratunku
sa misjonarze. Najbiedniejsi pacjenci mogg liczy¢ tylko na ich
pomoc. W takich warunkach powstata przychodnia razem z ga-
binetem stomatologicznym. Funkcjonuje ona w duzej mierze
dzigki Fundacji Pomocy Humanitarnej Redemptoris Missio. Ak-
cje przez nig prowadzone umozliwiaja zaopatrzenie gabinetow
w opatrunki, rekawiczki, strzykawki, okulary korekcyjne i nie-
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zbedne urzadzenia diagnostyczne. Kilku lekarzy dentystow za jej
posrednictwem przekazato swoje materialy i narzgdzia denty-
styczne. Na tym fundacja nie poprzestaje i wysyta na misje le-
karzy wolontariuszy. W ciggu trzech lat w Abong-Mbangu byto
dziewigciu lekarzy dentystow, dwoch lekarzy okulistow i jeden
lekarz kardiolog. Pracy dla nich jest tam niewyobrazalnie duzo.
Codziennie przed przychodnig zbiera si¢ dtuga kolejka chorych.

Jako dentysta bylem tam dwa razy. Od rana do wieczora przyj-
mowalem chorych, ktorzy najczesciej zgtaszali si¢ z bolacymi
zgbami. Wigkszos¢ z nich nie miata $wiadomosci, kim jest den-
tysta i jakie mozliwosci daje wspotczesna stomatologia. Trak-
towano mnie jako wyrywacza z¢bow i trudno byto mi wythu-
maczy¢, ze nie kazdy zab objety prochnica nadaje si¢ do
usunigcia. Pacjenci wykazywali si¢ wielka ufnoscig i nie mogli
si¢ nadziwi¢ rezultatom leczenia, gdy spogladali w lusterko
i widzieli odbudowane z¢by. Warunki pracy byly cigzkie. Ciagly
upal, laterytowy kurz, przerwy w dostawie pradu i wody bardzo
dokuczaty, ale wdzigcznos$¢ i rados¢ pacjentow wynagradzata te
niedogodnosci. Moja praca nie ograniczata si¢ do przyjmowania
chorych w gabinecie. Miatem §wiadomos¢, ze wielu potrzebu-
jacych nie moze dotrze¢ do Abong-Mbangu. Byli to najczgsciej
Pigmeje z plemienia Baka, ktorzy zyja glgboko w lesie. Razem
z misjonarzami jechatem do nich zaopatrzony w walizke wy-
sterylizowanych kleszczy, znieczulen i opatrunkow. Gdy tylko
si¢ pojawialiSmy w wiosce, informacja o naszym przybyciu
szybko rozchodzita si¢ po okolicy i co chwilg kto$ wytaniat si¢
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z lasu i prosit o pomoc. Nasze pojawienie si¢ traktowane byto
jak wielkie $wigto. Ludzie $piewali i tanczyli, cieszac sig, ze
o0 nich pamigtamy.

Jadac do Afryki, nie spodziewatem si¢ spotka¢ tak wielu pa-
cjentow z powaznymi problemami ze zdrowiem jamy ustne;j.
Miatem przed oczami $liczne widokowki, na ktorych Afrykan-
czycy szeroko usmiechaja si¢ picknymi, zdrowymi z¢bami.
Rzeczywisto$¢ na miejscu okazala si¢ zupetie inna. Do ciagle
rozwijajacej si¢ Afryki docieraja wszystkie dobrodziejstwa za-
chodniej cywilizacji. Stodkie napoje, cukierki i przetworzona
Zywnosc¢ jest tatwo dostgpna. Za tym wszystkim nie podaza swia-
domos¢ potrzeby profilaktyki zdrowotnej, w tym zdrowia jamy
ustnej. W przesztoscei tak duzego problemu nie byto, gdyz trady-
cyjna dieta nie przyczyniata si¢ w takim stopniu do rozwoju
prochnicy zebow. Widzialem wiele starszych 0sob ze zdrowymi
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zg¢bami, natomiast wsrod dzieci stan uzebienia byt przerazajacy.
Waznym aspektem moich dziatan byla edukacja prozdrowotna.
Fundacja Redemptoris Missio w ramach akcji ,,Kup pan szczot-
ke” zebrata w Polsce ok. 30 tys. past i szczoteczek, ktore pomo-
gty przeprowadzi¢ akcje profilaktyczne w szkotach i w gabinecie.
Chciatem zaszczepi¢ w dzieciach potrzebe codziennego szczot-
kowania zebow. Widziatem na ulicznych straganach dostepne
pasty 1 szczoteczki, a niestety wigkszo$¢ pytanych przeze mnie
pacjentow i uczniow twierdzita, ze nigdy ich nie uzywata. Mam
nadzieje, ze cho¢ czg$¢ z nich zacznie dba¢ o zdrowie po tych
kilku lekcjach profilaktyki. Bedac w Afryce, przekonalem sie,
ze pomoc medyczna jest najlepszym sposobem wsparcia dla tych
wszystkich ludzi z krajow biednego potudnia.
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